Indlegsseddel: Information til brugeren

Voltadol 140 mg medicinsk plaster

Til anvendelse hos teenagere fra 16 ar og voksne.
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sundhedspersonalet, har givet dig.

Se afsnit 4.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lagemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
Brug altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger, legen, apotekspersonalet eller

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.
- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnt her.

- Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 7 dage.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Voltadol er et leegemiddel, der lindrer smerter.
Det tilhgrer en gruppe af medicin, der

kaldes ikke-steroide betaendelseshaammende
leegemidler (NSAID'er).

Voltadol anvendes til kortvarig behandling af
lokale symptomer pa smerter i forbindelse med
akutte forstuvninger, forstraekninger eller bla
maerker, hos teenagere fra 16 ar og voksne.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis
du ikke far det bedre i lgbet af 7 dage.

2. Det skal du vide, for du begynder at
bruge Voltadol

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.

Brug ikke Voltadol:

- hvis du er allergisk over for diclofenac
eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Voltadol (angivet i afsnit 6)

- hvis du er allergisk over for andre
ikke-steroide betendelseshaammende
leegemidler (NSAID'ere, f.eks.
acetylsalicylsyre eller ibuprofen)

- hvis du pa noget tidspunkt har faet
astmaanfald, naldefeber eller haevelse
og irritation i nasen efter du har taget
acetylsalicylsyre eller andre NSAID'ere

- hvis du har et mavesar eller sar i
tolvfingertarmen

- hvis du er i de sidste 3 maneder af
graviditeten

- hvis du er et barn eller en teenager under
16 ar.

Voltadol ma ikke anvendes pa beskadiget hud
(f.eks. hudafskrabninger, snitsar, brandsar),
betendt hud eller vaeskende hududslaet eller
eksem.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du
bruger Voltadol.

- Huvis du lider eller tidligere har lidt af astma
eller allergier. Du kan opleve bronkiale
muskelkramper (bronkospasme), hvilket gar
vejrtraekningen vanskelig.

- Hvis du bemzrker hududslaet, der udvikler
sig efter pafering af det medicinske plaster.
Fjern straks det medicinske plaster og stop
med behandlingen, hvis det forekommer.

- Hvis du har nyre- hjerte- eller
leverlidelser, eller hvis du har eller
tidligere har haft mavesar eller sar i
tarmene eller betaendelse i tarmene eller
er tilbgjelig til bledninger.

Bivirkninger kan reduceres ved at anvende den
laveste effektive dosis i kortest mulig tid.

VIGTIGE forholdsregler

- Det medicinske plaster ma ikke komme
i kontakt med eller pafgres gjne eller
slimhinder.

- Aldre patienter bgr anvende Voltadol
med forsigtighed, da zldre har stgrre
tilbgjelighed for at fa bivirkninger.

Nar du har fjernet det medicinske plaster,

skal du undga at udsztte det behandlede
omrade for direkte sollys eller solarielys, for at
nedsatte risikoen for lysfalsomhed.

Du mé ikke anvende Voltadol samtidig

med andre diclofenac-holdige eller

andre ikke-steroide smertestillende og
betendelseshaemmende leegemidler, uanset om
disse anvendes udvortes eller tages gennem
munden.

Bgrn og unge
Voltadol frarddes til barn og unge under 16 r,
da der ikke er tilstraekkelig erfaring med denne
aldersgruppe.

Brug af anden medicin sammen med
Voltadol

Fortzel det altid til leegen eller
apotekspersonalet, hvis du bruger anden
medicin eller har gjort det for nylig.

Kun en lille meengde diclofenac optages

i kroppen, forudsat at Voltadol anvendes
korrekt. Det er derfor ikke sandsynligt at der
opstar de interaktioner, der er beskrevet for
de diclofenac-holdige leegemidler, der tages
gennem munden.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om,
at du er gravid, eller planlegger at blive gravid,
skal du sperge din laege eller apotekspersonalet
til rdds, for du bruger dette leegemiddel.

Graviditet

Voltadol ma kun anvendes efter aftale

med laegen i fgrste og andet trimester af
graviditeten eller hvis du gerne vil vaere gravid.
Voltadol ma ikke anvendes de sidste 3 maneder
af graviditeten, fordi det ikke kan udelukkes

at der er en gget risiko for komplikationer for
moderen og barnet (se “Brug ikke Voltadol”).

Amning

Sma maengder diclofenac udskilles i
modermalken.

Tal med legen for du anvender Voltadol under
amning. Under alle omstaendigheder ma
Voltadol ikke pasaettes direkte pa brystet, hvis
du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Voltadol pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du bruge Voltadol

Brug altid Voltadol ngjagtigt som beskrevet

i denne indlaegsseddel eller efter laegens,
apotekspersonalets eller sundhedspersonalets
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg legen,
apotekspersonalet eller sundhedspersonalet.

Den anbefalede dosis er ét medicinsk plaster to
gange dagligt.

Pafor ét medicinsk plaster pa det smertefulde
omrade to gange dagligt, om morgenen

og aftenen. Den hgjeste daglige dosis er

2 medicinske plastre, selv hvis der er flere
smertefulde omrader, der skal behandles. Der
ma kun behandles et smertefuldt omrade ad
gangen.

Brug til bgrn og unge

Voltadol ma ikke anvendes til brug til bgrn og
unge under 16 ar. Der er utilstraekkelig data
tilgeengelig pa effektivitet og sikkerhed af
Voltadol hos bgrn og unge under 16 ar

(se afsnit 2).

For voksne og teenagere over 16 ar, hvis
dette leegemiddel skal anvendes i mere
end 7 dage for smertelindring eller hvis
symptomerne forvarres bgr patienten/
forzldrene kontakte en lege.



Sadan anvendes Voltadol
Ma kun anvendes til behandling pa huden
(kutant). M3 ikke tages gennem munden.

1. Klip brevet op langs med den prikkede linje
og fjern det medicinske plaster.

Sadan pasattes plasteret:
2. Fjern den ene af de to
beskyttelsesfilm.

3. Pasattes det omrade,
der skal behandles og
fjern den tilbagevaerende
beskyttelsesfilm.

4. Tryk let med handfladen
indtil plasteret hafter
fuldsteendigt til huden.

Sadan fjernes plasteret:

5. Vad plasteret med vand og
tag fat i et hjgrne af plasteret
og trek det forsigtigt vaek fra
huden.

6. Vask omradet med vand og gnub forsigtigt
med en finger med kredsende bevaegelser, for
at fjerne eventuelle rester.

Det medicinske plaster kan om ngdvendigt
holdes pa plads med en forbinding.

Det medicinske plaster ma kun anvendes pa hel
sygdomsfri hud.

Brug ikke det medicinske plaster under
taetsluttende forbinding.

Brug det ikke i forbindelse med bruse- eller
karbad.

Du ma ikke dele det medicinske plaster.

Sa lange skal plasteret anvendes

Anvend ikke Voltadol mere end 7 dage. Hvis
symptomerne forvaerres eller varer i lengere tid
end 7 dage, ber du konsultere en lege.

Tal med din lege eller apotekspersonalet, hvis
du har indtryk af at Voltadol's virkning er for
staerk eller svag.

Hvis du har brugt for meget Voltadol
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har brugt mere af Voltadol, end der star i
denne information, eller mere end laegen har
foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Fortael det til leegen, hvis der opstar betydelige
bivirkninger efter forkert brug af dette
leegemiddel eller ved utilsigtet overdosering
(f.eks. hos bgrn). Din laege vil kunne anvise,
om der skal tages nogen forholdsregler.

Hvis du har glemt at bruge Voltadol
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Voltadol
Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der
er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som al anden medicin
give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Stop med at anvende plasteret og fortael
det straks til leegen, hvis du far nogen af
folgende:

Pludselig hududsleet (naeldefeber), haevelse af
hander, fgdder, ankler, ansigt, leber, mund
eller svaelg, vejrtreekningsbesveer, blodtryksfald
eller svaghedsfalelse.

Du kan fé felgende bivirkninger:

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos

op til 1 ud af 10 patienter):

e |okale hudreaktioner, sasom hudrgdmen,
braendende fornemmelse, klge, betendt
hudrgdmen, hududsleet, kan vaere med
pustler eller vabler.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op
til 1 ud af 1.000 patienter):
e Udslet med bleerer, tor hud.

Meget sjeldne bivirkninger (kan forekomme

hos op til 1 ud af 10.000 patienter):

e Qverfglsomhedsreaktioner eller lokale
allergiske reaktioner (kontakteksem), udslaet
med blaerer, lysoverfglsomhedsreaktion.

® Astma.

Hos patienter, der udvortes bruger leegemidler
fra samme leegemiddelgruppe som diclofenac,
har der vearet enkeltstadende indberetninger om
alment hududslat, overfalsomhedsreaktioner
sasom havelse af hud og slimhinder

samt allergisk shock-lignende reaktioner

med akutte kredslgbsforstyrrelser og
lysfelsomhedsreaktioner.

Kroppens optagelse af diclofenac gennem
huden er meget lav sammenlignet med
koncentrationen af leegemidlet i blodet efter
indtagelse af diclofenac gennem munden.
Derfor er der en meget lav sandsynlighed for
at der kan opsta bivirkninger i hele kroppen
(sdsom pavirking af mave- tarm-/lever-/nyre-
funktionen eller vejrtraekningsbesvaer).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med
din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine
pargrende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen via
Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du
hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar Voltadol utilgeengeligt for barn.

Opbevares ved temperaturer under 30°C.

Opbevares i den originale pakning for at
beskytte mod udterring og lys.

Opbevar brevet tet tillukket for at beskytte
mod udterring og lys.

Brug ikke Voltadol, hvis du leegger maerke til at
det er beskadiget.

Brugte plastre skal foldes pa midten med den
kleebende side indad.

Brug ikke dette leegemiddel efter den
udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte
maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere
oplysninger

Voltadol indeholder:

- Aktivt stof: 140 mg diclofenacnatrium.
Hvert medicinsk plaster indeholder
140 mg diclofencnatrium.

- Pvrige indholdsstoffer:

Understgttende lag:
Uvaevet polyestermateriale

Klebende lag:
Butyleret methacrylatcopolymer

Copolymeracrylatvinylacetat
PEG-12 stearat
Sorbitanoleat

Beskyttelseslag:
Monosilikoneovertrukket papir.

Udseende og pakningsstarrelser

Voltadol er hvide, 10x14 cm selvklebende
plastre, der er lavet af uvaevet materiale pa den
ene side og papir pd den anden side.

Voltadol fas i asker med 2 plastre, hvert pakket
i et enkelt brev.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og
fremstiller:

2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V

Voltadol svarer til Voltarol®.

Denne indlegsseddel blev senest ndret
august 2018.



