
Forzaar® markedsføres i Danmark af 
Merck sharp and Dohme som Cozaar® 
Comp. Forte

Forzaar® er et registreret varemærke, som 
tilhører E.I. du Nemoures and Company, 
Wilmington, Delaware, USA

Læs denne indlægsseddel grundigt, 
inden De begynder at tage medicinen
•   Gem indlægssedlen. De kan få brug for 

at læse den igen.
•  Spørg lægen eller på apoteket, hvis der 

er mere, De vil vide.
•  Lægen har ordineret Forzaar® til Dem 

personligt. Lad derfor være med at give 
Forzaar® til andre. Det kan være skadeligt 
for andre, selvom de har de samme 
symptomer som De har.

•  Tal med lægen eller apoteket, hvis 
en bivirkning bliver værre, eller De får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen: 
1.  Forzaar®s virkning og hvad De skal 

bruge det til
2.  Det skal De vide, før De begynder at 

bruge Forzaar®

3. Sådan skal De bruge Forzaar®

4. Bivirkninger
5. Sådan opbevarer De Forzaar®

6. Yderligere oplysninger

1. Forzaar®s virkning og hvad De 
skal bruge det til
•  Forzaar® er en kombination af en 

angiotensin II antagonist (losartankalium) 
og et vanddrivende middel 
(hydrochlorthiazid),

•  De kan bruge Forzaar® til at sænke 
blodtrykket.

Lægen kan have foretaget anden 
anvendelse. Følg altid lægens anvisning. 

2. Det skal De vide, før De 
begynder at tage Forzaar®

Tag ikke Forzaar® hvis De:
•  er overfølsom overfor losartan, 

hydrochlorthiazid eller et af de øvrige 
indholdsstoffer i Forzaar®.

•  er gravid eller planlægger at blive det. 
•  ammer.

Vær ekstra forsigtig med at tage 
Forzaar®

Tal med lægen inden De bruger Forzaar®, 
hvis De har: 
•  sygdom i nyre- eller lever
•  allergi
•  mani og tager lithium
•  diabetes

•  urinsyregigt (arthritis urica)
•  astma 
•  bindevævssygdom (SLE, systemisk lupus 

erythematosus)
•  mangel på væske, fx hvis De bruger 

vanddrivende medicin
•  haft diaré eller opkastning.

Oplys altid ved blod- og urinundersøgelser, 
at De bruger Forzaar®.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis 
De bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Dette gælder også medicin, 
som ikke er købt på recept.

De kan bruge Forzaar® sammen med 
anden medicin, men tal først med lægen, 
hvis De bruger:
•  vanddrivende medicin
•  medicin mod smerter og gigt (NSAID, 

COX-2 hæmmere) 
•  medicin mod mani (lithium)
•  medicin mod epilepsi 
•  narkotiske stoffer eller drikker alkohol
•  insulin eller tabletter mod diabetes 

(sulfonylurinstoffer)
•  midler mod for meget fedt i blodet 

(colestipol, cholestyramin)
•  binyrebarkhormoner (kortikosteroider)
•  muskelafslappende medicin

De kan bruge Forzaar® sammen med 
anden medicin mod forhøjet blodtryk.

Kontakt lægen. Det er eventuelt nødvendigt 
at justere dosis.

Anden medicin kan ændre virkningen 
af Forzaar®, og Forzaar® kan ændre 
virkningen af anden medicin. Det er normalt 
uden praktisk betydning. Spørg lægen 
eller apoteket, hvis De ønsker yderligere 
oplysning.

Brug af Forzaar® sammen med mad og 
drikke 
De kan bruge Forzaar® både sammen med 
eller uden mad og drikke.

Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apotek til råds, før 
De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
De må ikke bruge Forzaar®, hvis De er 
gravid. Hvis De er gravid eller bliver gravid, 
mens De bruger Forzaar®, skal De afbryde 
behandlingen og kontakte lægen hurtigst 
muligt. Tal med Deres læge, hvis De 
planlægger at blive gravid.
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Amning
Erfaringerne med Forzaar® er begrænsede. 
De bør derfor ikke bruge Forzaar®, hvis 
De ammer. Spørg lægen. Hvis behandling 
er nødvendig, skal De holde op med at 
amme.

Trafi k- og arbejdssikkerhed
Forzaar® kan hos enkelte give bivirkninger, 
som kan påvirke arbejdssikkerheden og 
evnen til at færdes sikkert i trafi kken.

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Forzaar®   
Forzaar® indeholder laktose. Kontakt 
lægen, før De bruger denne medicin, hvis 
lægen har fortalt Dem, at De ikke tåler visse 
sukkerarter.

3. Sådan skal De bruge Forzaar®

Brug altid Forzaar®  nøjagtigt efter lægens 
anvisning. Er De i tvivl så spørg lægen eller 
på apoteket.
Der er forskel på, hvad den enkelte har 
brug for.

Dosering
Voksne: 1 tablet (100 mg) daglig. Højeste 
dosis er 1 tablet (100 mg) daglig. Som 
regel falder blodtrykket i løbet af de første 3 
uger af behandlingen. 

De skal tage tabletten på samme tid hver 
dag.

Ældre:
Det er ikke nødvendig at nedsætte dosis. 
Følg lægens anvisning.

Nedsat nyre- og leverfunktion: 
De skal ikke bruge Forzaar®, hvis Deres 
nyrer eller lever ikke fungerer normalt.

Hvis De har taget for mange Forzaar® 
fi lmovertrukne tabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, 
hvis De har taget mere af Forzaar®, end 
der står i denne information, eller mere end 
lægen har foreskrevet.

Symptomer på overdosering er lavt 
blodtryk, hurtig eller langsom puls. 

Hvis De har glemt at tage Forzaar®

Hvis De har glemt at tage en tablet, skal 
De springe den glemte tablet over. Tag 
ikke dobbelt dosis. Tag den næste tablet til 
sædvanlig tid.

Hvis De holder op med at tage Forzaar®

Spørg lægen eller apoteket hvis der er 
noget, De er i tvivl om eller føler Dem 
usikker på. 



 For lavt magnesiumindhold i blodet  
 kan i meget sjældne tilfælde blive alvorligt  
 med forstyrrelser i hjertets rytme (risiko  
 for hjertestop). Tal med lægen.
•  Tørst, nedsat kraft i arme og ben, 

træthed og forstoppelse pga. for højt 
kalkindhold i blodet. Forhøjet kalkindhold 
i blodet kan medføre beskadigelse af 
nyrerne. Tal med lægen. 

•  Gigt. 
•  Hyppig vandladning, tørst, træthed 

pga. højt blodsukker (blodglukose) hos 
diabetikere. Det kan hos nogle udvikle sig 
til en alvorlig bivirkning. Tal med lægen.

•  Svimmelhed, når De rejser Dem op. 
•  Appetitmangel, irritation i maven, 

krampe.
•  Kvalme, opkastning, anfaldsvise 

mavesmerter, forstoppelse.
Sjælden til meget sjælden (det 
forekommer hos færre end 1 ud af 1000 
patienter):
•  Feber, træthed, sløjhed pga. betændelse 

i blodkar. Kan være alvorligt. Kontakt 
læge.

•  Migræne. 
•  Føleforstyrrelser/prikkende, snurrende 

fornemmelse eller følelsesløshed i huden.
•  Forbigående sløret syn.
•  Nældefeber, sygelig rødfarvning af 

huden. 
•  Øget hudfølsomhed for lys, kløe. 
•  Impotens.
Hyppighed ikke oplyst: 
•  Forøget mængde af fedt i blodet, gulsyn, 

betændelse i blodkar (nekrotisk angitis), 
betændelse i en spytkirtel.

Tal med lægen eller apoteket, hvis 
en bivirkning bliver værre, eller De får 
bivirkninger som ikke er nævnt her.

Fortæl læge eller apotek, hvis De får 
bivirkninger, der bliver ved eller er 
generende. Nogle bivirkninger kræver 
behandling.
 
Patienter eller pårørende kan også 
indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen. De fi nder skema 
og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.meldenbivirkning.dk.

5. Sådan opbevarer De Forzaar®

Opbevar Forzaar® utilgængeligt for børn.

Brug ikke Forzaar® efter den udløbsdato, 
der står på pakningen. Udløbsdatoen er 
den sidste dag i den nævnte måned.

Afl ever altid medicinrester på apoteket. 
Af hensyn til miljøet må De ikke smide 
medicinrester i afl øbet, toilettet eller 
skraldespanden. 

6. Yderligere oplysninger
Forzaar® 100 mg/25 mg fi lmovertrukne 
tabletter indeholder:
Aktive stoffer: Losartankalium 100 mg og 
hydrochlorthiazid 25 mg.
Øvrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk 
cellulose, lactosemonohydrat, magnesium-
stearat, pregelantineret stivelse, 
carnaubavoks, hydroxypropylcellulose, 
hypromellose, chinolingult (E 104) og 
titanoxid (E 171).

Forzaar®s udseende og paknings-
størrelse:
Forzaar® er en lysegul, oval fi lmovertrukken 
tablet mærket 747 på den ene side. 

Forzaar® fi ndes i pakningsstørrelserne 
28 stk. og 98 stk. Ikke alle paknings-
størrelser er nødvendigvis markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S 
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indlægsseddel blev senest 
revideret juli 2008
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Ændring eller stop med behandlingen bør 
kun ske i samråd med lægen. 

4. Bivirkninger
Forzaar® kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
Hvis De får alvorlige bivirkninger, skal De 
kontakte Deres læge.

Alvorlige bivirkninger:
Sjælden til meget sjælden (det fore-
kommer hos færre end 1 ud af 1000 
patienter):
•  Forandringer i blodet, der kan vise sig 

ved blødning fra huden og slimhinder 
og blå mærker samt infektioner, feber, 
træthed og bleghed. Søg straks læge.  

•  Overfølsomhedsreaktion f.eks. pludseligt 
hududslæt, åndedrætsbesvær, 
besvimelse og feber. Kontakt straks læge 
eller skadestue. Ring evt. 112.

•  Hævelse af tunge, læber og ansigt. 
Kontakt straks læge eller skadestue. 
Ring evt. 112.

•  Betændelse i bugspytkirtlen (voldsomme 
mavesmerter og feber). Søg straks læge 
eller skadestue.

•  Gulsot og leversygdom. Kontakt læge 
eller skadestue. 

•  Åndenød, hoste, smerter eller ubehag i 
brystet pga. vand i lungerne. Ring 112.

•  Lungebetændelse. Kontakt læge.
•  Alvorlig nyresygdom med nyresvigt. 

Kontakt lægen.
Hyppighed ikke oplyst: 
•  Kraftig afskalning eller afstødning af hud. 

Kontakt straks læge eller skadestue. 

Ikke alvorlige bivirkninger:
Almindelig til meget almindelig (det 
forekommer hos fl ere end 1 ud af 100 
patienter):
•  Hovedpine, svimmelhed, træthed, 
•  Væskeophobninger, hjertebanken, 
•  Hoste, bihulebetændelse, 
•  Mavesmerter, 
•  Udslæt, 
•  Rygsmerter.
Ikke almindelig (det forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter):
•  Muskelsvaghed, forvirring, talebesvær 

pga. for højt eller for lavt kaliumindhold 
i blodet. Forhøjet eller for lavt kalium-
indhold i blodet kan i meget sjældne 
tilfælde blive alvorligt med lammelser og 
forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for 
hjertestop). Tal med lægen.

•  Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og 
forvirring pga. for lavt natriumindhold i 
blodet. For lavt natriumindhold i blodet 
kan i meget sjældne tilfælde blive alvorligt 
med forstyrrelser i hjertets rytme. Tal med 
lægen.

•  Uregelmæssig puls pga. for lavt 
magnesiumindhold i blodet.


