INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Loperamid Bluefish 2 mg tabletter
loperamidhydrochlorid

Lzes denne indlzegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette legemiddel nejagtigt som beskrevet i denne indlegsseddel eller efter de
anvisninger, laegen eller apotekspersonalet, har givet dig.

Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far
bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Kontakt leegen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke far det bedre efter 2 dage.

Du kan altid finde den nyeste indleegsseddel pa hjemmesiden: www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen:
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Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Loperamid Bluefish
Sadan skal du tage Loperamid Bluefish

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Virkning og anvendelse

Loperamid Bluefish tabletter er et stoppende middel mod diaré.

Loperamid Bluefish virker stoppende ved at hamme tarmens bevagelser og age optagelsen
af vand fra tarmen, sa affaringen bliver fastere og ikke sa hyppig.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Loperamid Bluefish for noget andet, skal du altid folge
leegens anvisning.

2.

Det skal du vide, fer du begynder at tage Loperamid Bluefish

Brug ikke Loperamid Bluefish

hvis du er overfelsom over for det aktive stof eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Loperamid Bluefish (angivet i afsnit 6)

til born under 12 ar.

som forstevalgsbehandling ved akut diaré forbundet med hej feber eller blod 1 afferingen.
som forstevalgsbehandling, hvis du har kraftig diaré efter at have taget antibiotika.

som forstevalgsbehandling, hvis du har betaendelse i tynd- og tyktarm, der skyldes
bakterier sa som salmonella, shigella og campylobakter.

som forstevalgsbehandling, hvis du har akut diaré med slim og bladning fra endetarmen
pga. tyktarmsbetandelse.

hvis du er forstoppet, eller hvis din mave foles oppustet. Behandlingen med Loperamid
Bluefish skal stoppes gjeblikkeligt, hvis du far forstoppelse, tarmslyng eller din mave
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bliver udspilet.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen eller apotekspersonalet, for du tager Loperamid Bluefish

- hvis du har kronisk betaendelse i tarmen.

- hvis du har en leversygdom. Nogle af bivirkningerne kan blive mere generende.

- hvis du har aids. Du skal stoppe behandlingen omgaende og kontakte din lage, hvis din
mave bliver udspilet.

Brug kun dette laegemiddel til det formal, det er beregnet til (se afsnit 1), og overskrid aldrig den
angivne dosis (se afsnit 3). Der er rapporteret om alvorlige hjerteproblemer (med symptomer
sasom hurtig eller uregelmassig hjerterytme) hos patienter, der har taget for meget loperamid,
der er det aktive stof i Loperamid Bluefish.

Serlige forholdsregler

Loperamid Bluefish behandler kun symptomerne péa diaré. I nogle tilfelde kan det vaere
nodvendigt at behandle arsagen til diaré. Kontakt din lege, hvis symptomerne bliver ved
eller bliver veerre. Nar du har kraftig diaré, mister du mere vaske, sukker og salte end normalt.
Du skal erstatte den tabte vaeske ved at drikke mere end s@dvanligt. Du kan kebe en serlig
sukker-salt blanding pa apoteket.

Hvis behandlingen med Loperamid Bluefish ikke har hjulpet pa akut diaré inden for 48 timer,
skal du standse behandlingen og kontakte lzgen.

Hvis din mave bliver oppustet eller du far forstoppelse, skal du standse behandlingen og tale
med lagen.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
Felg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug af anden medicin sammen med Loperamid Bluefish
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort
det for nylig.

Tal med din lzge, hvis du tager medicin mod

- hiv og aids (ritonavir)

- Uregelmassig hjerterytme (quinidin)

- Svamp (ketoconazol, itraconazol)

--  Forhgjet indhold af fedt i blodet (gemfi brozil)
- Ufrivillig natlig vandladning (desmopressin)

Brug af Loperamid Bluefish sammen med mad og drikke
Du kan tage Loperamid Bluefish i forbindelse med et maltid, men det er ikke
nedvendigt.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive gravid,
skal du sperge din lege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Loperamid Bluefish efter aftale med laegen.



Amning

Hvis du ammer, ma du ikke tage Loperamid Bluefish, da Loperamid Bluefish gér over i
modermelken. Tal med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Traethed, svimmelhed og desighed kan forekomme, nidr man har diaré og tager Loperamid
Bluefish. Hvis du bliver pavirket, skal du ikke fore motorkeretej eller betjene maskiner.

Loperamid Bluefish indeholder lactose
Kontakt leegen, for du tager dette leegemiddel, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke téler visse
sukkerarter.

Loperamid Bluefish indeholder natrium
Dette laegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Loperamid Bluefish

Tag altid leegemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter
leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg lagen eller apotekspersonalet.

Du skal tage Loperamid Bluefish tabletter med veske.
Den sadvanlige dosis er:

Voksne:

Startdosis er 2 tabletter (4 mg). Hold 1 times pause, og tag derefter 1 tablet (2 mg) efter hver
tynd affering. Der ma hejst tages 8 tabletter (16 mg) i degnet. Behandlingen ma ikke fortsattes
udover 48 timer uden aftale med lagen.

Brug til bern og unge

Born over 12 ar:

Startdosis er 1 tablet (2 mg). Hold 1 times pause, og tag derefter 1 tablet (2 mg) efter hver tynd
affering. Der ma hejst tages 4 tabletter (8 mg) i degnet. Behandlingen ma ikke fortsaettes udover
48 timer uden aftale med lagen.

Loperamid Bluefish ma ikke anvendes til barn under 12 ar.

/Fldre
Det er ikke nadvendigt at @ndre dosis. Falg laegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Det er nedvendigt at @ndre dosis. Felg leegens anvisninger.

Nedsat nyrefunktion
Det er normalt ikke nedvendigt at @ndre dosis. Falg leegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Loperamid Bluefish tabletter
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Loperamid Bluefish
tabletter, end der star her, eller flere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.



Tag pakningen med.

Hvis du har taget for meget Loperamid Bluefish, skal du straks kontakte en lage eller et hospital.
Symptomerne kan omfatte: eget hjertefrekvens (puls), uregelmessig hjerterytme, @ndringer 1
din hjerterytme (disse symptomer kan eventuelt fa alvorlige og livstruende folger),
muskelstivhed, ukoordinerede bevagelser, desighed, vandladningsbesver og utilstraekkelig
vejrtrekning.

Beorn reagerer kraftigere end voksne pé store mangder af Loperamid Bluefish. Hvis et barn tager
en for hgj dosis eller oplever nogen af ovennavnte symptomer, skal der straks soges lege.

Hvis du har glemt at tage Loperamid Bluefish
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en dosis
tabletter. Fortsat blot med den sedvanlige dosis.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme op til 1 ud af 1.000 patienter):
« Pludseligt hududslet, andedraetsbesver og besvimelse (inden for minutter til timer)
pga. overfelsomhed (anafylaktisk reaktion eller shock). Kan veere livsfarligt. Ring 112,
» Blareformet udslet og betendelse i huden, isar pa heender og fedder samt i og omkring
munden ledsaget af feber. Kontakt laege eller skadestue.
» Kraftig afskalning og afstedning af hud. Kontakt lage eller skadestue.
- Smerter, forstoppelse, opkastninger og almen utilpashed pga. tyktarmslidelse med
alvorlig tarmslyng. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.
» Voldsomme anfald af smerter i maven, opkastninger, stop for luftafgang og affering
pga. tarmslyng. Kontakt laege eller skadestue.
« Kvalme, opkastninger og mavesmerter pga. tarmslyng. Kontakt laege eller skadestue.
» Bevidstleshed. Kontakt leegen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):
= Forstoppelse, kvalme, luftafgang fra tarmen.
« Hovedpine, svimmelhed

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter):

* Dagsighed.

* Mundterhed, mavesmerter, ubehag i maven, opkastning, sure opsted / halsbrand.
o Udslet.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter):

. Udslet (neldefeber) og havelser. Kan vere alvorligt. Tal med legen. Hvis der er
havelse af ansigt, leeber og tunge, kan det vare livsfarligt. Ring 112.
. Smerter i tungen

. Udspilning af maven.



. Treethed, nedsat bevidsthed
. Besvear med at lade vandet evt. vandladningsstop.
Kan veare eller blive alvorligt. Tal med laegen.

. Neldefeber, kloe, overfolsomhed, bleredannelse 1 huden.
. Feber, udslet 1 ansigt og pa arme og ben.

. Slevhed, oget muskelspanding, koordinationsforstyrrelser.
. Sma pupiller, unormalt stor tyktarm.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine
péarerende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via
Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kegbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlebsdatoen er
den sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke
smide medicinrester i aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Loperamid Bluefish indeholder:

- Aktivt stof: loperamidhydrochlorid 2 mg.

- ovrige indholdsstoffer: lactosemonohydrat, stivelse, povidon, magnesiumstearat,
talcum, kolloid silicium dioxid, natriumstivelsesglycolat og farvestofferne E104 og
E133.

Udseende og pakningssterrelser:

Loperamid Bluefish fas i blisterpakning (PVC/PVDC) med 6, 7, 8, 10, 12, 14, 16, 18,

20, 21, 28, 29, 30, 40, 56, 60 og 100 tabletter, og i unit-dosis blisterpakning (PVC/PVDC)
med 16, 40 og 100 tabletter.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Bluefish Pharmaceuticals AB

Gévlegatan 22

SE-113 30 Stockholm

Sverige


http://www.meldenbivirkning.dk/

Denne indlzegsseddel blev senest zendret maj 2020



