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1. Virkning og anvendelse

Virkemåde

Colifoam® er et svagt virkende binyrebarkhormon, der hæmmer
betændelsesagtige tilstande.

Medicinen anvendes til

Behandling af betændelse af endetarmens slimhinder.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens
anvisning.

2. Vigtig information, som du skal læse, før
du bruger Colifoam®

Brug ikke Colifoam® hvis

• Du er overfølsom over for hydrocortison eller et eller flere af de
øvrige indholdsstoffer i Colifoam®.

• Du er forstoppet.
• Du har hul eller bylder i tarmvæggen.
• Du har svampe, virus- eller bakterieinfektioner i endetarmen.
• Du er blevet opereret i tarmen for nylig.
• Du lider af omfattende fistler (rørformede kanaler mellem organer

eller fra de indre organer f.eks. tarmen til huden).

Særlige forholdsregler

• Tal med din læge, hvis du bruger Colifoam® til børn eller over en
længere periode.

• Tal med din læge inden du bruger Colifoam®, hvis du lider af mave-
sår.

• Hvis du har betændelse (pga. svampe, virus eller bakterier), skal
betændelsen behandles før eller samtidig med, du bruger
Colifoam®.

• Doping: Hvis det virksomme indholdsstof forekommer i urinen ved
kontrol, vil det medføre diskvalifikation af den sportsudøvende.

Brug af anden medicin

Ingen kendte problemer.

Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller
har brugt det for nylig. Det gælder også for medicin, som ikke er på
recept, naturlægemidler samt stærke vitaminer og mineraler.

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i
Colifoam®

Colifoam® indeholder methylparahydroxybenzoat (E 218) og propyl-
parahydroxybenzoat (E 216), der kan give allergiske reaktioner, samt
propylenglykol, som kan give irritation af huden.

Graviditet og amning

Få vejledning hos lægen eller på apoteket før du bruger nogen form
for medicin.

Graviditet:
Du må kun bruge Colifoam® efter lægens anvisning.

Amning:
Du kan amme, selv om du bruger Colifoam®.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Colifoam® påvirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes
sikkert i trafikken.

3. Sådan skal du bruge Colifoam®

Dosering

Voksne:
1 dosis (1 fyldt sprøjte) i endetarmen én til to gange dagligt i to til tre
uger. Derefter hver anden dag i to til tre uger.

Børn:
Samme dosis som angivet under ”Voksne”.

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har
brug for. Ændringer eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd
med lægen.

Brugsanvisning

1.  Ryst beholderen kraftigt i ca. 
30 sekunder før brug.

2.  Det blå stempel trækkes ud til
målestregen, ca. 1 cm fra kan-
ten af sprøjten.

3. Sæt beholderens mundstykke
lodret på sprøjten.

COLIFOAM®

Rektalskum 100 mg/dosis

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Tlf.: +45 6395 2700

Læs denne information godt igennem før du begynder at bruge medicinen. Gem denne information, du får måske brug for at læse den igen.
Ønsker du mere information, så kontakt læge eller apotek.
Lægen har ordineret Colifoam® til dig personligt. Lad derfor være med at give den til andre.
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4. Tryk forsigtigt beholderens
mundstykke ned, så skummet
fylder ca. 1/4 af sprøjten og slip
derefter mundstykket.

5.  Vent et par sekunder til skum-
met ikke udvides mere.

6.  Gentag processen, tryk/vent til
skummet udvides og netop når
målestregen. Tryk ikke vedva-
rende for at fylde sprøjten på
én gang. 

7. Før sprøjtespidsen ind i endetar-
men og tryk stemplet i bund så
sprøjten tømmes.

OBS! Beholderen må aldrig bruges
direkte i endetarmen.

Rengøring:
Sprøjten skilles ad efter brug og 
rengøres grundigt.

Har du brugt for meget Colifoam®

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere
Colifoam®, end der står i denne information, eller mere end lægen
har foreskrevet.

Har du glemt at bruge Colifoam®

Glemmer du at tage en dosis, fortsættes med almindelig dosering.
Tag aldrig dobbelt dosis.

4. Bivirkninger

Colifoam® kan som al anden medicin give bivirkninger.

Bivirkninger

Sjældne til meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 
1 ud af 1.000 patienter):
• Diaré.
• Lokal brændende følelse.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem, der
står her i informationen, således at bivirkningerne kan blive indberet-
tet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive sup-
pleret.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver ved og er
generende. Nogle bivirkninger kan kræve behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til
Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning under bivirknin-
ger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Opbevaring

• Opbevar Colifoam® utilgængeligt for børn.
• Opbevar Colifoam® ved stuetemperatur (15-25 °C).
• Beskyt Colifoam® mod sollys og temperaturer over 50 °C og under 

0 °C, da beholderen indeholder en brandfarlig drivgas. 
• Efter brug må beholderen ikke brændes eller punkteres.
• Anvend ikke Colifoam® efter den udløbsdato, der er anført på pak-

ningen.

6. Yderligere information

Colifoam® indeholder

Det virksomme indholdsstof i Colifoam® er:
Hydrocortisonacetat 100 mg/dosis.
De øvrige indholdsstoffer er:
Propylenglycol, ethoxyleret stearylalkohol, cetylalkohol, polyoxyethy-
len(10)stearylether, methylparahydroxybenzoat (E 218), propylpara-
hydroxybenzoat (E 216), triethanolamin, renset vand, isobutan og
propan.

Produktets styrke og pakningsstørrelse:
Colifoam® 100 mg/dosis fås i pakninger med 20,8 gram rektalskum.

Markedsføring i Danmark   

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Mail: info@orifarm.com

Aflever altid eventuelle medicinrester på apoteket.

For yderligere oplysninger om dette lægemiddel og ved reklamatio-
ner kan du henvende dig til Orifarm A/S.

Colifoam® er et registreret varemærke, der tilhører Meda AB.

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Tlf.: +45 6395 2700

(01) 2768901
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