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Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lagemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
Brug altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger leegen eller apotekspersonalet, har givet

- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnti denne indlegsseddel. Se afsnit 4.
- Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lobet af 7 dage.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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1. Virkning og anvendelse

Canesten indeholder det svampedrabende
middel clotrimazol, som virker mod flere
forskellige former for mikroorganismer, fx
dermatofytter (svamp i huden), geersvampe og
skimmelsvampe etc.

Voksne og unge over 15 ar: Til behandling af
infektion i skeden. Infektionen skyldes typisk
Candida (en gaersvamp). Symptomerne kan vare
klge, en breendende fornemmelse og hvid-gulligt
udflad.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis
duikke far det bedre i lobet af 7 dage.

2. Det skal du vide, for du begynder at
bruge Canesten

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Brug ikke Canesten:

— Hvis du er allergisk over for clotrimazol eller
et af de gvrige indholdsstoffer i Canesten
(angiveti
afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du
bruger Canesten.

Du bgr ikke starte behandling uden at tale med

legen,

e hvis du er mellem 12-15 ar eller hvis du er i
eller efter overgangsalderen, for at udelukke
andre sygdomme.

Canesten bgr ikke anvendes af bgrn under 12
ar.

Hvis du har et af folgende symptomer, da de kan
skyldes anden sygdom end svampeinfektioner:
e hvis du harildelugtende udflad

* hvis du har feber (temperaturer over 38 °C)

e hvis du har smerteri den nedre del af maven
e hvis du har rygsmerter

e hvis du har blgdning fra skeden
e hvis du har kvalme
e hvis du har smerteri skulderen.

Du ma ikke anvende tamponer, udskylning
af skeden, seeddraebende midler eller andre
produkter, der anvendes i skeden under
behandlingen med Canesten.

Samleje i skeden bgr undgés ved en infektion
og under behandlingen med Canesten, da
infektionen kan overfgres til partneren, og
virkningen og sikkerheden af latexprodukter
som kondom og pessar kan vaere nedsat. Den
nedsatte virkning er midlertidig og forekommer
kun under behandlingen.

Din seksualpartner bgr kun behandles ved
symptomer (f.eks. klge og betaendelse) og efter
samrad med laegen.

Ma ikke indtages. Vask handerne grundigt efter
hver behandling. Undga kontakt med gjnene.

Brug af anden medicin sammen med Canesten
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet,
hvis du bruger anden medicin, for nylig har brugt
anden medicin eller planlaegger at bruge anden
medicin.

Fortael det til legen, hvis du anvender
tacrolimus eller sirolimus (medicin, der virker
dempende pa immunforsvaret). Samtidig
anvendelse af Canesten kan gge virkningen af
tacrolimus og sirolimus, og din lege vil derfor
folge behandlingen neje.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om,
at du er gravid, eller planleegger at blive gravid,
skal du spgrge din laege eller apotekspersonalet
til rads, for du bruger dette leegemiddel.

Graviditet

Canesten kan anvendes under graviditet, men
kun pa ordination fra leegen. Der er begraensede
oplysninger fra behandling med clotrimazol hos
gravide kvinder. Dyreforsgg tyder dog ikke pa, at
der er skadelige virkninger pa afkommet.

Hvis du anvender Canesten, mens du er

gravid, ma du ikke bruge applikatoren
(indfgringshylsteret), da den kan irritere
livmoderhalsen. Hvis du er gravid, er det
derfor bedre at bruge vaginaltabletter end
vaginalcreme, da vaginaltabletterne kan
indferes med fingrene (uden brug af applikator
(indfgringshylster)).

Amning
Canesten kan anvendes under amning.

Frugtbarhed

Der erikke gennemfgrt studier med mennesker
afvirkningerne pa frugtbarheden. Dyreforsag
har dog ikke vist nogen virkninger af legemidlet
pa frugtbarheden.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Canesten pavirker ikke arbejdssikkerheden og
evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du bruge Canesten

Brug altid Canesten ngjagtigt som beskrevet i
denneindlegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er dui tvivl, sa
sporg legen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er

De angrebne omrader omfatter typisk bade
skeden og de ydre kansorganer. Svampeinfektion
iskeden kan behandles med Canesten
vaginaltabletter. Svampeinfektion i de ydre
kensorganer kan behandles med Canesten creme
eller Canesten 10 mg/g vaginalcreme.

Brug ikke applikatoren, hvis du er gravid (se
afsnit 2 under "Graviditet”).

Af praktiske hensyn bgr behandlingen ikke
foretages under menstruation.

Behandlingen skal faerdiggeres, selvom
symptomerne er forsvundet.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis
duikke far det bedre efter 7 dage.

Din seksualpartner bgr kun behandles ved
symptomer (f.eks. klge og betzendelse) og efter
samrad med leegen.

Behandling af svampeinfektion i skeden

Voksne og unge over 15 ar:

Canesten 100 mg vaginaltabletter:
1vaginaltablet 100 mg indfgres dybt i skeden
ved sengetid i 6 dage.

Vaginaltabletten indfgres sa dybt som muligt
iskeden, da en vis fugt er ngdvendig, for at
vaginaltabletten skal blive oplgst. Behandlingen
bgr ske om aftenen lige for sengetid og udfgres
bedst liggende med let optrukne ben.



Canasten 500 mg vaginaltabletter: 1
vaginaltablet 500 mg indfgres i skeden ved
sengetid som engangsdosis.

Vaginaltabletten indfgres sa dybt som muligt

i skeden, da en vis fugt er ngdvendig, for at
vaginaltabletten skal blive oplgst. Behandlingen
bor ske om aftenen lige fgr sengetid og udfares
bedst liggende med let optrukne ben.

Canesten vaginaltabletter er lugtfri og misfarver
ikke tojet.

Brugsanvisning

Indfgring af vaginaltablet med brug af

applikator (indfgringshylster):

1. Klem abningen i applikatoren let sammen,
sa der dannes en oval abning. Placér
vaginaltabletten i applikatoren med spidsen
udad.

2. For forsigtigt applikatoren sé langt op i skeden
som muligt (det er bedst at ligge pa ryggen
med bgjede ben, der er trukket let op).

3. Tryk stempletind, sa vaginaltabletten placeres
iskeden. Fjern applikatoren.

Kun vaginaltabletter 100 mg

4. Treek stemplet ud af applikatoren efter brug og
vask delene i varmt (ikke kogende) sebevand.
Skyli rindende vand og ter omhyggeligt.

Indforing af vaginaltablet uden brug af
applikator (indferingshylster):

For vaginaltabletten op i skeden med en fingeri
stedet for applikatoren.

Hvis du har brugt for meget Canesten
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har brugt mere af Canesten, end der stari
denne information, eller mere end laegen har
foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Hvis du har glemt at bruge Canesten
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Canesten
Sporg legen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som alle andre l&egemidler
give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Stop med at bruge Canesten og kontakt straks
din laege, hvis du oplever nogen af falgende
bivirkninger (angiopdem): Haevelse af ansigt,
tunge eller svaelg, synkebesveer, naeldefeber og
andedratsbesver.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

¢ Hudreaktioner med udsleet, irritation pa
applikationsstedet, vulvovaginal klge,
brendende fornemmelse, ubehag.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 10.000 patienter):

e Allergiske reaktioner, besvimelse, lavt
blodtryk, vejrtraekningsbesvaer, neldefeber.

Hyppighed ikke kendt (kan ikke estimeres ud

fra forhandenvarende date):

* Alvorlig allergisk reaktion, alvorlige
hudreaktioner (angiogdem), mavesmerter,
kvalme, vulvovaginale smerter eller smerter
pa applikationsstedet, havelse (edem),
vaginal hudrgdme, vaginal afskalning af
huden, udfldd/blgdning fra underlivet.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege,apotekspersonalet eller sygeplejersken.
Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke
er medtaget i denneindlaegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til

Leegemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du
hjzelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette legemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar Canesten utilgeengeligt for bgrn.

Canesten 100 mg vaginaltablet: Ma ikke
opbevaresover 25 °C.

Canesten 500 mg vaginaltablet: Opbevares ved
temperaturer under 30 °C.

Brug ikke Canesten efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen efter EXP.

Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte
maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke
smide medicinresteri aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere
oplysninger

Canesten vaginaltabletter 100 og 500 mg

indeholder:

— Aktivt stof: Clotrimazol.
1vaginaltablet indeholder 100 mg eller
500 mg clotrimazol.

- @vrigeindholdsstoffer:
calciumlactatpentahydrat, crospovidon,
kolloid vandfri silica, lactosemonohydrat,
magnesiumstearat, majsstivelse,
hypromellose, mikrokrystallinsk cellulose og
malkesyre.

Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Canesten 100 mg vaginaltablet: Hvid, maerket
med P3 og Bayer.

Canesten 500 mg vaginaltablet: Hvid, maerket
med MU og Bayer.

Pakningsstarrelser

Canesten vaginaltablet 100 mg: 6 tabletteri
blister med applikator af polyethylen.

Canesten vaginaltablet 500 mg: 1 tableti blister
med applikator af polyethylen.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis
markedsfart.

Indehaver af markeds-
foringstilladelsen:
2care4

Stenhuggervej 12

6710 Eshjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Esbjerg V

Canesten’ er et registreret varemaerke, der
tilhgrer Bayer Intellectual Property GmbH.

Denne indlegsseddel blev senest a&ndret
november 2021.



