INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Hydrokortison Karo Pharma 1% creme
Hydrocortison

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan fa Hydrokortison Karo Pharma uden recept. For at opna den bedste behandling, skal du

vaere omhyggelig med at fglge anvisningerne for Hydrokortison Karo Pharma.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide. Kontakt laegen, hvis du far det varre, eller
hvis du ikke far det bedre.

- Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at bruge Hydrokortison Karo Pharma
Sadan skal du bruge Hydrokortison Karo Pharma

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

S

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Hydrokortison Karo Pharma er en creme med et svagt virkende binyrebarkhormon
(glukokortikoid), som virker klgestillende og hemmende pa betendelse i huden.

Du kan bruge Hydrokortison Karo Pharma mod lette former for eksem/hududslat, solskoldning
og soleksem. Du kan ogsa bruge Hydrokortison Karo Pharma mod psoriasis.

Huvis din lzege har sagt, at du skal bruge Hydrokortison Karo Pharma for noget andet, skal du altid
falge leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE HYDROKORTISON
Karo Pharma.

Brug ikke Hydrokortison Karo Pharma
- hvis du er overfglsom (allergisk) over for hydrocortison eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Hydrokortison Karo Pharma.

Brug ikke Hydrokortison Karo Pharma mod:

- rosacea, en hudsygdom med betendelse i ansigtet, som viser sig ved rgdme, isar pa naesen,
pa kinderne og i panden.

- perioral dermatit, en aknelignende beteendelse omkring munden.

- bumser eller pa omrader med bumser.

- betendelse i huden som skyldes svampe eller bakterier, med mindre beteendelsen bliver
behandlet samtidig.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Hydrokortison Karo Pharma



Brug ikke Hydrokortison Karo Pharma leengere end 4-6 uger uden leegens anvisning.

Hvis der opstar irritation eller hvis en beteendelse bliver veerre, der hvor du smarer Hydrokortison
Karo Pharma p4, bgr du stoppe med at bruge cremen.

Brug ikke Hydrokortison Karo Pharma i abne sar.

Veer forsigtig med at bruge Hydrokortison Karo Pharma i leengere perioder i ansigtet og pa andre
omrader med tynd hud.

Undga at fa Hydrokortison Karo Pharma i gjnene.

Barn:
Veer forsigtig med at bruge Hydrokortison Karo Pharma pé store hudomrader og i lzengere tid hos
barn.

Hvis du pludselig stopper med behandlingen efter lzengere tids brug, kan du fa redme, svie og
braenden i huden eller forveerring af psoriasis. Du kan undga dette ved langsomt at bruge mindre og
mindre af Hydrokortison Karo Pharma.

Brug af anden medicin

Fortael altid apoteket eller leegen, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
gelder ogsa medicin, som ikke er pa recept, medicin som er kebt i udlandet,
naturleegemidler,steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du kan bruge Hydrokortison Karo Pharma sammen med anden medicin.

Graviditet og amning
Sperg din lzege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Graviditet:
Du kan bruge Hydrokortison Karo Pharma under graviditet.

Amning:
Du kan amme, selv om du bruger Hydrokortison Karo Pharma.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hydrokortison Karo Pharma pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Hydrokortison Karo Pharma
Hydrokortison Karo Pharma creme indeholder propylenglycol, der kan give irritation af huden,
cetostearylalkohol, der kan give udslet (f.eks. kontakteksem) og konserveringsmidlerne methyl-
og propylparahydroxybenzoat (E218 og E216), som kan give allergiske reaktioner (kan opsta
efter behandlingen).

3. SADAN SKAL DU BRUGE HYDROKORTISON Karo Pharma

Dosering
Barn og voksne:
Smgr cremen pa de angrebne hudomrader i et tyndt lag 1 til hgjst 3 gange dagligt.



Du ma ikke bruge Hydrokortison Karo Pharma til bgrn under 2 &r uden leegens anvisning.
Hvis leegen har forskrevet en anden dosering, er det laegens anvisning, der skal falges.

Brugervejledning:
Brug kun Hydrokortison Karo Pharma pa den syge hud. Undga at smgre cremen uden for den
syge hud. Vask hander efter pasmaring, med mindre det er dine haender, som behandles.

Hvis du har brugt for meget Hydrokortison Karo Pharma creme

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Hydrokortison Karo Pharma
creme, end der star her, eller mere end laegen har foreskrevet.

Tag pakningen med.

4, BIVIRKNINGER

Hydrokortison Karo Pharma kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 behandlede):
Kontakteksem.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):

Tynd hud (fortager sig ofte igen), udvidelser af hudens sma blodkar, sma runde blodudtraedninger i
huden, striber, redme, akne, udsleet rundt om munden, manglende pigmentering, gget harveekst og
tilbagefald efter behandlingsophar.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Haemning af binyrebarkens funktion.

Hyppighed ikke kendt (kan ikke bestemmes ud fra tilgeengelige data):
Forveerring af hudbetaendelse, ny infektion, maskering af infektion.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevar Hydrokortison Karo Pharma utilgeengeligt for bgrn.
Brug ikke Hydrokortison Karo Pharma efter den udlgbsdato, der star pd pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.


http://www.meldenbivirkning.dk/

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Hydrokortison Karo Pharma 1 % (10 mg/g) creme indeholder:

- Aktivt stof: hydrocortison.

- @vrige indholdsstoffer: propylparahydroxybenzoat (E216), methylparahydroxy-benzoat
(E218), citronsyremonohydrat, paraffin, vandfri natriumcitrat, propylenglycol,
cetostearylalkohol, cetomacrogol 1000, hvid blgd paraffin, renset vand.

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende
Hvid creme

Pakningsstarrelser
Tube med 10 ml.
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