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1. Virkning og anvendelse.

Virkemåde

• Atacand® virker mod forhøjet blodtryk. Candesartan cilexe-
til (det virksomme indholdsstof) tilhører en gruppe af
lægemidler, der hedder angiotensin II antagonister.

• Atacand® virker ved at blokere for virkningen af det blod-
tryksforhøjende hormon, angiotensin II. Herved udvides
blodkarrene, hvilket medfører, at blodtrykket falder. Ata-
cand® påvirker endvidere salt- og vandudskillelsen gennem
nyrerne. Den kraftigste virkning på blodtrykket indtræder
efter 4 timer og varer ca. 24 timer.

Medicinen anvendes til

• Behandling af forhøjet blodtryk, hvor årsagen ikke er
kendt. 

• Tillægsbehandling til behandling med ACE-hæmmere ved
nedsat hjertefunktion og nedsat funktion af venstre ventri-
kel eller til behandling, når ACE-hæmmere ikke tåles.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid
lægens anvisning.

2. Vigtig information, som du skal læse, før du
tager Atacand®.

Tag ikke Atacand® hvis

• Du er overfølsom over for candesartan cilexetil eller et eller
flere af de øvrige indholdsstoffer i Atacand®.

• Du er gravid eller ammer.
• Du har stærkt nedsat leverfunktion og/eller galdeophob-

ning i galdegangene.

Særlige forholdsregler

• I visse tilfælde bør der udvises forsigtighed ved brug af
Atacand®. Dette gælder hvis du:
- Har nedsat nyrefunktion.
- Er i hæmodialyse.
- Har forsnævring af pulsåren til en eller begge nyrer.
- For nylig har fået foretaget nyretransplantation, da erfa-

ring savnes.
- Har alvorligt svækket hjertefunktion eller nyresygdom, da

det kan føre til akut for lavt blodtryk, nedsat nyrefunk-
tion, nedsat udskillelse af urin eller, i sjældne tilfælde,
akut nyresvigt.

- Har utilstrækkelig hjertefunktion eller nedsat blodvolu-
men (f.eks. ved behandling med store doser vanddrivende
midler), da der er risiko for lavt blodtryk.

- Skal bedøves eller undergå en operation, da der er risiko
for for lavt blodtryk.

• Der er risiko for forandringer af nyrefunktionen hos dispo-
nerede patienter under behandling med Atacand®. 

• Patienter, der er i samtidig behandling med ACE-hæm-
mere, skal følges regelmæssigt på grund af øget risiko for
bivirkninger, specielt nedsat nyrefunktion og forhøjet ka-
lium i blodet. 

• Særlig forsigtighed bør udvises ved forsnævring i hoved-
pulsåren, hjerteklaplidelse eller ved hjertemuskelsygdom.

• Anbefales ikke til behandling af patienter, hvor binyrerne
producerer for meget aldosteron.

• Mængden af kalium i blodet kan stige ved samtidig brug
af kaliumbesparende, vanddrivende midler, kaliumtilskud
eller andre lægemidler, der øger niveauet af kalium i blo-
det (f.eks. heparin). Hos patienter der har nedsat hjerte-
funktion er der også risiko for forhøjet mængde af kalium
i blodet.

• Man skal være opmærksom på, at hos patienter med util-
strækkelig iltforsyning til hjertet eller hjernen, kan en kraf-
tig reduktion i blodtrykket, resultere i beskadigelse af hjer-
temuskulaturen eller slagtilfælde.

• Du bør ikke tage Atacand®, hvis du lider af arvelig galacto-
seintolerens, lactasemangel eller glucose/galactosemalab-
sorption. 

Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at du
er i behandling med Atacand®.

Brug af Atacand® sammen med mad og drikkevarer

Du kan tage Atacand® sammen med mad og drikke.

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i
Atacand®

Dette lægemiddel indeholder lactose. Hvis din læge har for-
talt dig, at du lider af intolerance over for nogle sukkerarter,
så kontakt lægen inden du tager Atacand®

Graviditet og amning

Få vejledning hos lægen eller på apoteket før du tager
nogen form for medicin.
Graviditet:
• Du bør ikke tage Atacand®, hvis du er gravid.
• Ved graviditet eller ønske herom, bør behandlingen afbry-

des i samråd med lægen.
Amning:
• Erfaringer med Atacand® er begrænsede. Du må derfor så

vidt muligt ikke amme, hvis du tager Atacand®. Spørg
lægen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Atacand® kan på enkelte godt give bivirkninger, som kan
påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes sikkert i
trafikken.

Brug af anden medicin

Hvis flere lægemidler anvendes samtidig, kan de påvirke
effekten af hinanden. Kontakt lægen, hvis du anvender et af
følgende lægemidler samtidig med Atacand®, da dosis even-
tuelt skal justeres:

- Andre blodtryksnedsættende midler.
- Kaliumbesparende, vanddrivende midler, kaliumtilskud

eller andre lægemidler, der øger niveauet af kalium i blo-
det (f.eks. heparin).

- Lithium (middel mod mani/depression).
- Visse smertestillende midler, der ligeledes bruges ved

betændelsestilstande (NSAID, f.eks. ibuprofen). 

Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Det gælder også for
medicin, som ikke er på recept, naturlægemidler samt
stærke vitaminer og mineraler.

Andre lægemidler kan påvirke virkningen af Atacand®,
og/eller Atacand® kan påvirke virkningen af andre lægemid-

ATACAND®

Tabletter 4 mg, 8 mg og 16 mg

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Tlf.: +45 6395 2500

Læs denne information godt igennem før du begynder at tage medicinen. Gem denne information, du får måske brug
for at læse den igen. Ønsker du mere information, så kontakt læge eller apotek.
Lægen har ordineret Atacand® til dig personligt. Lad derfor være med at give den til andre.
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ler. Dette er normalt uden praktisk betydning. Hvis du
ønsker yderligere oplysninger herom så spørg lægen eller
apoteket.

3. Sådan skal du tage Atacand®.

Dosering

Tabletterne bør sluges sammen med rigelig mængde vand
(11/2 dl). 
Atacand® skal tages én gang dagligt.
Størstedelen af den blodtrykssænkende virkning opnås
inden for 4 uger efter behandlingsstart.
Behandlingen bør justeres efter blodtryksrespons. 

Dosering ved forhøjet blodtryk
Voksne:
Startdosis og sædvanlig vedligeholdelsesdosis er 8 mg én
gang dagligt. Maksimal dosis er 16 mg én gang dagligt.
Hvis behandlingen ikke har givet et tilfredsstillende resultat
efter 
4 uger, kan dosis øges til højst 32 mg én gang dagligt.

Børn og unge under 18 år:
Du må kun bruge Atacand® til børn og unge under 18 år
efter lægens anvisning.
Virkning og sikkerhed er ikke undersøgt.

Ældre:
Det er ikke nødvendigt at justere startdosis hos ældre.

Nedsat blodvolumen:
Startdosis på 4 mg én gang dagligt bør overvejes hos patien-
ter med risiko for lavt blodtryk, f.eks. patienter med nedsat
blodvolumen, se ”Særlige forholdsregler”.

Nedsat nyrefunktion: 
Startdosis på 4 mg én gang daglig til patienter i hæmodia-
lyse og med nedsat nyrefunktion. Dosis justeres efter
respons. Der er begrænset erfaring ved alvorlig nedsat nyre-
funktion, se ”Særlige forholdsregler”.

Nedsat leverfunktion: 
Startdosis er 2 mg én gang dagligt ved let til moderat nedsat
leverfunktion. Dosis justeres efter respons. Der er ingen erfa-
ringer ved stærkt nedsat leverfunktion.

Anden samtidig behandling: 
Samtidig behandling med vanddrivende medicin af thiazid-
typen f.eks. hydrochlorthiazid, forstærker den blodtrykssæn-
kende virkning.

Patienter af afrikansk oprindelse:
Effekten af Atacand® kan til denne gruppe patienter være
nedsat og dosis skal evt. øges eller anden supplerende
behandling igangsættes. 

Dosering ved nedsat hjertefunktion:
Voksne:
Startdosis på 4 mg én gang daglig. Dosis kan øges til højst 32
mg én gang dagligt, eller til den højeste tålte dosis, ved at
fordoble dosis med intervaller på mindst 2 uger.

Det er ikke nødvendigt at tilpasse startdosis til ældre patien-
ter, patienter med nedsat intravaskulær volume, nedsat
nyrefunktion eller mild til moderat nedsat leverfunktion.

Atacand® kan anvendes sammen med anden behandling
mod hjertesvigt så som ACE-hæmmere, beta-blokkere, diu-
retika og digitalis eller en kombination af disse præparater.

Ikke alle doseringsanbefalinger kan følges med Atacand® 8
mg og Atacand® 16 mg.

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den
enkelte har brug for. Ændringer eller stop i behandlingen
bør kun ske i samråd med lægen.

Har du taget for mange Atacand® 

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget
flere Atacand®, end der står i denne information, eller mere
end lægen har foreskrevet.
Symptomer:
Svimmelhed og lavt blodtryk.

Har du glemt at tage Atacand®

Glemmer du at tage en dosis, fortsættes med almindelig
dosering. 
Tag aldrig dobbelt dosis.

4. Bivirkninger.

Atacand® kan som al anden medicin give bivirkninger.

Bivirkninger ved behandling af forhøjet blodtryk.
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10
ud af 100 patienter):
• Svimmelhed, hovedpine.
• Øvre luftvejsinfektioner.

Bivirkninger ved behandling af hjertesvigt.
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10
ud af 100 patienter):
• Lavt blodtryk.
• Øget mængde af kalium i blodet.
• Nedsat nyrefunktion.

Laboratoriefund: 
• Forhøjet kreatinin, urinstof og kalium i blodet.

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1
ud af 10.000 patienter):
• Ændringer i blodsammensætningen med nedsat antal og

ødelæggelse af hvide blodlegemer.
• Forhøjet indhold af kalium i blodet og for lavt natriumind-

hold i blodet.
• Svimmelhed og hovedpine.
• Kvalme.
• Stigning i leverenzymer, unormal leverfunktion eller lever-

betændelse. 
• Væskeansamlinger under huden og i slimhinderne, udslæt,

nældefeber og kløe.
• Rygsmerter, ledsmerter og muskelsmerter.
• Nedsat nyrefunktion og nyresvigt hos disponerede patien-

ter, se ”Særlige forholdsregler”.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end
dem, der står her i informationen, således at bivirkningerne
kan blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om
bivirkninger kan blive suppleret.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver
ved og er generende. Nogle bivirkninger kan kræve behand-
ling.

Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger
direkte til Lægemiddelstyrelsen. Skema og vejledning findes
under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Opbevaring.

• Opbevar Atacand® utilgængeligt for børn.
• Ingen særlige opbevaringsbetingelser.
• Anvend ikke Atacand® efter den udløbsdato, der er

anført på pakningen.

6. Yderligere information.

Atacand® indeholder

Det virksomme indholdsstof i Atacand® er:
Candesartan cilexetil 4 mg, 8 mg eller 16 mg.
De øvrige indholdsstoffer er:
Lactosemonohydrat, carmellosecalcium, hydroxypropylcellu-
lose, magnesiumstearat, majsstivelse og macrogol.
I Atacand® 8 mg og Atacand® 16 mg er der desuden jernoxid
(E 172).

Markedsføring i Danmark  

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Mail: info@orifarm.com

Aflever altid eventuelle medicinrester på apoteket.

For yderligere oplysninger om dette lægemiddel og ved
reklamationer kan du henvende dig til Orifarm A/S.

Atacand® er et registreret varemærke, der tilhører
AstraZeneca-koncernen.

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Tlf.: +45 6395 2500

(03) 1011601
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