Tertensif® Retard,
1,5 mg depottabletter

symptomer, som du har.

bivirkninger, som ikke er navnt her.

Les denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

® Sporg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

® Laegen har ordineret Tertensif® Retard til Dem personligt. Lad derfor vaere med
at give det til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme

® Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller du far

Tertensif® Retard svarer til legemidlet
Natrilix® Retard.
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1. Tertensif® Retards virkning og hvad
du skal bruge det til

® Tertensif® Retard depottabletter virker lengere
end almindelige tabletter.

® Tertensif® Retard virker vanddrivende og ned-
saetter blodtrykket.

® Du kan bruge Tertensif® Retard til behandling af
for hgjt blodtryk.

Laegen kan have givet dig Tertensif® Retard til
anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. Det skal du vide, for du begynder at
tage Tertensif® Retard

Tag ikke Tertensif® Retard hvis du

o er overfplsom over for indapamid eller et af de
gvrige indholdsstoffer.

o er overfplsom over for medicin mod blerebetan-
delse (sulfonamider).

® har alvorligt nedsat lever- eller nyrefunktion.

© har en meget alvorlig leversygdom med a&ndret
bevidsthed, traethed, sevnlgshed, uro, rysten
(hepatisk encefalopati).

® har lavt kalium i blodet.

Vaer ekstra forsigtig med at tage Tertensif®

Retard

Tal med legen, inden du tager Tertensif® Retard,

hvis du

® har nedsat leverfunktion eller alvorlig
leversygdom (cirrose).

 har nedsat nyrefunktion.

e har darligt hjerte.

® er underernaret.

® har sukkersyge. Hvis du har sukkersyge, er det
vigtigt, at du maler dit blodsukker.

® har urinsyregigt (podegra).

e har forhgjet kalk (calcium) i blodet.

Oplys altid ved blod- og urinprgvekontrol, at du
er i behandling med Tertensif® Retard. Det kan
pavirke proveresultaterne.

Tertensif® Retard star pa dopinglisten og kan
medfgre diskvalifikation ved sportskonkurrencer.
Sperg legen.

Brug af anden medicin

Tal med din lege, hvis du tager
® medicin mod maniodepressiv sygdom (lithium).
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® medicin mod depression (tricykliske antidepres-
siva f.eks. amitriptylin, nortriptylin).

e medicin mod psykoser (f.eks. chlorpromazin,
sulpirid, haloperidol).

® medicin mod allergi (mizolastin).

¢ medicin mod infektion (moxifloxacin).

e medicin mod smerter (f.eks. ibuprofen, celecoxib,
diclofenac, acetylsalisylsyre i hgje doser).

* medicin for hjertet eller blodtrykket (digoxin
eller ACE-ha@mmer (f.eks. perindopril, ramipril,
trandolapril).

e medicin mod forstyrrelser i hjerterytmen
(f.eks. sotalol, amiodaron).

e vanddrivende medicin.

® medicin mod sukkersyge (metformin).

¢ medicin mod spastiske sygdomme (baclofen).

® affpringsmidler.

e binyrebarkhormon.

* medicin efter transplantation (ciclosporin,
tacrolimus).

Hvis du skal have indsprgjtning af antibiotikum
(erythromycin), svampemiddel (amphotericin B)
eller kontrastmidler ved rgntgenundersggelse, skal
du fortelle legen, at du tager Tertensif® Retard.

Forteel det altid til legen eller apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa
recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler
samt staerke vitaminer og mineraler.

Brug af Tertensif® Retard sammen med mad og
drikke

Du kan tage Tertensif® Retard i forbindelse med et
maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apotek til rads, for du bruger
nogen form for medicin.

Graviditet
Du ma ikke tage Tertensif® Retard, hvis du er
gravid.

Amning
Du ma ikke tage Tertensif® Retard, hvis du ammer.
Tal med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Tertensif® Retard kan maske give bivirk-
ninger, der i stgrre eller mindre grad kan pavirke
arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes sikkert
i trafikken.

Vigtig information om nogle af de ovrige
indholdsstoffer i Tertensif® Retard
Tertensif® Retard indeholder lactose. Kontakt
leegen, for du tager tabletterne, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Tertensif® Retard

Tag altid Tertensif® Retard ngjagtigt efter leegens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa
apoteket.
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Den sadvanlige dosis er

Voksne: 1 tablet 1 gang daglig om morgenen (for
at undga vandladning om natten).

Du ma ikke tygge depottabletten, men skal synke
den hel. Husk at drikke et glas vand.

Nedsat lever- og nyrefunktion

Du ma ikke tage Tertensif® Retard, hvis du har
alvorligt nedsat lever- eller nyrefunktion. Falg
leegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Tertensif® Retard
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har taget flere Tertensif® Retard, end der star
i denne information, eller flere end laegen har
foreskrevet og du fpler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er kvalme, opkastning,
svimmelhed pa grund af for lavt blodtryk, kramper,
slgvhed, forvirring, meget stor, evt. aftagende eller
ophert vandladning.

Hvis du har glemt at tage Tertensif® Retard
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte dosis. Fortsat blot med den sad-
vanlige dosis.

Hvis du holder op med at tage Tertensif® Retard
Du ma kun afbryde eller stoppe behandlingen efter
aftale med legen.

Forteel det straks til legen, hvis du igen faler dig
syg, efter behandling med Tertensif® Retard er
stoppet.

4. Bivirkninger

Tertensif® Retard kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos

flere end 1 ud af 100 patienter):

® Svaghed og krafteslgse muskler pa grund af
nedsat kaliumindhold i blodet. Kontakt leege eller
skadestue.

® Nyresvigt

Meget sjaeldne bivirkninger (det sker hos faerre

end 1 ud af 10.000 patienter):

® Almen slgjhed, bleghed, blgdninger fra hud og
slimhinder, bla marker samt tendens til betaen-
delse (infektioner) iser halsbetendelse og feber
pga. forandringer i blodet (for f& rgde og hvide
blodlegemer og blodplader). Kontakt straks lege.

® Uregelmaessig puls. Kontakt straks leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

® Betandelse i bugspytkirtlen med voldsomme
mavesmerter og feber. Kontakt straks lege eller
skadestue.

Hyppigheden er ikke kendt:

® Hvis du har nedsat leverfunktion, kan du udvikle
en hjernesygdom (hepatisk encefalopati) med
treethed, sgvnlgshed, uro og rysten. Kontakt
straks lege.

® Hvis du har lupus erythematosus disseminatus
(en sygdom med led- og muskelsmerter, feber og
udslaet), kan din sygdom blive forvaerret.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1

0g 10 ud af 100 patienter):

® Udslet bestaende af pletter og sma knuder
(makulopapuleert udsleet)

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mel-

lem 1 og 10 ud af 1000 patienter):

® Allergiske reaktioner, isr hududslet eller sma-
bledninger i hud og slimhinder, hvis du i forvejen
har eller er disponeret for astma eller allergi.
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Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter):

e Svimmelhed pa grund af lavt blodtryk. Traethed,
hovedpine.

e Prikkende, snurrende fornemmelse eller falelses-
lgshed i huden.

e Kvalme. Forstoppelse. Mundtgrhed.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos 1 ud af

10.000 patienter):

® Udslet, som kan vise sig som periodisk optrae-
dende lokale havelser af hud, slimhinde og andre
kropsdele

o Nzldefeber, afskalning af hud eller Steven-John-
sons syndrom (hududslet og slimhindebetaen-
delse)

Hyppigheden er ikke kendt:

¢ Andret smagssans, mavesmerter og utilpashed pa
grund af forstyrrelser i vaeske- og saltbalancen.

® Mulig forvaerring af eksisterende lupus erythema-
tosus dissiminatus (en hudsygdom af autoim-
mun natur forbundet med hududslet, ledgener,
nyreforstyrrelser og forandringer af de hvide
blodlegemer)

* (get lysfolsomhed

Tertensif® Retard kan herudover give bivirkninger,
som du normalt ikke maerker noget til. Det drejer
sig om andringer i visse laboratoriepraver, f.eks.
leverpraver og blodsukker, som igen bliver normale,
nar behandlingen ophgrer.

Tal med lagen eller apoteket, hvis en bivirkning er
generende eller bliver vaerre, eller du far bivirknin-
ger, som ikke er naevnt her.

Nye bivirkninger bgr indberettes til Leegemiddel-
styrelsen, sa viden om bivirkninger kan blive bedre.
Du eller dine pargrende kan ogsa selv indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning pa Lagemiddelstyrel-
sens netsted: www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Sadan opbevarer du Tertensif® Retard

Opbevar Tertensif® Retard utilgengeligt for barn.
Brug ikke Tertensif® Retard efter den udlgbsdato,
der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljeet mé du ikke smide medicinrester i aflg-
bet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Tertensif® Retard 1,5 mg, depottabletter
indeholder:

Aktivt stof: Indapamid.

Det virksomme indholdsstof i Tertensif® Retard er
indapamid 1,5 mg.

De gvrige indholdsstoffer er: Kolloid vandfri silica,
hypromellose, lactose, magnesiumstearat, povidon,
glycerol, macrogol 6000, titandioxid (E 171).

Pakningsstarrelser

Tertensif® Retard 1,5 mg depottabletter findes i
pakningssterrelser a 30 stk., 60 stk. og 90 stk.
Ikke alle pakningsstgrrelser er ngdvendigvis
markedsfart.

Importeret og ompakket af:
2care4 ApS

Temrervej 10

6710 Esbjerg V.

Tertensif® er et registreret varemaerke, som tilhgrer
Biofarma, Frankrig
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