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Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette l@gemiddel, da den indeholder vigtige

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

- Sporg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til andre. Det kan
vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller du far bivirkninger, som ikke er

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at
bruge Serevent®

. Sadan skal du bruge Serevent®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Pakningsstgrrelser og yderligere
oplysninger

oUW

1. Virkning og anvendelse

Serevent® inhalationspulver, der er afdelt
i Diskos®, bestar af det aktive stof og
lactose (maelkesukker). Diskos® er en
pulverinhalator, der bliver aktiveret af
indandingen.

Serevent® inhalationspulver indeholder et
bronkieudvidende middel, der afslapper
musklerne i luftvejene og herved ophaver
forsnaevringen i bronkierne. Denne optraeder
pludseligt i forbindelse med et astmaanfald.
Luften kan nu lettere passere, og det bliver
nemmere at traekke vejret.

Du kan bruge Serevent® til

e Forebyggelse af astma, herunder natlig
astma, som tilleegsbehandling, hvor
tilstraekkelig kontrol ikke opnas med
inhalationssteroider.

e Forebyggelse af anstrengelsesudlgst
astma.

e Behandling af rygerlunger (KOL).

Det er vigtigt, at du tager din medicin hver
dag. Du skal bruge Serevent® morgen og
aften - ogsa nar du ikke har symptomer.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller
hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du
begynder at bruge Serevent®

Laegen kan have foreskrevet anden
anvendelse eller dosering end angivet
i denne information. Folg altid
leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Brug ikke Serevent®:
- hvis du er allergisk over for salmeterol
eller lactose.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, far
du bruger Serevent®.

Serevent® er en forebyggende behandling og
virker ikke pa pludselige anfald af andengd.
Mod dette skal du bruge din korttidsvirkende
anfaldsmedicin, som du altid ber have pa
dig.

Ga jeevnligt til legen, sa du far Serevent®

i den dosis, der passer til svaerhedsgraden
af din astma. Du skal helst ikke have anfald
eller vagne om natten af din astma. Tal med
leegen, hvis du bruger mere anfaldsmedicin
end du plejer.

Du bgr kun andre eller stoppe behandlingen
efter aftale med din lege.

Hvis du samtidig lider af diabetes, forpget
hormonproduktion fra skjoldbruskkirtlen
(tyreotoksikose) eller hjerte-kar-sygdom bgr
Serevent® tages med forsigtighed.

Hvis du har en sver astma, er der risiko for,
at kalium i blodet bliver for lavt, isaer hvis
du samtidig tager vanddrivende medicin,
astmamedicin eller binyrebarkhormoner.

Serevent® bgr ikke anvendes (og er ikke
tilstreekkelig) som farstevalgsbehandling
ved astma, og behandlingen bgr ikke
pabegyndes under akut svar forvaerring af
din astma.

Ved pludselig og tiltagende forvaerring af
din astma eller ved opstaen af alvorlige
bivirkninger, skal du fortseette behandlingen,
og hurtigst muligt kontakte din leege, da
behandlingen muligvis skal a&ndres. Du kan
eventuelt dagligt male peak-flow.

Hvis du er af afrikansk eller afrocaribisk
oprindelse har du stgrre risiko for alvorlige
vejrtrekningsrelaterede handelser.

Brug af anden medicin sammen med
Serevent®

Forteel det altid til leegen eller apoteks-
personalet, hvis du tager anden medicin eller
har gjort det for nylig.

Du kan bruge Serevent® sammen med anden

medicin, men tal forst med laegen hvis du er

i behandling med:

- medicin mod hjerte-karsygdomme
(betablokkere).

- anden medicin mod astma
(xantinderivater).

- binyrebarkhormoner (kortikosteroider).

- vanddrivende medicin.

- medicin mod svamp (ketoconazol,
itraconazol).

- medicin mod HIV (ritonavir).

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke
om, at du er gravid, eller planlaegger at
blive gravid, skal du sperge din lege eller
apotekspersonalet til rads, for du bruger
dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke
bruge Serevent®. Tal med laegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Serevent®
efter aftale med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Serevent® pavirker ikke arbejdssikkerheden
eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Serevent® indeholder lactose

Denne medicin indeholder lactose. Hvis din
leege har fortalt dig at du ikke taler visse
sukkerarter, sa kontakt laegen inden du tager
Serevent®.

3. Sadan skal du bruge Serevent®

Brug altid Serevent® ngjagtigt efter leegens
eller apotekspersonalets anvisning. Er du i
tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.

Serevent® er kun til inhalation og skal
bruges regelmassigt. Den fulde effekt
indtraeder forst efter inhalation af flere
doser. Da der kan veere bivirkninger
forbundet med overdreven brug af

denne slags medicin, ber dosis og
doseringshyppighed kun gges efter aftale
med legen.

Dosering ved astma:

Voksne og unge fra 12 ar:

Den sadvanlige dosis er 1 sug

(50 mikrogram) 2 gange daglig.

Ved mere alvorlig astma kan leegen ordinere,
at dosis gges til 2 sug (100 mikrogram)

2 gange daglig.

Born over 4 ar:
Den sadvanlige dosis er 1 sug 50 mikrogram
2 gange daglig.

Serevent® bgr ikke anvendes til bgrn under
4ar.

Dosering ved kronisk obstruktiv
lungesygdom (KOL):

Voksne:

Den sadvanlige dosis er 1 sug
(50 mikrogram) 2 gange daglig.

Brugervejledning
Klarger doserne umiddelbart far brug.

Diskos® i aben position.

Teeller

\

Fingergreb
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1. Abn Diskos® ved at skubbe fingergrebet i
bund indtil du kan hgre et klik.

2. Skub dernast dosis-knappen i bund og
lad den blive i bund. Dosis er nu klar.

3. And ud ved siden af Diskos® og

luk dernaest mund og leeber omkring
mundstykket. Sug ind sa hurtigt og dybt
som muligt.

Hold vejret nogle fa sekunder. Sug evt. en
ekstra gang.

4. Hvis du har taget dosis rigtigt kan du
smage pulveret (lactosen).

Luk Diskos® efter hver dosering ved at
skubbe fingergrebet tilbage pa plads, sa er
mundstykket beskyttet mod snavs.

Hvis du skal tage mere end 1 sug (1 dosis),
gentag sa pkt.1-3.

Serevent® skal inhaleres helt ned i
lungerne for at virke.

Talleren pa siden af Diskos® viser hvor
mange doser, der er tilbage. Nar der er 5
doser tilbage bliver tallene rade. Nar de 60
doser er brugt, skal du smide den tomme
Diskos® ud.

Renggr mundstykket med en let fugtig klud.

Bgrn kan have brug for hjalp fra en voksen.

Hvis du har brugt for meget Serevent®
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket,
hvis du har brugt mere af Serevent®, end
der stér i denne information, eller mere
end laegen har foreskrevet (og du foler dig
utilpas).

Symptomer pa overdosering:

Rysten, svimmelhed, forhgjet blodtryk,
hovedpine, hurtig puls og lavt kaliumindhold
i blodet.

Hvis du har glemt at bruge Serevent®
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Serevent®
Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis
der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden
medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer
hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Kortandethed / Vejrtreekningshesvaer
/ Astmalignende anfald / Andengd.
Kontakt straks leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

e Pludseligt hududsleet, andedraetsbesveer
0g besvimelse (inden for minutter
til timer), pga. overfglsomhed
(anafylaktisk shock). Kan veere
livsfarligt. Ring 112.

e Hurtig, meget uregelmaessig puls.
Kontakt straks leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

* Hovedpine.

e Rysten.

e Hjertebanken.

e Muskelkramper.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer
hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

e Udslet (nzldefeber) og havelser. Kan
vaere alvorligt. Tal med leegen. Hvis der
er haevelse af ansigt, leeber og tunge,
kan det veere livsfarligt. Ring 112.

e Hurtig puls eller uregelmaessig puls. Kan
blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig
og uregelmaessig puls eller bliver utilpas
eller besvimer, skal du kontakte lege
eller skadestue. Ring evt. 112.

® Nervgsitet.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

e Svaghed og nedsat kraft i musklerne
pga. for lavt kalium i blodet. For lavt
kalium i blodet kan i meget sjeldne
tilfeelde blive alvorlig med lammelser
og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko
for hjertestop). Tal med laegen.

® Sgvnlgshed/sgvnforstyrrelser.

e Svimmelhed.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer
hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter):
e Vand i kroppen. Kan vere eller blive
alvorligt. Tal med laegen.
e Hyppig vandladning, terst, trethed
pga. hgjt blodsukker (blodglukose).
Kan vare eller blive alvorligt. Tal med
leegen.
e Allergiske reaktioner, f.eks. udsleet
(klpe og redme).
Svalgirritation.
Kvalme.
Smerter i leddene.
Uspecifikke brystsmerter.
Ekstra hjerteslag.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale
med din leege, sygeplejerske eller apoteket.
Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som
ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du
eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen via
Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du
hjelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Serevent® utilgengeligt for barn.
Ma ikke opbevares ved temperaturer over
25 °C.

Brug ikke Serevent® efter den udlgbsdato,
der star pa pakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
naevnte maned.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet
eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og
yderligere oplysninger

Serevent® 50 mikrogram/dosis

inhalationspulver indeholder:

- Aktivt stof: Salmeterol (som
salmeterolxinafoat).

- @vrigt indholdsstof: Lactosemonohydrat.

Udseende og pakningsstarrelser
Diskos® er en plastikbeholder med pvc-
lamineret folieblisterband.

Serevent® 50 mikrogram/dosis fés i
pakninger & 60 doser inhalationspulver
afdelt i Diskos®.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tomrervej 9

6710 Eshjerg V.

Serevent® og Diskos® er registrerede
varemarker, som tilhgrer Glaxo Group
Limited.

Denne indlegsseddel blev senest
revideret maj 2015.



