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Desmopressinacetat

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.
e Spoerg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Las denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

® | =gen har ordineret Desmopressin 2care4 til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre.
Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlagssedlen
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1. VIRKNING O0G ANVENDELSE

Desmopressin virker som det naturlige hormon ADH (antidiuretisk hormon).
Det pévirker nyrernes evne til at udskille vand.

Hvis du lider af sygdommen diabetes insipidus, mangler du dette hormon, og du
udskiller ggede og ofte meget store mangder urin. Du kan tage Desmopressin
2care4 for at afhjeelpe dette.

Du kan ogsa tage Desmopressin 2care4, hvis du skal have undersggt nyrernes evne
til at koncentrere urinen.

Laegen kan have givet dig Desmopressin 2care4 for noget andet. Folg altid leegens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE
DESMOPRESSIN 2CARE4

Tag ikke Desmopressin 2care4, hvis

e du har unormalt stor terst, som skyldes vane eller psykiske problemer.

e du har svangerskabsforgiftning.

e du er overfglsom over for desmopressin eller et af de gvrige indholdsstoffer.

e du har darligt hjerte eller andre tilstande der kraever behandling med vand-
drivende medicin (diuretika).

® du har moderat eller alvorligt nedsat nyrefunktion.

e du har for lavt natriumindhold i blodet.

e du har ureguleret dannelse af antidiuretisk hormon (ADH).

Vaer ekstra forsigtig med at tage Desmopressin 2care4

Tal med legen, inden du tager Desmopressin 2care4, hvis du

® har en hjertesygdom, forhgjet blodtryk eller har faet lavet en by-pass
operation.

e far vanddrivende medicin.

e har nedsat lever- eller nyrefunktion.

e har forstyrrelser i vaske- eller saltbalancen. Det kan du f.eks. have, hvis du
ofte kaster op, har diaré eller diabetes (sukkersyge). Risikoen er foraget hos
meget unge eller eldre patienter.

® har cystisk fibrose (arvelig sygdom med meget sejt slim i lungerne).

Hvis du skal fade, skal du fortaelle leegen eller jordemoderen, at du far
Desmopressin 2care4.

/ldre kan have gget risiko for at fa for lavt natrium i blodet.

Det er vigtigt, at du jeevnligt kontrollerer din vaegt, da vaegtstigning kan afslare,
at du far for meget Desmopessin 2care4, eller at du drikker for meget.

Nar du begynder behandling med Desmopressin 2care4, er det vigtigt, at du
samtidig nedseetter den vaeskemangde, du drikker, da der ellers kan ske ophob-
ning af vaeske i kroppen. Symptomer pa for meget vaeske i kroppen er hovedpine,
kvalme, havede hander og fodder samt vaegtegning. I alvorlige tilfeelde kan du fa
kramper og blive bevidstlgshed.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller
har brugt det for nylig. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept,
medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt
kosttilskud.

Tal med din leege, hvis du tager

medicin mod gigt (indometacin, NSAID).

medicin mod psykoser (chlorpromazin).

medicin mod epilepsi (carbamazepin).

medicin mod depression (tricykliske antidepressiva f.eks. amitriptylin,

nortriptylin, SSRI).

e medicin mod manio-depressiv sygdom (skiftende perioder med opstemthed/
overaktivitet og nedsat sindsstemning) (lithium).

e medicin mod diabetes (sukkersyge) (glibenclamid).

® medicin mod for lavt eller for hgjt blodtryk.

Brug af Desmopressin 2care4 sammen med mad og drikke
Du kan tage Desmopressin 2care4 i forbindelse med et maltid, men det er ikke
ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sporg din lege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Desmopressin 2care4 efter aftale med laegen.

Amning
Desmopressin 2care4 gar over i modermalken, men det er ikke sandsynligt, at det
vil skade dit barn. Tal med laegen, hvis du har spgrgsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Desmopressin 2care4 pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE DESMOPRESSIN 2CARE4

Tag altid Desmopressin 2care4 ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sporg laegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Diabetes insipidus

Voksne

1-2 pust 1-2 gange daglig. Hvis du skal tage 2 pust, skal du tage 1 pust i hvert
naesebor.

Bgrn og unge

1 pust 1-2 gange daglig. 1 pust indeholder 10 mikrogram desmopressinacetat.
Nogle bgrn skal kun have 5 mikrogram, og sa kan du ikke bruge Desmopressin
2careé.

Undersggelse af nyrernes koncentreringsevne
Hvis du skal bruge Desmopressin 2care4 til en undersggelse af dine nyrer, er det
vigtigt, at du neje falger den vejledning, du har faet af leegen.

Kldre
Det kan vaere ngdvendigt at &ndre dosis. Felg leegens anvisninger.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan vaere ngdvendigt at andre dosis. Fglg leegens anvisninger.

Instruktion vedrgrende handtering og indtagelsesmade

e Inden du bruger Desmopressin 2care4 nasespray forste gang, skal du fylde
pumpen ved at trykke den ned ca. 4 gange, eller indtil der kommer en ensartet
sky. Du skal gere det samme, hvis du ikke har brugt nasesprayen i en uge.

e For at opna en ensartet dosering er det vigtigt, at plastslangen i flasken er
nede i vaesken, som vist pa figur 2.



Brugervejledning

® Puds nasen og fjern beskyttelseshatten (figur 1).

e Hold sprayflasken som vist pa figur 3.

® Laen hovedet en smule tilbage. Fgr spidsen op i naeseboret. Traek vejret svagt
ind under pustet (figur 4).

o Sat beskyttelseshatten pa efter brug. Opbevar sprayflasken staende.

Hvis du har taget for meget Desmopressin 2care4

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Desmopressin
2care4, end der star her, eller mere end laegen har foreskrevet, og du af den grund
foler dig utilpas.

Overdosering med Desmopressin 2care4 kan give vaegtstigning, hovedpine,
kvalme, mavekramper og i sveere tilfeelde kramper og bevidstlshed.

Hvis du har glemt at tage Desmopressin 2care4
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en dosis. Fortsat blot med den
sedvanlige dosering.

Hvis du holder op med at tage Desmopressin 2care4

Kontakt leegen, hvis du gnsker at holde pause eller stoppe behandlingen med
Desmopressin 2care4.

Kontakt straks leegen, hvis du igen faler dig syg, efter behandlingen med
Desmopressin 2care4 er stoppet.

4. BIVIRKNINGER

Desmopressin 2care4 kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle
far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter.

e \oldsom hovedpine, kvalme, opkastning, kramper samt synsforstyrrelser pga.
ophobning af vaeske i hjernen. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt.
112.

o Pludseligt hududsleet, &ndedraetsbesvar og besvimelse (inden for minutter til
timer) pga. overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vaere livsfarligt. Ring
112.

Hvis du tager Desmopressin 2care4 uden samtidig at begraense din vaeske-
indtagelse, kan du fa ophobning af vand i kroppen og for lavt indhold af salt
(natrium) i blodet. Du far stigende vaegt, hovedpine og kvalme og i svaere tilfaelde
kramper, ophobning af vaske i hjernen samt dyb bevidstleshed (koma).

Hvis du har blgdersygdommen von Willebrandts sygdom (type I), er der risiko for,
at Desmopressin 2care4 pavirker dit blod. Kontakt leege eller skadestue, hvis du
far bledning fra hud og slimhinder og bld maerker.

Hvis du har en hjertesygdom, er der risiko for, at du kan fa smerter i brystet
evt. med udstraling til arm eller hals og andengd pga. darlig blodforsyning til
hjertemusklen. Kontakt lege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.
e Mavesmerter og kvalme.

e Tilstoppet naese, snue, naseblod.

e Svimmelhed, hovedpine, treethed.

S]aeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter.
e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmaessig puls,
bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte laege eller skadestue. Ring evt.
112.

e Vrangforestillinger, ophidselse, adferdsandringer. Det kan hos nogle udvikle sig
til en alvorlig bivirkning. Tal med leegen.

e Forhgjet blodtryk. Tal med leegen. For hgjt blodtryk skal behandles. Meget
forhgjet blodtryk er alvorligt.

® Rgdme af huden.

Meget sjeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter.

® Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og forvirring pga. for lavt natrium i blodet.
For lavt natrium i blodet kan i meget sjaldne tilfeelde blive alvorlig med
muskelkramper og koma. Tal med lagen.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege, sygeplejerske eller
apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte
til Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte
Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev eller telefonisk for at rekvirere
et indberetningsskema.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere
information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for barn.

Opbevar ikke Desmopressin 2care4 ved temperaturer over 25 °C.

Tag ikke Desmopressin 2care4 efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.
Du kan bruge Desmopressin 2care4 i 50 dage efter, du har dbnet nasesprayen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Desmopressin 2care4 0,1 mg/ml, nesespray indeholder:

Aktivt stof: Desmopressinacetat. 1 dosis indeholder 10 mikrogram.

@vrige indholdsstoffer: Natriumchlorid, kaliumsorbat (E 202), saltsyre og renset
vand.

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende
Desmopressin 2care4 er en klar, farvelgs vaeske.

Pakningsstgarrelser
1 x5 ml (ca. 50 doser) og 3 x 5 ml (ca. 150 doser).

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Denne indlagsseddel blev sidst revideret december 2012



