Indlegsseddel: Information til brugeren

Beconasem 50 mikrogram/dosis
nasespray, suspension

03-2015
P106128-6

Beclometasondipropionat

da den indeholder vigtige oplysninger.

som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Laes denne indlagsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lagemiddel,

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de
anvisninger, laegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger,

- Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge
Beconasetm

. Sadan skal du bruge Beconasem

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Beconasem er et forebyggende middel til behandling
af hefeber og heldrssnue. Det virker ved at sge
slimhindens modstandskraft over for allergener
(f.eks. pollen, husstgvmider, svampesporer) og ved
at ha@mme den allergiske reaktion i naesen (kloe,
tilstoppet eller lebende naese).

2. Det skal du vide, for du begynder at
bruge Beconasem

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Brug ikke Beconasem,

e hvis du er allergisk over for
beclometasondipropionat eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Beconasem (angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du

bruger Beconasem

Var opmaerksom pa falgende

e Tal med legen, hvis du har betaendelse i nasen.
Den kan behandles samtidig med, at du bruger
Beconasem nasespray.

e Hvis du har sar, nylig skade eller er opereret i
nasen, skal du radfgre dig med legen, for du
bruger Beconasem nasespray.

® Huvis du far tabletbehandling med binyrebark-
hormon, ma du ikke skifte til Beconasem naese-
spray uden at tale med legen.

e Hvis Beconasem nasespray bruges i
en lengere periode, skal man vaere
opmaerksom pa bivirkninger, som nedsat
binyrebarkhormonproduktion, vaeksthamning
hos bgrn og unge, Cushings syndrom og
cushingoide traek som rgdt, rundt “maneansigt”,
torst pga. sukkersyge, hovedpine p.g.a. for
hgjt blodtryk, nedsat muskelmasse, gget fedt
pa maven og i nakken, nedsat knogletethed,
gra staer (uklart syn) og hovedpine,
kvalme,synsnedszttelse og regnbuesyn p.g.a.
forhgjet tryk i gjet (gron steer).

e Derudover kan der iszer hos bgrn ses psykiske
og adfaerdsrelaterede bivirkninger som uro,
rastlgshed, sgvnforstyrrelser, angst, depression
0g aggressivitet.

® Ved meget hgj udsaettelse for sesonallergener,
kan supplerende behandling, isar for
gjensymptomer, vare ngdvendig.

Brug af anden medicin sammen med Beconasem
Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet,
hvis du bruger anden medicin eller har gjort det
for nylig.

Anden medicin kan pavirke behandling med
Beconasem. Dette er normalt uden praktisk
betydning. Sperg laegen eller apotektet, hvis du
gnsker flere oplysninger herom.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at
du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads,
for du bruger dette legemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke bruge
Beconasem. Tal med legen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Beconasem efter
aftale med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Beconasem pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Beconasem indeholder benzalkoniumklorid
Beconasem indeholder benzalkoniumklorid, som
kan give andedraetsbesvaer og virke hudirriterende
og medfgre hudreaktioner.

3. Sadan skal du bruge Beconasem

Brug altid leegemidlet ngjagtigt som beskrevet
i denne indlaegsseddel eller efter leegens eller

apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sporg leegen eller apotekspersonalet.

Omrystes for brug.

Den sadvanlige dosis er

Voksne

2 pust (100 mikrogram) i hvert nasebor 2 gange
daglig.

Du ma ikke bruge mere end 8 pust (400 mikrogram)
daglig.

Skal bruges hver dag for at opna maksimal
virkning.

Virkningen indtrader inden for 12-24 timer - efter
nogle ganges anvendelse - og fuld effekt efter
3-4 dage.

Ber ikke anvendes i mere end 3 maneder uden
leegens anvisning.

Brug til bern og unge
Born og unge under 18 & ma kun fa Beconasem
naesespray efter leegens anvisning.



Brugsanvisning

1. Tag den klare beskyttelseshztte af og ryst
flasken. Hold flasken lodret som vist pa
tegningen.

Forste gang du skal bruge sprayen, eller hvis
den har staet ubrugt i nogen tid: Pres pumpen
ned et par gange ved tryk pa den hvide krave,
indtil der kommer forstovet vaeske ud.

2. Puds naesen forsigtigt. Bgj hovedet let over.
Hold flasken lodret og for studsen ind i det
ene nasebor. Luk det andet med et let tryk
med en finger. Tryk pumpen ned én gang og
trek samtidig vejret igennem nasen - ikke sa
kraftigt, at medicin kan smages. And ud gennem
munden. Tag 1 pust i hver indanding. Gentag
behandlingen i det andet nasebor. Tor naese-
studsen af og set altid beskyttelseshaetten pa
igen.

Renggring

Fjern beskyttelseshatten og traek den hvide
krave forsigtigt af. Vask begge dele under den
kolde hane. Lad dem tgrre og st dem sammen
igen. Hvis naesestudsen bliver tilstoppet, fjernes
beskyttelseshatten, og pumpedelen skrues af og
leegges i blgd i handvarmt vand.

Lad den terre og skru den pa flasken igen.

Stik aldrig i naesestudsen med spidse genstande.
Kontakt eventuelt apoteket.

Hvis du har brugt for meget Beconasem
nasespray

Det er vigtigt, at du tager den dosis, der star pa
etiketten fra apoteket, eller som aftalt med din
lege. Du bar kun tage sa meget som din leege har
anbefalet; tager du mere eller mindre kan dine
symptomer blive veerre.

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget mere af Beconasem, end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet
(og du faler dig utilpas).

Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at bruge Beconasem
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Beconasem
Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem
1 0g 10 ud af 10.000 patienter.
e Hovedpine, kvalme, synsnedszttelse og

regnbuesyn pga. forhgjet tryk i gjet (gren ster).

Kontakt straks lege eller skadestue.
® (ra steer (uklart syn). Kontakt leegen.

Meget sjaldne bivirkninger: Forekommer hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter.

e Pludseligt hududsleet, andedraetshesvar og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vaere
livsfarligt. Ring 112.

o Vejrtrekningsbesvaer. Kontakt straks leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

e Hul i naeseskillevaeeggen. Kontakt leegen.

® Rgdt, rundt “maneansigt”, terst p.g.a.
sukkersyge, hovedpine pga. for hgjt blodtryk,
nedsat muskelmasse, gget fedt pa maven og i
nakken. Tal med legen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.

e Ubehagelig smag og lugt.

e Tgrhed og irritation i naese og svalg.

e Naseblod

Meget sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter.

e Udslet, nzldefeber, klge, radme i huden.

e Udslet (nzldefeber) og hzavelser. Kan vare
alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er havelse af
ansigt, leeber og tunge, kan det vaere livsfarligt.
Ring 112.

e Nedsat vaekst hos bgrn og unge.

e Uro og rastlgshed.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
0gsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
0gsa indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen via

Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du
hjalpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Beconasem utilgengeligt for bern.

Du kan opbevare Beconasem ved almindelig
temperatur.

Beconaserm nasespray ma kun anvendes 3 maneder
efter anbrud.

Brug ikke Beconasem efter den udlgbsdato, der star
pa pakningen. Udlgbhsdatoen (EXP) er den sidste
dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflobet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere
oplysninger

Beconasem indeholder:

Aktivt stof: Beclometasondipropionatmonohydrat
svarende til beclometasondipropionat 50 mikrogram.
@vrige indholdsstoffer: Vandfri glukose, carboxy-
methylcellulosenatrium, mikrokrystallinsk cellulose,
20 mikrogram benzalkoniumchlorid, polysorbat 80,
250 mikrogram phenylethylalkohol og renset vand.

Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Beconasem nasespray er en suspension (opslam-
ning), som skal rystes for brug.

Pakningsstorrelser
Beconasem fas i pakningsstgrrelse & 200 doser.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
2care4
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Ompakket og frigivet af
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