
Brugsvejledning

Trulicity® 1,5 mg injektionsvæske, opløsning i fyldt pen
dulaglutid

OM TRULICITY FYLDT PEN
Læs hele brugsvejledningen og indlægssedlen omhyggeligt, inden du 
begynder at bruge din fyldte pen. Tal med lægen, apotekspersonalet eller 
sygeplejersken om, hvordan du indsprøjter Trulicity korrekt.

•	 Pennen er en engangsanordning til indgivelse af medicin, der allerede er fyldt 
og klar til brug. Hver pen indeholder én ugentlig dosis af Trulicity (1,5 mg). 
Hver pen leverer kun én dosis.

•	 Trulicity tages en gang om ugen. Du kan eventuelt skrive en påmindelse i 
din kalender, så du kan huske, hvornår du skal indsprøjte din næste dosis.

•	 Når du trykker på den grønne injektionsknap, vil pennen automatisk 
stikke nålen ind i din hud, sprøjte medicinen ind og trække nålen 
tilbage, når injektionen er færdig.

INDEN DU STARTER

Tag ud Tjek Undersøg Gør dig klar

af køleskabet. etiketten for at 
sikre, at det er den 
korrekte medicin, 
og at den ikke er 
udløbet.

pennen. Brug ikke pennen, 
hvis du bemærker, at 
den er beskadiget, eller 
at medicinen er uklar, 
misfarvet eller indeholder 
partikler.

ved at vaske 
hænder.

VÆLG DIT INJEKTIONSSTED
•	 Lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken kan hjælpe dig med at vælge 

det bedste injektionssted for dig.

•	 Du kan indsprøjte medicinen i maven (abdomen) eller låret.

•	 En anden person kan eventuelt give dig injektionen i overarmen.

•	 Skift injektionssted hver uge. Du kan bruge samme kropsdel, men sørg for at 
vælge et nyt injektionssted på den kropsdel.
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 Udfold og udglat 

Læs alle instruktionerne på begge sider

FORAN

1. TRÆK DEN GRÅ FOD AF
2. PLACER OG LÅS OP
3. TRYK OG HOLD

1 TRÆK DEN GRÅ FOD AF
   Sørg for at pennen er låst.

•	 Træk den grå fod af og kassér den.

Du må ikke sætte den grå fod på igen - det kan beskadige nålen.  
Rør ikke ved nålen.
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Injektionsknap

Låse-ring
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Klar base
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Nåleende



1 TRÆK DEN GRÅ FOD AF

Sørg for at pennen er låst.
• Træk den grå fod af og

kassér den.

Du må ikke sætte den grå fod
på igen - det kan beskadige 
nålen. Rør ikke ved nålen.

2 PLACER OG LÅS OP

• Placer den klare base fladt 
og fast mod din hud på 
injektionsstedet.

Lås op ved at dreje låse-
ringen.

3 TRYK OG HOLD

• Tryk på den grønne 
injektionsknap og hold 
den nede; du vil høre et 
højt klik.

Fortsæt med at holde den 
klare base godt fast mod 
huden, indtil du hører et 
klik mere. Det vil lyde i 
løbet af cirka 5-10
sekunder, når nålen 
begynder at trække sig 
tilbage 

• Fjern pennen fra din 
hud.

                      

5-10 sekunder

• Du ved, at 
injektionen er 
færdig, når den 
grå del er synlig.
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3 TRYK OG HOLD
•	 Tryk på den grønne injektionsknap og hold den nede; du vil høre et højt klik.

Fortsæt med at holde den klare base godt fast mod huden, indtil du hører et 
klik mere. Det vil lyde i løbet af cirka 5-10 sekunder, når nålen begynder at 
trække sig tilbage

•	 Fjern pennen fra din hud.

•	 Du ved, at 
injektionen er 
færdig, når den 
grå del er synlig.

VIGTIGE OPLYSNINGER
Opbevaring og håndtering
Bortskaffelse af pen
Hyppigt stillede spørgsmål
Yderligere oplysninger
Lær mere

OPBEVARING OG HÅNDTERING
•	 Pennen indeholder dele af glas. Håndtér den med forsigtighed. Hvis du 

taber den på en hård overflade, må du ikke bruge den. Brug en ny pen 
til din injektion.

•	 Opbevar din pen i køleskabet.

•	 Når du ikke har mulighed for at opbevare pennen i køleskabet, kan du 
opbevare den ved stuetemperatur (under 30°C) i højst 14 dage i alt.

•	 Pennen må ikke nedfryses. Hvis pennen har været nedfrosset, MÅ DEN 
IKKE BRUGES.

•	 Opbevar pennen i den originale pakning for at beskytte mod lys.

•	 Opbevar pennen utilgængeligt for børn.

•	 Læs alle oplysningerne om korrekt opbevaring i indlægssedlen.

BORTSKAFFELSE AF PEN
•	 Pennen bortskaffes i en kanylebeholder eller i henhold til lægens, 

apotekspersonalets eller sygeplejerskens anvisninger.

•	 Genbrug ikke den fyldte kanylebeholder.

•	 Spørg lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken,  
hvordan du skal bortskaffe medicinrester.

HYPPIGT STILLEDE SPØRGSMÅL
Hvad nu hvis der er luftbobler i min pen?
Det er normalt med luftbobler. De vil ikke skade dig eller påvirke din dosis.
Hvad nu hvis jeg har låst pennen op og trykket på den grønne 
injektionsknap, før jeg har trukket den grå fod af?
Tag ikke den grå fod af, og brug ikke pennen. Bortskaf pennen i henhold til 
lægens, apotekspersonalets eller sygeplejerskens anvisninger. Indsprøjt din dosis 
med en anden pen.
Hvad nu hvis der er en dråbe væske på spidsen af nålen, når jeg fjerner den 
grå fod?
Det er ikke usædvanligt, hvis der er en dråbe væske på spidsen af nålen, og det 
vil ikke påvirke din dosis.
Skal jeg holde injektionsknappen nede, indtil injektionen er afsluttet?
Det er ikke nødvendigt, men det kan gøre det lettere at holde pennen roligt og 
godt fast mod huden.
Jeg hørte mere end to klik under injektionen - to høje klik og et lavt klik. 
Har jeg fået hele min injektion?
Nogle personer kan høre et lavt klik lige inden det andet høje klik. Det skyldes 
pennens normale funktionsmekanik. Fjern ikke pennen fra huden, før du hører 
det andet høje klik.
Hvad nu hvis der er en dråbe væske eller blod på min hud efter injektionen?
Det er ikke usædvanligt og påvirker ikke din dosis.
Jeg er ikke sikker på, at min pen virkede korrekt.
Kontrollér den for at se, om du har fået din dosis. Hvis den grå del er synlig, har 
du fået din dosis korrekt (se trin 3). Kontakt også lægen, apotekspersonalet eller 
sygeplejersken for yderligere instrukser. I mellemtiden skal du opbevare pennen 
sikkert for at undgå nålestikskader.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
•	 Hvis du har synsproblemer, MÅ DU IKKE bruge pennen uden hjælp fra en 

person, der er øvet i at bruge Trulicity Pen.

DU KAN LÆRE MERE HER
•	 Kontakt lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du har 

spørgsmål til eller problemer med din Trulicity pen.
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2 PLACER OG LÅS OP
•	 Placer den klare base fladt og fast mod din hud på injektionsstedet.

 Lås op ved at dreje låseringen.

SCAN DENNE KODE FOR AT ÅBNE
www.trulicity.eu


