Indlaegsseddel: Information til brugeren

Carbomix® 50 g, granulat til oral suspension

Aktivt kul

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette

la=gemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne

indleegsseddel eller efter de anvisninger laegen eller apotekspersonalet

har givet dig.

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Spgrg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

o Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger,
herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4

e Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Den nyeste udgave af indleegssedlen findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Carbomix
Sadan skal du tage Carbomix

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Carbomix indeholder aktivt kul og anvendes i tilfaelde af akut forgiftning og
overdosering af medicin indtaget gennem munden.

Det aktive kul i Carbomix kan binde (absorbere) skadelige eller ugnskede
stoffer i mavetarmkanalen.

Kontakt laegen hvis de far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.
2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE CARBOMIX

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet
i denne information. Felg altid lsegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Carbomix, hvis:

e Du er allergisk over for aktivt kul, eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Carbomix (angivet i punkt 6).

* Du ved, at forgiftningen helt sikkert skyldes setsende stoffer (steerke
syrer som f.eks. saltsyre eller baser som f.eks. aflabsrens). Carbomix
ma ikke anvendes til forgiftninger som skyldes aetsende stoffer, da
dette kan vanskeliggere undersggelse af spisergr og undersggelse af
maven.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt straks lsegen eller giftcenter for du tager Carbomix, hvis du:

« har en akut forgiftning og overdosering af medicin taget gennem
munden. Du skal straks tage kontakt til leege eller giftcenter.
Umiddelbart derefter indtages Carbomix i henhold til forskrifterne (se
vejledning under punkt 3).

Var opmaerksom pa felgende

Carbomix kan anvendes ved mange typer forgiftninger. Men nogle
forbindelser og oplgsninger, som f.eks. jernforbindelser, lithium-, thallium-,
cyanid-, methanol-, ethanol-, ethylenglykol- og petroleumsholdige
opl@sninger absorberes i mindre grad af Carbomix. | tilfeelde af forgiftning
med sadanne stoffer skal anden form for afgiftning foretages (f.eks.
maveskylning). De mest almindelige forgiftninger af denne type er angivet
nedenfor med den for disse stoffers relevante behandling:

Stof
Cyanid

Sarlig modgift:
Natriumnitrit/
4-dimethylaminfenol

Jernforbindelser Deferoxamin

Lithium Kalciumpolystyrensulfonat
Methanol/

denatureret alkohol Ethanol

Ethylenglykol/

Frostveeske Ethanol

Ved mange typer forgiftning anvendes bade Carbomix og en szerlig
modgift. F.eks. ved paracetamol-forgiftning anvendes ogsa modgiften
acetylcystein.

Indtagelse af aktivt kul frarades for patienter, som tager medicin der
hammer tarmens beveegelighed, eller har indtaget et giftstof med denne
virkning, pa grund af risiko for tarmslyng der kan medfgre hul pa tarmen.

Carbomix giver sort affaring.

Brug af anden medicin sammen med Carbomix

Forteel det altid til laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden

medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med din leege, hvis du tager:

e Medicin som indtages gennem munden. Carbomix normalt vil nedsaette
virkningen af denne medicin.

e P-piller. Carbomix kan nedseette virkningen af P-piller. Det er derfor
vigtigt at anvende alternativ og sikker praevention, sa du ikke risikere at
blive gravid.

e Vanddrivende medicin (f.eks. furosemid).

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller
planlaegger at blive gravid, skal du spgrge din leege eller
apotekspersonalet til rads, for du tager dette lsegemiddel.

Graviditet

Du kan tage Carbomix hvis du er gravid.

Vaer opmaerksom pa at Carbomix kan nedsaette virkningen af p-piller. Det
anbefales derfor at bruge, anden og sikker praevention, under
behandlingen med Carbomix.

Amning
Du kan tage Carbomix hvis du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Carbomix pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes
sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE CARBOMIX

Tag altid Carbomix ngjagtigt som beskrevet i denne indlsegsseddel eller
efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Voksne og bern over 12 ar: Ved akut forgiftning og overdosering
indtages 1-2 flasker Carbomix sa hurtigt som muligt (= 50-100 g aktivt
kul).

Ved alvorlig forgiftning fortsaettes behandlingen i et par dage med en
dosis pa 20 g Carbomix hver 4-6 time (20 g aktivt kul svarer ca. til 160 ml
af suspensionen). Hvis indholdet indtages ad flere gange, skal flasken
rystes grundigt for hver gang. Suspensionen skal indtages gennem
munden.

Carbomix kan ogsa gives efter opkastning og maveskylning

Bern under 12 ar: Anbefalet dosis er ca. 1 g kul pr. kg legemsvaegt. |
tilfeelde af akut forgiftning hos barn under 12 ar gives halv voksendosis (=
% flaske). Til bern under 4 ar startes med en dosis pa en % flaske, hvilket
gentages flere gange i samrad med laegen.

Barn under 2 ar: Ma ikke anvendes til barn under 2 ar uden leegens
anvisning.
Tal med laegen.

BRUGSANVISNING

Sadan tager du Carbomix korrekt

Tilberedelse af suspensionen: Ryst flasken grundigt for at lasne
granulatet. Tilsaet vand til flaskens rgde streg og ryst igen flasken i 1
minut. Herved fas ca. 400 ml suspension. Flasken abnes forsigtigt og
indholdet indtages omgaende. Hvis indholdet indtages ad flere gange,
skal flasken rystes for hver gang.

Flasken er udstyret med en speciel top, der kan bruges ved hurtig og
direkte sondetilslutning. Toppen lgsnes forsigtigt for at frigare evt. tryk i
flasken og lukkes igen. Derefter skeeres toppen af inden sondetilslutning.

Hvis du har taget for meget Carbomix

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere
Carbomix, end der star i denne information eller mere end lzegen har
foreskrevet (og du fgler dig utilpas). Tag pakningen med.

Symptomer pa en overdosis kan veere forstoppelse. Dette kan undgas ved
at indtage et affgringsmiddel.
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Hvis du har glemt at tage Carbomix
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Carbomix

Spearg lsegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.
Kontakt straks laegen, hvis dine symptomer bliver veerre efter
behandlingen med Carbomix.

/Endring eller stop med behandlingen bgr kun ske i samrad med laegen.

4. BIVIRKNINGER

Dette lzegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke
alle far bivirkninger.

De fleste bivirkninger i forbindelse med Carbomix er relateret til
mavetarmsystemet.
Bivirkningerne kan dog ogsa skyldes selve forgiftningen.

Alvorlige bivirkninger

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:

o Som fglge af gentagene hgje doser af aktivt kul kan der opsta
forstoppelse af tyndtarmen som har kraevet operation.

e Hard affgring med hul pa tyktarmen til fglge.

Ikke alvorlige bivirkninger

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:
Opkastning.

Forstoppelse.

Mavesmerter.

Diarré.

Kvalme.

Pludselig affgringstrang.

Anal irritation.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, sygeplejerske eller
apotek. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk,
ved at kontakte Laegemiddelstyrelsen via mail sst@sst.dk eller med
almindeligt brev til Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300
Kgbenhavn S.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjselpe med at fremskaffe mere
information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar Carbomix utilgeengeligt for barn.

Granulatet opbevares tgrt inden blanding.

Opbevar ikke Carbomix over 25 °C.

Efter opblanding skal Carbomix opbevares i kaleskab (2 °C - 8 °C).
Efter opblanding skal Carbomix anvendes inden for 1 dag.

Brug ikke Carbomix efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn
til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflabet, toilettet eller
skraldespanden.

6. PAKNINGSST@RRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Carbomix indeholder:

o Aktivt stof: Aktivt kul 50 g (efter oplgsning i vand, indeholder Carbomix
12,5 g aktivt kul pr. 100 ml homogen opl@sning)

o @vrige indholdsstoffer: Citronsyremonohydrat, glycerol og akacie
gummi.

Udseende og pakningsstorrelser:
Plastflaske med skruelag.

Carbomix fas i pakningsstarrelsen 10 x 50 g.

Indehaver af markedsforingstilladelsen:
EuroPharmaDK

Oddesundvej 39

6715 Esbjerg N

Frigivet af

Abacus Medicine B.V.
Herculesstraat 25
1812 PD Alkmaar
Holland
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