Effexor® 50 mg tabletter

venlafaxin

0113085906
Effexor® svarer til lzegemidlet Efexor®

Lees denne indlsegsseddel grundigt, inden

De begynder at bruge medicinen

e Gem indlaegssedlen. De kan f& brug for at
leese den igen.

® Sporg laegen eller p& apoteket, hvis der er
mere, De vil vide.

e | aegen har ordineret Effexor® til Dem
personligt. Lad derfor veere med at give
Effexor® til andre. Det kan veere skadeligt
for andre, selvom de har de samme
symptomer, som De har.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis
en bivirkning bliver veerre, eller De far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen:

1. Effexor®s virkning og hvad De skal bruge
det til

2. Det skal De vide, fer De begynder at
bruge Effexor®

3. S&dan skal De bruge Effexor®

4. Bivirkninger

5. Sadan opbevarer De Effexor®

6. Yderligere oplysninger

1. Effexor®s virkning og hvad De skal
bruge det til

Effexor® tilherer en gruppe leegemidler, som
kaldes antidepressiva.

Effexor® anvendes til behandling og
forebyggelse af moderat til alvorlig
depression.

Leegen kan have foreskrevet anden
anvendelse. Folg altid leegens anvisning.

2. Det skal De vide, for De begynder at

bruge Effexor®

Brug ikke Effexor® hvis De:

e cr overfelsom overfor venlafaxin eller et af
de ovrige indholdsstoffer i Effexor®

e samtidig er i behandling med MAO-
haemmer (mod depression)

Veer ekstra forsigtig med at bruge
Effexor®

Hvis De skal skifte fra en MAO-haemmer
til Effexor®, skal De holde en pause pa 14
dage, for De begynder med Effexor®.

Hvis De skal skifte fra Effexor® til en
MAO-haemmer, skal De holde en pause
pa 7 dage, for De begynder med MAO-
haemmeren.

Effexor® ber ikke anvendes til barn og unge
under 18 &r.

Ved behandling af bern og unge under

18 ar med Effexor® skal De vaere saerlig
opmeerksom pa symptomer som
selvmordstanker, aggressiv opfarsel og
vrede.

Hvis De oplever disse symptomer, kontakt
da straks leegen, da der er risiko for
selvmordsforseg hos denne gruppe, nar de
behandles med medicin mod depression.
Der er usikkerhed om, hvordan Effexor®
pévirker barn og unge med hensyn til vaekst,
modning, forstaelses- og adfesrdsmasssige
udvikling.

Forteel altid laegen om andre problemer
med helbredet, specielt ved hjerte-, lever-
og nyreproblemer samt tidligere tilfeelde af
kramper eller mani.

Laegen skal ogsa vide, hvis De:

e lider af forhgjet tryk i gjet (gron steer)

e tager vanddrivende medicin

e er seerligt disponeret for bladning i hud og
slimhinder (bl& meerker)

® har sukkersyge

Der er aget risiko for selvmord i de forste
uger af behandlingen, indtil bedring af
symptomerne. Hold derfor teet kontakt til
Deres leege i starten af behandlingen.

Aggressivitet kan forekomme ved
behandlingsstart/- opher eller ved
dosiseendring.

De skal vaere opmasrksom p4, at laegen
muligvis Vil tage blodprover for at undersoge
indholdet af kolesterol i blodet samt lave
blodtryksmaling for at kontrollere Deres
blodtryk.

Hvis De er i den fededygtige alder, skal De
bruge sikker praevention, mens De bruger
Effexor®.

Hvis behandlingen har vaeret lsengere-
varende, og den, i samrad med leegen, skal
nedtrappes, ber det ske gradvist over en
periode pa mindst 2 uger.

Hvis behandling med Effexor® pludselig
opherer, ved nedsat dosis eller under
nedtrapning af Effexor® kan De opleve
symptomer som: Hypomani (tilstand med
bl.a. loftet sindsstemning, taletrang og eget
selvfolelse), angst, nervesitet, forvirring,
sevnleshed, rastleshed, uro, aggressivitet,
sevnforstyrrelser, treethed, sygelig
sevnighed, lettere lammelse, svimmelhed,
krampe, pludselige svimmelhedsanfald,
hovedpine, svedeture, mundterhed, ringen

for arerne, spiseforstyrrelser, diarré, kvalme
og opkastninger.

Dette vil dog veere af forbigaende karakter
og forsvinder uden behandling.

Brug af anden medicin
Effexor® kan pavirke optagelsen og
udskillelsen af andre lzegemidler.

Forteel laegen hvis De anvender folgende

medicin:

e blodfortyndende medicin

e medicin mod migreene

e smertestillende medicin

e svampedraebende medicin

e medicin mod depression

e haloperidol (mod psykiske tilstande som
hallucinationer og vrangforestillinger)

e perphenazin, levomepromazin
(mod skizofreni og psykoser)

e propafenon, quinidin (mod hjerterytme-
forstyrrelser)

e cimetidin (mod for meget mavesyre)

e perikon (naturlaegemiddel)

Undgé alkohol og slankemidler under
behandling med Effexor®.

Fortael det altid til leegen eller apoteket, hvis
De bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Det geelder ogsa medicin, som ikke
er kabt pa recept.

Brug af Effexor® sammen med

mad og drikke

De bor tage Effexor® i forbindelse med et
maltid.

Graviditet og amning
Sparg Deres leege eller apotek til rads for De
bruger nogen form for medicin.

Graviditet:
De ma ikke bruge Effexor®, hvis De er
gravid.

Amning:
Hvis De ammer, ma De ikke bruge Effexor®,
da det bliver udskilt i maelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Effexor® kan maske virke slevende
i starre eller mindre grad. Det skal De tage
hensyn til, néar De faerdes i trafikken eller
arbejder med maskiner.

3. Sadan skal De bruge Effexor®
Medicinen fas i flere styrker. Der geres derfor
opmaerksom p4, at ikke alle doseringer,
nasvnt herunder, kan opnas med Effexor®
50 mg.
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Den saedvanlige dosis er:

Voksne:

Individuel: 37,5 mg 2 gange dagligt. Efter
nogle uger kan dosis oges til 75 mg 2
gange dagligt.

Leegen styrer dosis udfra virkning.
Maksimal degndosis er 375 mg.

Vedligeholdelsesbehandling ved
depression: Samme dosis som ved
behandlingens start.

Boern og unge under 18 ar: De ma kun
anvende Effexor® til bern og unge under 18
ar efter laagens anvisning.

Aldre: Dosis skal muligvis nedsaettes. Folg
laegens anvisninger.

Nedsat nyre- og/eller leverfunktion:
Det er nedvendigt at nedsaette dosis. Folg
leegens anvisninger

Brug altid Effexor® nejagtigt efter leegens
anvisning. Er De i tvivl s& sperg leegen eller
apoteket.

Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug
for.

Andring eller stop med behandlingen ber
kun ske i samréd med leegen.

Hvis De har De taget for mange Effexor®
tabletter

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket,
hvis De har taget mere af Effexor® end
der star i denne information, eller mere
end leegen har foreskrevet. Symptomer
pé overdosering er forandringer i
hjerterytmen, for hurtig hjerterytme, for
langsom hjerterytme, for lavt blodtryk,
svimmelhedsanfald, krampeanfald og
dedsfald.

Hvis De har glemt at tage Effexor®
tabletter

Kontakt leegen hvis De har glemt at tage
Effexor®, her vil De kunne fa oplyst, hvordan
De skal forholde Dem.

Hvis De holder op med at tage Effexor®
tabletter

De ma ikke stoppe behandlingen brat, men
skal trappe langsomt ned.

Sperg leegen eller apoteket hvis der er
noget, De er i tvivl om eller foler Dem usikker
pa.

4. Bivirkninger
Effexor® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle fér bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

lkke almindelige bivirkninger (det sker
hos 1-10 ud af 1000 patienter): Pavirkning
af leverfunktion, for lavt natriumindhold i
blodet, hallucinationer.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos 1-10
ud af 10.000 patienter): Blodet er lsengere
tid om at sterkne, nedsat antal blodplader

i blodet, for lille produktion af det hormon
der koncentrerer urin, leverbetaendelse,
krampeanfald, malignt neuroleptika
syndrom (alvorlig tilstand med hgj feber,
muskelstivhed og steerk svedtendens),
seretonergt syndrom ( som bl.a. giver feber,
koma, kramper, muskelstivhed, hurtig puls
og diare), selvmordstanker eller —adfeerd,
mani. Kontakt leege eller sygehus, ring evt.
112.

Meget sjaeldne bivirkninger (det sker

hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter):
AEndringer i blodets sammenseetning, kraftig
allergisk reaktion, forstyrrelser i hjerterytmen,
hudlidelse ledsaget af feber og ledproblemer
i nogle tilfeelde alvorlig, med bleereformet
udsleet og beteendelsesreaktioner,
beteendelse i bugspytkirtlen, alvorlig
muskellidelse med nedbrydning af
muskelvaey, delirium, lungeproblemer, gren
steer (gjenlidelse).

Kontakt leege eller sygehus, ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker

hos 1-10 ud af 100 patienter): For hejt
blodtryk, forhgjet kolesterol i blodet,
kraftesloshed, treethed, nedsat appetit,
redmen og hedestigning, forstoppelse,
mavesmerter, kvalme, opkastning, vaegttab,
mareridt, nedsat seksuallyst, svimmelhed,
mundterhed, sevnlgshed, nervositet,
folelse af myrekryb, rysten, afslappethed,
gaben, synsforstyrrelser (forringet naersyn),
forsterrede pupiller, uklart syn, unormal
seedafgang/orgasme (maend), manglende
orgasme, rejsningsbesvaer/impotens,
vandladningsbesveer, hjertebanken, foroget
muskelspeaending, hovedpine.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos
1-10 ud af 1000 patienter): For lavt blodtryk,
for hurtig hjerterytme, ringen for arerne,
overfelsomhed for lys, teenderskeeren,
diarré, blodansamlinger under huden,
bladning fra slimhinder, vaegtstigning,

apati (sygelig ligegyldighed), ufrivillige
muskelsammentraskninger, ophidselse,
svimmelhed nar man rejser sig fra liggende
eller siddende stilling, besvimelsesanfald,
udsleet, pletskaldethed, smagsforstyrrelser,
problemer med orgasme (kvinder), meget
kraftig menstruation, tilbageholdelse af urin,
vaeskeophobning.

Sjaeldne bivirkninger (det sker hos 1-10
ud af 10.000 patienter): Opmaerksomheds-
forstyrrelser, motorisk uro (oftest i benene).
Meget sjaeldne bivirkninger (det sker

hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):
Kloe, @get produktion af prolaktin

(hormon der stimulerer maslkeproduktion),
beveegelsesforstyrrelser.

Tal med leegen eller apoteket, hvis

en bivirkning bliver veerre, eller De far
bivirkninger, som ikke er naavnt her.
Forteel lage eller apotek, hvis De far
bivirkninger, der bliver ved eller er
generende.

Nogle bivirkninger kan kraeve behandling.

Patienter eller parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til
LLeegemiddelstyrelsen.

De finder skema og vejledning pa
Leegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Sadan opbevarer De Effexor®

Effexor® opbevares utilgeengeligt for bern.
Brug ikke Effexor®, efter den udlgbsdato,
der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte méaned.

Spoerg pa apoteket hvordan De skal aflevere
medicinrester. Af hensyn til miljiget mé& De
ikke smide medicinrester i aflebet, toilettet
eller skraldespanden.

6. Yderligere information

Effexor® tabletter indeholder

Det virksomme indholdsstof i Effexor®

er venlafaxin 50 mg som venlafaxin-
hydrochlorid.

De ovrige indholdsstoffer er: Mikrokrystal-
linsk cellulose, lactose, natriumcarboxy-
methylstivelse, magnesiumstearat, gul og
brun jernoxid (E172).

Effexor®s udseende og paknings-
storrelser:

Effexor® er en femkantet, rosa tablet maerket
W 50 pa den ene side.

Effexor® findes i pakningssterrelsen 50 stk.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen i
Danmark:

Paranova Danmark A/S

Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indleegsseddel blev senest
revideret juni 2007
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