
                    
 

  Information om 
COZAAR®∗, tabletter, 12,5 mg, 50 mg og 100 mg 

COZAAR  STARTPAKKE, tabletter, 12,5 mg & 50 mg ®*

 
 
Læs denne information godt igennem, før De begynder at tage medicinen
• Gem denne information. De får måske brug for at læse den igen. 
• Kontakt læge eller apotek hvis De har spørgsmål til behandlingen. 
• Lægen har ordineret COZAAR til Dem personligt. Giv derfor ikke medicinen til andre. 

 
Indholdsfortegnelse:
1. Virkning og anvendelse 
2. Vigtig information som De skal læse, før De tager COZAAR  
3. Sådan skal De tage COZAAR 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere information 
 
1. Virkning og anvendelse 
 
• COZAAR 12,5 mg er en oval, blå tablet præget med 11 på den ene side.  
• COZAAR 50 mg er en oval, hvid tablet med delekærv præget med 952 på den ene side.  
• COZAAR 100 mg er en tåreformet, hvid tablet præget med 960 på den ene side. 
• COZAAR er en angiotensin II antagonist.  
 
COZAAR er hjerte- og blodtryksmedicin. COZAAR påvirker også udskillelsen af salt og vand i uri-
nen.  
 
De kan tage COZAAR:  
• Mod forhøjet blodtryk. 
• Ved hjertesvigt. 
• Til beskyttelse af nyrerne, hvis De har type 2 diabetes.  
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning. 
 
2. Vigtig information som De skal læse, før De tager COZAAR 
 
Tag ikke COZAAR hvis De: 
• Er overfølsom over for losartan eller et eller flere af de øvrige indholdsstoffer i COZAAR. 
• Er gravid eller ammer. 
• Har alvorlig leversygdom. 
 
Særlige forholdsregler 
Tal med lægen, inden De tager COZAAR, hvis De har: 
• Allergi. 
• Sygdom i nyrer eller lever. 
• Mangel på væske, f.eks. hvis De tager vanddrivende medicin. 
 
Oplys altid ved blod- og urinprøvekontrol, at De er i behandling med COZAAR. 
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Brug af COZAAR sammen med mad og drikkevarer
De kan tage COZAAR sammen med mad og drikkevarer. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i COZAAR 
Kontakt lægen før De tager COZAAR, hvis lægen har fortalt Dem, at De ikke tåler visse sukker-
arter. 
 
Graviditet og amning 
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før De tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet: 
De må ikke tage COZAAR, hvis De er gravid. Hvis De er gravid eller bliver gravid, mens De tager 
COZAAR, skal De afbryde behandlingen og kontakte lægen hurtigst muligt. Tal med Deres læge, 
hvis De planlægger at blive gravid. 
 
Amning: 
Erfaringerne med COZAAR er begrænsede. De bør derfor ikke tage COZAAR, hvis De ammer. 
Spørg lægen. Hvis behandling er nødvendig, skal De holde op med at amme. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
COZAAR kan hos enkelte give bivirkninger, som kan påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at 
færdes sikkert i trafikken. 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det 
gælder også for medicin, som ikke er på recept, medicin som er købt i udlandet, naturlægemidler 
samt stærke vitaminer og mineraler. 
 
De kan tage COZAAR sammen med anden medicin, men tal først med lægen hvis De tager:  
• Vanddrivende medicin. 
• Medicin mod smerter og gigt (NSAID COX-2 hæmmere). 
• Medicin mod mani (lithium). 
• Medicin mod tuberkulose (rifampicin). 
• Svampemidler (fluconazol). 

 
Kontakt lægen. Det er eventuelt nødvendigt at justere dosis. 
 
Anden medicin kan ændre virkningen af COZAAR, og COZAAR kan ændre virkningen af anden 
medicin. Dette er normalt uden praktisk betydning. Hvis De ønsker yderligere oplysninger herom, 
så spørg lægen eller apoteket.  
 
3. Sådan skal De tage COZAAR 
 
Dosering 
De kan tage tabletterne før, under eller efter et måltid. De skal helst tage tabletterne på samme tid 
hver dag.   
 
Forhøjet blodtryk:  
Voksne (dosis er individuel): 1 tablet (50 mg) én gang dagligt. Lægen kan øge dosis til 2 tabletter (i 
alt 100 mg) én gang dagligt. Højeste dosis er 2 tabletter (i alt 100 mg) dagligt. Som regel bliver 
blodtrykket nedsat i løbet af de første 3 uger af behandlingen.  
 
For højt blodtryk med påvirkning af hjertet 
1 tablet (50 mg) én gang dagligt. Lægen kan øge dosis til 2 tabletter (i alt 100 mg) én gang dagligt.  
 
Beskyttelse af nyrerne ved type-2 diabetes  
1 tablet (50 mg) én gang dagligt. Lægen kan øge dosis til 2 tabletter (i alt 100 mg) én gang dagligt. 
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Nedsat hjertefunktion:  
Startdosis er 1 tablet (12,5 mg) én gang dagligt.  Lægen vil øge denne dosis trinvis, indtil den rette 
dosis er fundet. Sædvanlig vedligeholdelsesdosis er 1 tablet (50 mg) én gang dagligt. 
 
Startpakke: Startpakken indeholder 21 tabletter af 12,5 mg og 14 tabletter af 50 mg. Efter aftale 
med lægen kan De bruge startpakken i de første 4 ugers behandling af hjertesvigt: 
  
 Uge 1:  Dag 1-7:  1 tablet (12,5 mg) dagligt. 
 Uge 2:  Dag 8-14:  2 tabletter (i alt 25 mg) dagligt. 
 Uge 3:  Dag 15-21:  1 tablet (50 mg) dagligt. 
 Uge 4: Dag 22-28:  1 tablet (50 mg) dagligt. 
 
Lægen kan have foreskrevet anden dosering. Følg altid lægens anvisning. 
 
Nedsat leverfunktion: 
Det er nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger.  
 
Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for. 
Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med lægen. 
 
Har De taget for meget COZAAR? 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af COZAAR, end der står i den-
ne information, eller mere end lægen har foreskrevet, og De føler Dem utilpas.  
 
De kan få lavt blodtryk, hurtig puls eller langsom puls.  
 
Har De glemt at tage COZAAR? 
Hvis De har glemt at tage en tablet, skal De springe den glemte tablet over. Tag ikke dobbelt dosis. 
Den næste tablet tages til sædvanlig tid. 
 
4. Bivirkninger 
COZAAR kan som al anden medicin give bivirkninger. 
 
Hvis De oplever alvorlige bivirkninger, skal De kontakte Deres læge. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Sjældne bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): 
• Forandringer i blodet, der kan vise sig ved blødning fra hud og slimhinder samt blå mærker. 

Søg straks læge. 
• Bleghed og træthed på grund af blodmangel. 
• Hævelse af tunge, læber og ansigt. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
• Overfølsomhedsreaktion f.eks. pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær og besvimelse.  Kon-

takt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
• Leverbetændelse og leverbetingede sygdomme. Kontakt læge eller skadestue.  
• Betændelse i blodkar. Kontakt læge. 
 
Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige til meget almindelige bivirkninger (det forekommer hos flere end 1 ud af 100 
patienter): 
• Svimmelhed. 
• For lavt blodtryk. 
• Kraftesløshed, træthed. 
• For højt kalium i blodet. 
 
Sjældne til meget sjældne bivirkninger (det forekommer hos færre end 1 ud af 1000 patien-
ter): 
• Migræne.  
• Hoste.  
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• Diarré, kvalme, opkastning. 
• Nældefeber, kløe.  
• Muskel- og ledsmerter. 
 
Fortæl læge eller apotek, hvis De får andre bivirkninger end dem, der står her, så bivirkningerne 
kan blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre. 
 
Fortæl læge eller apotek, hvis De får bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirknin-
ger kan kræve behandling. 
 
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. De fin-
der skema og vejledning under ”Bivirkninger” på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/ 
 
5. Opbevaring 
 
• Opbevar COZAAR utilgængeligt for børn. 
• Opbevar COZAAR ved almindelig temperatur.  
• Opbevar COZAAR 12,5 mg og Startpakke i originalemballagen for at beskytte mod lys. 
• Tag ikke COZAAR efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
 
6. Yderligere information 
 
Aflever altid medicinrester på apoteket. 
 
COZAAR indeholder 
COZAAR tabletter 12,5 mg, 50 mg, 100 mg.
• Det virksomme stof i Cozaar er losartankalium 12,5 mg (1,06 mg kalium), 50 mg (4,24 mg kali-

um) eller 100 mg (8,48 mg kalium). 
• De øvrige indholdsstoffer er: Lactosemonohydrat, magnesiumstearat, mikrokrystallinsk cellulo-

se, pregelatineret majsstivelse, hydroxypropylcellulose, hypromellose, carnaubavoks, titandio-
xid (E171). 

• 12,5 mg tablet indeholder desuden: Indigotin (E132).  
 
COZAAR indeholder små mængder af kalium, som ikke kan erstatte indtagelse af kaliumtilskud. 
Hvis lægen har foreskrevet kaliumtilskud, skal De følge lægens anvisning. 
 
Pakningsstørrelser: 
• Cozaar 12,5 mg: 28 og 100 tabletter. 
• Cozaar 50 mg: 28, 98 og 100 tabletter. 
• Cozaar 100 mg: 28, 98 og 100 tabletter. 
• Startpakke: 21 tabletter à 12,5 mg og 14 tabletter à 50 mg. 
 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 

 
Markedsføring i Danmark
Merck Sharp & Dohme BV, Postbus 581, NL-2003 PC Haarlem, Holland 
 
Fremstiller
Merck Sharp & Dohme, Shotton Lane, Cramlington, Storbritannien 
 
Repræsentant i Danmark
Merck Sharp & Dohme, Smedeland 8, 2600 Glostrup, dkmail@merck.com
 
 
Revideret: Januar 2008
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