€9 MSD
Information om

COZAAR®*, tabletter, 12,5 mg, 50 mg og 100 mg
COZAAR® STARTPAKKE, tabletter, 12,5 mg & 50 mg

Laes denne information godt igennem, fgr De begynder at tage medicinen

« Gem denne information. De far maske brug for at laese den igen.

o Kontakt leege eller apotek hvis De har spgrgsmal til behandlingen.

e Leegen har ordineret COZAAR til Dem personligt. Giv derfor ikke medicinen til andre.

Indholdsfortegnelse:
1. Virkning og anvendelse

2. Vigtig information som De skal leese, fgr De tager COZAAR
3. Sadan skal De tage COZAAR

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere information

1. Virkning og anvendelse

e COZAAR 12,5 mg er en oval, bla tablet preeget med 11 pa den ene side.

e« COZAAR 50 mg er en oval, hvid tablet med delekaerv preeget med 952 pa den ene side.
e« COZAAR 100 mg er en tareformet, hvid tablet praeget med 960 pa den ene side.

¢ COZAAR er en angiotensin Il antagonist.

COZAAR er hjerte- og blodtryksmedicin. COZAAR pavirker ogsa udskillelsen af salt og vand i uri-
nen.

De kan tage COZAAR:

e Mod forhgjet blodtryk.

¢ Ved hjertesvigt.

o Til beskyttelse af nyrerne, hvis De har type 2 diabetes.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid laegens anvisning.

2. Vigtig information som De skal laese, fgr De tager COZAAR

Tag ikke COZAAR hvis De:

o Eroverfglsom over for losartan eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer i COZAAR.
e Er gravid eller ammer.

¢ Har alvorlig leversygdom.

Seerlige forholdsregler

Tal med laegen, inden De tager COZAAR, hvis De har:

o Allergi.

e Sygdom i nyrer eller lever.

e Mangel pa vaeske, f.eks. hvis De tager vanddrivende medicin.

Oplys altid ved blod- og urinprgvekontrol, at De er i behandling med COZAAR.
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Brug af COZAAR sammen med mad og drikkevarer
De kan tage COZAAR sammen med mad og drikkevarer.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i COZAAR
Kontakt leegen far De tager COZAAR, hvis laegen har fortalt Dem, at De ikke taler visse sukker-
arter.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket far De tager nogen form for medicin.

Graviditet:

De ma ikke tage COZAAR, hvis De er gravid. Hvis De er gravid eller bliver gravid, mens De tager
COZAAR, skal De afbryde behandlingen og kontakte leegen hurtigst muligt. Tal med Deres leege,
hvis De planlaegger at blive gravid.

Amning:
Erfaringerne med COZAAR er begraensede. De bgr derfor ikke tage COZAAR, hvis De ammer.
Sperg leegen. Hvis behandling er ngdvendig, skal De holde op med at amme.

Trafik- og arbejdssikkerhed
COZAAR kan hos enkelte give bivirkninger, som kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin

Forteel altid lzegen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept, medicin som er kgbt i udlandet, naturlaegemidler
samt steerke vitaminer og mineraler.

De kan tage COZAAR sammen med anden medicin, men tal farst med laegen hvis De tager:
¢ Vanddrivende medicin.

Medicin mod smerter og gigt (NSAID COX-2 haeemmere).

Medicin mod mani (lithium).

Medicin mod tuberkulose (rifampicin).

Svampemidler (fluconazol).

Kontakt laegen. Det er eventuelt ngdvendigt at justere dosis.

Anden medicin kan aendre virkningen af COZAAR, og COZAAR kan andre virkningen af anden
medicin. Dette er normalt uden praktisk betydning. Hvis De gnsker yderligere oplysninger herom,
sa sperg laegen eller apoteket.

3. Sadan skal De tage COZAAR

Dosering
De kan tage tabletterne far, under eller efter et maltid. De skal helst tage tabletterne pa samme tid
hver dag.

Forhgijet blodtryk:

Voksne (dosis er individuel): 1 tablet (50 mg) én gang dagligt. Laegen kan gge dosis til 2 tabletter (i
alt 100 mg) én gang dagligt. Hgjeste dosis er 2 tabletter (i alt 100 mg) dagligt. Som regel bliver
blodtrykket nedsat i lgbet af de fgrste 3 uger af behandlingen.

For hgit blodtryk med pavirkning af hjertet
1 tablet (50 mg) én gang dagligt. Leegen kan gge dosis til 2 tabletter (i alt 100 mg) én gang dagligt.

Beskyttelse af nyrerne ved type-2 diabetes
1 tablet (50 mg) én gang dagligt. Leegen kan gge dosis til 2 tabletter (i alt 100 mg) én gang dagligt.




Nedsat hjertefunktion:
Startdosis er 1 tablet (12,5 mg) én gang dagligt. Laegen vil gge denne dosis trinvis, indtil den rette
dosis er fundet. Saedvanlig vedligeholdelsesdosis er 1 tablet (50 mg) én gang dagligt.

Startpakke: Startpakken indeholder 21 tabletter af 12,5 mg og 14 tabletter af 50 mg. Efter aftale
med leegen kan De bruge startpakken i de fgrste 4 ugers behandling af hjertesvigt:

Uge 1: Dag 1-7: 1 tablet (12,5 mg) dagligt.

Uge 2: Dag 8-14: 2 tabletter (i alt 25 mq) dagligt.
Uge 3: Dag 15-21: 1 tablet (50 mg) dagligt.

Uge 4. Dag 22-28: 1 tablet (50 mg) dagligt.

Leegen kan have foreskrevet anden dosering. Fglg altid lsegens anvisning.

Nedsat leverfunktion:
Det er ngdvendigt at nedseette dosis. Fglg lsegens anvisninger.

Falg altid leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for.
/Andring eller stop i behandlingen bgr kun ske i samrad med lzegen.

Har De taget for meget COZAAR?
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af COZAAR, end der star i den-
ne information, eller mere end laegen har foreskrevet, og De fgler Dem utilpas.

De kan fa lavt blodtryk, hurtig puls eller langsom puls.

Har De glemt at tage COZAAR?
Hvis De har glemt at tage en tablet, skal De springe den glemte tablet over. Tag ikke dobbelt dosis.
Den naeste tablet tages til seedvanlig tid.

4. Bivirkninger
COZAAR kan som al anden medicin give bivirkninger.

Hvis De oplever alvorlige bivirkninger, skal De kontakte Deres leege.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

e Forandringer i blodet, der kan vise sig ved blgdning fra hud og slimhinder samt bla maerker.
Sag straks laege.

e Bleghed og traethed pa grund af blodmangel.

o Haevelse af tunge, laeber og ansigt. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

o Overfglsomhedsreaktion f.eks. pludseligt hududslaet, andedraetsbesveer og besvimelse. Kon-
takt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

o Leverbeteendelse og leverbetingede sygdomme. Kontakt lsege eller skadestue.

o Beteendelse i blodkar. Kontakt leege.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige til meget almindelige bivirkninger (det forekommer hos flere end 1 ud af 100
patienter):

o Svimmelhed.

e For lavt blodtryk.

o Krafteslgshed, treethed.

o For hgjt kalium i blodet.

Sjeeldne til meget sjeeldne bivirkninger (det forekommer hos feerre end 1 ud af 1000 patien-
ter):

¢ Migreene.

e Hoste.



o Diarré, kvalme, opkastning.
« Neeldefeber, kige.
¢ Muskel- og ledsmerter.

Forteel laege eller apotek, hvis De far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkningerne
kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Fortzel laege eller apotek, hvis De far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirknin-
ger kan kreeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De fin-
der skema og vejledning under "Bivirkninger” pa Leegemiddelstyrelsens netsted:
http:/www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Opbevaring

e Opbevar COZAAR utilgeengeligt for barn.

e Opbevar COZAAR ved almindelig temperatur.

e Opbevar COZAAR 12,5 mg og Startpakke i originalemballagen for at beskytte mod lys.
e Tag ikke COZAAR efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

6. Yderligere information
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

COZAAR indeholder

COZAAR tabletter 12,5 mg, 50 mg, 100 mg.

e Det virksomme stof i Cozaar er losartankalium 12,5 mg (1,06 mg kalium), 50 mg (4,24 mg kali-
um) eller 100 mg (8,48 mg kalium).

o De gvrige indholdsstoffer er: Lactosemonohydrat, magnesiumstearat, mikrokrystallinsk cellulo-
se, pregelatineret majsstivelse, hydroxypropylcellulose, hypromellose, carnaubavoks, titandio-
xid (E171).

e 12,5 mg tablet indeholder desuden: Indigotin (E132).

COZAAR indeholder sma maengder af kalium, som ikke kan erstatte indtagelse af kaliumtilskud.
Hvis leegen har foreskrevet kaliumtilskud, skal De fglge lsegens anvisning.

Pakningsstarrelser:

e Cozaar 12,5 mg: 28 og 100 tabletter.

e Cozaar 50 mg: 28, 98 og 100 tabletter.

e Cozaar 100 mg: 28, 98 og 100 tabletter.

o Startpakke: 21 tabletter a 12,5 mg og 14 tabletter a 50 mg.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Markedsfgring i Danmark
Merck Sharp & Dohme BV, Postbus 581, NL-2003 PC Haarlem, Holland

Fremstiller
Merck Sharp & Dohme, Shotton Lane, Cramlington, Storbritannien

Repraesentant i Danmark
Merck Sharp & Dohme, Smedeland 8, 2600 Glostrup,
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