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e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette legemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

e Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
e | =gen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vare skadeligt for

e Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Lercanidipinhydrochlorid 2care4 tilhgrer en type af medicin, der kaldes calcium-
kanalblokkere. De blokerer for calciums adgang til hjertets muskelceller og til
blodkarrene, som fgrer blodet vaek fra hjertet (arterierne). Det er calciums adgang
til disse celler, der medforer, at hjertet treekker sig sammen, og at blodkarrene
forsnaevres. Ved at blokere for calciums adgang nedsetter calciumkanalblokkerne
hjertets sammentraekning og udvider (dilaterer) arterierne, og blodtrykket seenkes.

Lercanidipinhydrochlorid 2care4 er blevet ordineret til dig for at behandle dit
forhgjede blodtryk, ogsa kendt som hypertension.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Lercanidipinhydrochlorid 2care4

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne
information. Fglg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Lercanidipinhydrochlorid 2care4:

e hvis du er allergisk over for lercanidipin eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Lercanidipinhydrochlorid 2care4 (angivet i punkt 6).

e hvis du har haft en allergisk reaktion over for medicin, der ligner Lercanidipin-
hydrochlorid 2care4 (f.eks. amlodipin, nicardipin, felodipin, isradipin, nifedipin
eller lacidipin)

e hvis du lider af visse hjertesygdomme:

- ukontrolleret hjertesvigt
- forhindring af udstremning af blod fra hjertet
- ustabil angina (brystsmerter i hvile eller som gradvis forvaerres)
- hvis du har haft et hjertetilfeelde inden for den sidste maned
® hvis du har alvorlige lever- eller nyreproblemer
e hvis du tager medicin, som haemmer CYP3A4-isoenzymet:
- medicin mod svamp (f.eks. ketoconazol eller itraconazol)
- makrolidantibiotika (f.eks. erythromycin eller troleandomycin)
- antivirale midler (f.eks. ritonavir)

e samtidig med en anden medicin, som kaldes ciclosporin eller cyclosporin

e sammen med grapefrugt eller grapefrugtjuice

e hvis du er gravid, hvis du gnsker at blive gravid, eller hvis du er en kvinde i den
fededygtige alder og ikke anvender sikker pravention

® hvis du ammer

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager Lercanidipinhydrochlorid

2care4:

- hvis du har en hjertelidelse kendt som syg sinus syndrom, og du ikke har en
pacemaker

- hvis du lider af brystsmerter (angina pectoris). Lercandipin kan i meget sjeldne
tilfeelde gge anfaldshyppigheden, og disse anfald kan vare l@ngere og blive
mere alvorlige. Der har i enkelte tilfalde varet rapporteret om hjerteanfald.

- hvis du har lever- eller nyreproblemer, eller hvis du er i dialysebehandling

Bgrn og unge
Det frarddes at anvende Lercanidipinhydrochlorid 2care4 til barn og unge under
18 ar.

Brug af anden medicin sammen med Lercanidipinhydrochlorid 2care4
Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin
eller har gjort det for nylig.

Tal med din laege, hvis du allerede behandles med folgende typer af medicin:
ketonazol eller itraconazol (mod svamp).

ritonavir (mod HIV).

erythromycin eller troleandomycin (antibiotika).

phenytoin eller carbamazepin (medicin mod epilepsi)

rifampicin (medicin mod tuberkulose)

midazolam (sovemedicin)

cimetidin, mere end 800 mg (medicin mod mavesar, fordgjelsesbesvaer eller
halsbrand)

digoxin (medicin mod hjerteproblemer)

terfenadin eller astemizol (medicin mod allergier)

amiodaron eller quinidin (medicin til behandling af hurtig hjerterytme)
metoprolol (medicin mod forhgjet blodtryk)

simvastatin (medicin mod forhgjet kolesterolindhold i blodet)

ciclosporin (medicin mod psoriasis og til brug ved organtransplantation)

Brug af Lercanidipinhydrochlorid 2care4 sammen med mad, drikke og alkohol
Du skal tage Lercanidipinhydrochlorid 2care4 med noget vand mindst 15
minutter for et maltid.

® Du bgr ikke drikke alkohol, mens du er i behandling med
Lercanidipinhydrochlorid 2care4, da det kan saenke dit blodtryk betydeligt.

® Du ma ikke spise grapefrugt eller drikke grapefrugtjuice, da det kan forstaerke
virkningen af Lercanidipinhydrochlorid 2care4.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger
at blive gravid, skal du spgrge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du
tager dette leegemiddel.

Graviditet

Du mé normalt ikke tage Lercanidipinhydrochlorid 2care4, hvis du er gravid, hvis
du gnsker at blive gravid, eller hvis du er en kvinde i den fadedygtige alder og
ikke anvender sikker praevention.

Tal med laegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke tage Lercanidipinhydrochlorid 2care4 da det gar over i
modermaelken. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Lercanidipinhydrochlorid 2care4 kan pa enkelte virke sa slovende, at det kan
pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken. Vaer
opmarksom pa folgende symptomer: svimmelhed, treethed og i sjeeldne tilfelde
kan man falde i sgvn.

Lercanidipinhydrochlorid 2care4 indeholder lactose
Kontakt leegen, for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke
taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Lercanidipinhydrochlorid 2care4

Tag altid Lercanidipinhydrochlorid 2care4 ngjagtigt efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning.

Den sadvanlige dosis er

10 mg om dagen mindst 15 minutter fgr et maltid.

Din lege kan maske anbefale dig at @ge dosis til 20 mg om dagen.
Tabletterne bgr tages hele med vand.



Lercanidipinhydrochlorid fas i flere styrker. Var derfor opmaerksom pa, at du ikke
ngdvendigvis kan bruge dine Lercanidipinhydrochlorid 2care4 til alle de anfarte
doseringer. Delekaerven er kun beregnet til, at du kan dele tabletten, hvis du har
svaert ved at sluge den hel.

Brug til ldre
Det er ikke ngdvendigt at andre dosis. Falg legens anvisninger.

Brug til bern og unge
Det frarddes at anvende Lercanidipinhydrochlorid 2care4 til barn og unge under
18 ar.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan vaere npdvendigt at ndre dosis. Falg leegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Lercanidipinhydrochlorid 2care4

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Lercanidipin-
hydrochlorid 2care4, end der star i denne information, eller mere end leegen har
foreskrevet, (og du feler dig utilpas).

Hvis du tager for mange Lercanidipinhydrochlorid 2care4, kan det medfere, at
blodtrykket bliver for lavt, og at hjertet slar uregelmaessigt eller hurtigere. Det kan
o0gsa medfgre bevidstlgshed.

Hvis du har glemt at tage Lercanidipinhydrochlorid 2care4
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Lercanidipinhydrochlorid 2care4

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
e Smerter i brystet, evt. med udstraling til arm eller hals og andengd pga. darlig
blodforsyning til hjertemusklen. Kontakt laege eller skadestue.

Meget sjeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Andengd, angst, brystsmerter med udstréling til hals eller arme pga. blodprop i
hjertet. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000

patienter):

e Hzvede fgdder, ankler og haender.

e Hovedpine, svimmelhed.

® Rpdme.

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmaessig puls
eller bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue. Ring
evt. 112.

® Hjertebanken.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter ):
® Sure opsted / halsbrand.

Diarre, mavesmerter, opkastning.

Udsleet.

Forgget urinmangde.

Muskelsmerter.

Treethed, krafteslgshed og svaghed.

Dgsighed.

e o o o o o

Meget sjalne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 og 10.000 patienter):
e Forbigdende forandringer i leverfunktionen (pévist ved blodprgver).

e Opsvulmet tandked.

Overfglsomhed.

Hyppig vandladning.

Svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt blodtryk.

Brystsmerter

e o o o

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lege, sygeplejerske eller
apoteket. Dette geaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Legemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere
information om sikkerheden af dette laegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar Lercanidipinhydrochlorid 2care4 utilgeengeligt for barn.

Opbevar ikke Lercanidipinhydrochlorid 2care4 ved temperaturer over 25 °C.

Opbevar Lercanidipinhydrochlorid 2care4 i original emballage, da det er folsomt
for fugt.

Tag ikke Lercanidipinhydrochlorid 2care4 efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte méned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet
ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Lercanidipinhydrochlorid 2care4 indeholder:

- Aktivt stof: 20 mg lercanidipinhydrochlorid svarende til 18,8 mg lercanidipin.

- @vrige indholdsstoffer:
Tabletkerne: Magnesiumstearat, povidon,
natriumstivelsesglycolat Type A, lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk cellulose.
Filmovertraek: Macrogol, polyvinylalkohol (delvist hydrolyseret), talcum,
titanoxid (E171), gul jernoxid (E172), red jernoxid (E172).

Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Lercanidipinhydrochlorid 2care4 20 mg filmovertrukne tabletter er lysergde, runde,
bikonvekse, 8,5 mm med delekaerv pa den ene side, og praeget med “L” pa den
anden side.

Pakningsstorrelser
Lercanidipinhydrochlorid 2care4 fas i pakningssterrelser a 30 og 100 tabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller:
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V

Lercanidipinhydrochlorid 2care4 svarer til Lercanidipinhydrochlorid Actavis.

Denne indlegsseddel blev senest a&ndret januar 2018.



