Indleegsseddel: Information til brugeren
CALCICHEW-D3® FORTE
500 mg/10 mikrogram tyggetabletter
CALCIUM/CHOLECALCIFEROL

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lsegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger. Tag altid dette lsegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne
indleegsseddel eller efter de anvisninger, laegen eller apotekspersonalet, har givet dig. Gem
indleegssedlen, du kan fa brug for at leese den igen. Sparg apotekspersonalet, hvis der er mere,
du vil vide. Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4. Se den nyeste indlaegsseddel pa

www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Calcichew-D3 Forte.
3. Sadan skal du tage Calcichew-D3 Forte.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger.

1.Virkning og anvendelse

e Calcichew-D3 Forte er et mineral- og vitaminpraeparat som indeholder calcium og vitamin D3
(cholecalciferol).

» Calcium og vitamin D3 er vigtige for dannelsen af knogler.

» Du kan tage Calcichew-D3 Forte til forebyggelse og behandling af calcium- og vitamin D mangel
hos aldre, og som supplerende behandling ved knogleskgrhed.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid laegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2.Det skal du vide, for du begynder at tage Calcichew-D3 Forte

Tag ikke Calcichew-D3 Forte

e hvis du er allergisk over for calcium, D-vitamin eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Calcichew-D3 Forte (angivet i punkt 6).

e hvis du har sygdomme eller tilstande, der medfarer for hgijt indhold af calcium i blodet eller
urinen.

e hvis du har nedsat nyrefunktion eller lider af nyresten.

e hvis du har for hgit indhold af vitamin D i blodet.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen, eller apotekspersonalet, for du tager Calcichew-D3 Forte

e hvis du er i langtidsbehandling med Calcichew-D3 Forte, iszer hvis du ogsa tager
vanddrivende medicin eller hjerteglykosider (til behandling af hjertesygdomme).

e hvis du har tegn pa nedsat nyrefunktion eller tendens til at f& nyresten.

e hvis du har en sarkoidose (en sygdom i immunsystemet som kan @gge niveauet af D-vitamin i
kroppen).

e hvis du lider af knogleskgrhed og samtidig ikke er i stand til at bevaege dig omkring.

¢ hvis du tager andre produkter indeholdende D-vitamin. Supplerende doser af calcium og D-
vitamin bgr kun tages under vejledning og kontrol fra laegen.




e Sa leenge du fér Calcichew-D3 Forte skal du have undersggt blod og urin regelmaessigt. Oplys
altid ved blodprgvekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Calcichew D-3
Forte. Det kan pdvirke prgveresultaterne.

e Hvis du oplever tegn pa hypercalcaemi (for hgijt kalk i blodet) eller nedsat nyrefunktion bgr
din laege nedsaette dosis eller stoppe behandlingen.

Brug af anden medicin sammen med Calcichew-D3 Forte

e Calciumcarbonat kan pdvirke optagelsen af tetracyklin praeparater, hvis de tages samtidigt.
Derfor skal tetracyklin tages mindst 2 timer far eller 4-6 timer efter indtagelse af Calcichew-
D3 Forte.

e Medicin indeholdende bisphosphonater skal tages mindst 1 time fgr indtagelse af Calcichew-
D3 Forte.

e Calcium kan reducere effekten af levothyroxin. Derfor skal levothyroxin tages mindst 4 timer
far eller 4 timer efter Calcichew-D3 Forte.

¢ Virkningen af quinoloner kan blive reduceret hvis de samtidig tages med calcium. Quinolon
antibiotika skal tages 2 timer fgr eller 6 timer efter Calcichew-D3 Forte.

e Calciumsalte kan nedszette absorptionen af jern, zink og strontium ranelat. Derfor bgr jern,
zink eller strontium ranelat praeparater tages mindst 2 timer fgr eller efter Calcichew-D3
Forte.

e Orlistat (som anvendes til behandling af fedme) kan forstyrre optagelsen af fedtoplgselige
vitaminer, f.eks. vitamin Ds,

Tal med din lzege, hvis du tager medicin mod:
- blodtrykket (thiazider, diuretika)
- hjertesygdomme (hjerteglykosider)

Forteel det altid til laegen eller pd apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig.

Brug af Calcichew-D3 Forte sammen med mad og drikke og alkohol
Du kan tage Calcichew-D3 Forte i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid,
skal du spgrge din lzege eller apotekspersonalet til rdds, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet:
e Ved graviditet ma din daglige indtagelse af calcium ikke overstige 2500 mg, og vitamin D bgr
ikke overstige 4000 IE, da overdosering kan pdvirke det ufgdte barn.
e (Calcichew-D3 Forte bgr kun anvendes af gravide i forbindelse med konstateret vitamin D-
eller calciummangel.

Amning:
e Du kan tage Calcichew-D3 Forte, ndr du ammer. Calcium og vitamin D udskilles i
modermaelken, sd hvis barnet far tilskud af vitamin D, bgr du tale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er uvist om Calcichew-D3 Forte pavirker arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i
trafikken. Du skal derfor vaere opmaerksom pa, hvordan medicinen pavirker dig. En pdvirkning er
ikke sandsynlig.



Calcichew-D3 Forte indeholder hjzelpestoffer, hvor advarsel er pdkreevet
¢ Denne medicin indeholder isomalt (E 953) og saccharose. Kontakt laegen fgr du tager denne
medicin, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3.Sadan skal du tage Calcichew-D3 Forte

Tag altid Calcichew-D3 Forte ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter laegens, eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg laegen eller apotekspersonalet.

Den sadvanlige dosis er

Voksne og eldre:
1 tyggetablet 2 gange dagligt.
Tabletten bgr tygges eller suges.

Brug til bgrn og unge:
Calcichew-D3 Forte bgr ikke anvendes til barn.

Nedsat nyrefunktion:
Calcichew-D3 Forte bgr ikke anvendes ved steerkt nedsat nyrefunktion.

Nedsat leverfunktion:
Det er normalt ikke ngdvendigt at sendre dosis. Fglg laegens anvisning.

Hvis du har taget for mange Calcichew-D3 Forte

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Calcichew-D3 Forte, end der star i
denne information, eller flere end laegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas.

Symptomer:

e Anoreksi, tgrst, kvalme, opkastning, forstoppelse, mavesmerter, muskelsvaghed, traethed,
mentale forstyrrelser, sygelig tgrst, foraget urinmaengde, knoglesmerter, nyresten, kalk i
nyrerne, i alvorlige tilfaelde uregelmaessig puls pga. ekstraslag. Kan vaere eller blive alvorligt.
Tal med laegen.

e Meelk-alkali (hyppig trang til at tisse, vedvarende hovedpine, vedvarende tab af appetit,
kvalme, opkastning, usaedvanlig traethed eller svaghed, hypercalcaemi, alkalose og nedsat
nyrefunktion).

e Vedvarende overdosering kan medfgre kronisk nyreskade og forkalkning af bindevaev.

e Ekstrem overdosering kan medfgre koma og dad.

Hvis du har glemt at tage Calcichew-D3 Forte
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Calcichew-D3 Forte
Spgrg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette laegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter):



e Traethed, slgvhed, stigende til koma. Tendens til muskelkramper og forstyrrelser i
hjerterytmen (pulsen), kramper i svaelget pga. for lidt syre i blodet (alkalose). Ses normalt
kun ved overdosering. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Hyppigheden er ikke kendt:
e Haevelse af strubehovedet med haeshed, hoste, synkebesveer og andedraetsbesvaer. Hvis der
kommer svaer haevelse i svaelget, er der alvorlig risiko for kvaelning. Kan vaere livsfarligt. Ring
112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
e Tgrst, nedsat kraft i arme og ben, traethed og forstoppelse pga. for hgit kalk i blodet.
Forhgjet kalk i blodet kan medfgre beskadigelse af nyrerne. Tal med laegen.
e Forhgijet kalk i urinen. Calcichew-D3 Forte kan herudover give bivirkninger, som du normalt
ikke maerker noget til. Det drejer sig om aendringer i visse laboratoriepraver, f.eks
urinprgver, som igen bliver normale, ndr behandlingen ophgrer.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
» Forstoppelse, sure opstgd/halsbrand, luftafgang fra tarmen, kvalme, mavesmerter, diarré.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter):

e Maelk-alkali syndrom (ogsa kaldet Burnett’s syndrom ses normalt kun, ndr store maengder af
calcium er blevet indtaget), symptomer er hyppig trang til at tisse, vedvarende hovedpine,
vedvarende tab af appetit, kvalme eller opkastning, usaedvanlig traethed eller svaghed,
forhzegjet kalk i blodet og nedsat nyrefunktion.

e Klge, udslaet, naeldefeber.

Hyppigheden er ikke kendt:

e Udsleet (neeldefeber) og haevelser. Kan vaere alvorligt. Tal med lsegen. Hvis der er hzevelse af
ansigt, laeber og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

Ved patienter med nedsat nyrefunktion er der risiko for:

e Hjertepdvirkning med lavt blodtryk og tendens til besvimelse, forkalkninger i hud og
underhud samt langs randen af hornhinden pga. for hgit fosfat i blodet.

e Smerter, ofte turevise i siden og bagtil i laenden og evt. blod i urinen pga. nyresten/kalk i
nyrerne. Kan veere alvorligt. Kontakt lzege eller skadestue.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege eller apoteket. Dette geelder ogsd mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsd
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgdr herunder
Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette lzegemiddel.



5.0pbevaring

e Opbevar Calcichew-D3 Forte utilgaengeligt for barn.

e Tag ikke Calcichew-D3 Forte efter den udlgbsdato, der stdr pa pakningen. Hvis pakningen er
maerket med EXP betyder det at udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

e Opbevar ikke Calcichew-D3 Forte ved temperaturer over 30 °C.

e Opbevar Calcichew-D3 Forte i original beholder, tzet tillukket, da det er fglsomt for fugt.

e Opbevar Calcichew-D3 Forte i original beholder, da det er fglsomt for lys.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester.
Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

Calcichew-D3 Forte, 500 mg/10 mikrogram tyggetabletter indeholder:

Aktivt stof:

Calciumcarbonat svarende til 500 mg calcium og cholecalciferol (vitamin D3) 400 IE svarende til 10
mikrogram.

@vrige indholdsstoffer:

Xylitol (E967), povidon, isomalt (E 953), mono- og diglycerider af fedtsyrer, magnesiumstearat,
smagsstof (citron), succralose (E955), saccharose, alfa-tocoferol, all-rac, modificeret majsstivelse,
middelksedelaengde triglycerider, natriumascorbat og kolloid vandfri silica.

Udseende og pakningsstgrrelser:

Tyggetabletterne er runde, hvide og konvekse. De kan have sma pletter.
Calcichew-D3 Forte fés i:

Calcichew-D3 Forte 500 mg/10 mikrogram i pakninger med 100 tyggetabletter.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfgringstilladelsen
Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, Mail: info@orifarm.com

Fremstiller:

Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 253 01 Hostivice, CZ.

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer kan du henvende dig til Orifarm
A/S.

Denne indlaegsseddel blev senest sendret 02/2018
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