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den indeholder vigtige oplysninger.

symptomer, som du har.

Las denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette legemiddel, da

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Lagen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at
give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far
bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder at tage Aotal
3. Sadan skal du tage Aotal

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Aotal er et leegemiddel mod alkoholafhangighed.
Aotal nedsatter trangen til alkohol og derved risikoen
for tilbagefald. Behandlingen skal kombineres med
radgivning (afvaenningsprogram).

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke
far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Aotal

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Aotal, hvis du

- er allergisk over for acamprosat eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Aotal (angivet i afsnit 6).

- har meget nedsat nyrefunktion.

- ammer.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager
Aotal, hvis du

- har nedsat nyrefunktion.

- har meget nedsat leverfunktion.

Var opmaerksom pa at Aotal ikke virker pa
abstinenssymtomer.

Alkoholafhangighed, depression og selvmordstanker
hanger ofte sammen. Sgg hjelp hos din laege hvis du
foler dig nedtrykt, fortvivlet eller ikke kan overskue
hverdagen.

Brug af anden medicin sammen med Aotal
Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis
du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Brug af Aotal sammen med mad og drikke
Du kan tage Aotal i forbindelse med et maltid, men det
er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at

du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du
sporge din lege eller apotekspersonalet til rads, for du
tager dette legemiddel.

Graviditet

Du ma ikke tage Aotal, hvis du er gravid, medmindre
din leege ngje har vurderet fordele og ulemper for dig
og dit barn.

Erfaringerne med brug af Aotal under graviditet er
begransede.

Amning

Du ma ikke tage Aotal, hvis du ammer, medmindre din
leege ngje har vurderet fordele og ulemper for dig og
dit barn.

Erfaringerne med brug af Aotal under amning er
begraensede.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Aotal pavirker ikke arbejdssikerheden eller evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du tage Aotal

Tag altid Aotal ngjagtigt efter legens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller pa apoteket.

Tag tabletterne hele sammen med rigelig vaeske. Du ma
ikke tygge eller knuse dem. Behandlingen med Aotal
varer sedvanligvis 1 ar.

Den sadvanlige dosis er

Voksne over 60 kg: 2 tabletter 3 gange dagligt.
Voksne under 60 kg: 2 tabletter morgen, 1 tablet
middag og 1 tablet aften.

Brug til bern og unge
Bgrn og unge under 18 ar md kun fa Aotal efter aftale
med en lege.

Brug til eldre:
/ldre ma kun fa Aotal efter aftale med en lege.

Nedsat lever- og nyrefunktion:
Legen kan velge at nedsatte dosis. Falg leegens
anvisning.

Hvis du har taget for mange Aotal

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis

du har taget flere af Aotal, end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og
du fgler dig utilpas).

Symptomer pa overdosering kan veere diarré.

Hvis du har glemt at tage Aotal
Du mé ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for
den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Aotal
Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du er i tvivl om.



4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Bivirkningerne er ofte milde og forbigaende.

Alvorlige bivirkninger:
Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos faerre
end 1 ud af 10.000 behandlede):

- Pludseligt hududslaet, andedraetsbesvaer og
besvimelse (indenfor minutter til timer), pga.
overfplsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vaere
livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos
flere end 1 ud af 10 behandlede):

- Diarré.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1
o0g 10 ud af 100 behandlede):
- Mavesmerter, kvalme, opkastning, luft i maven,
udslaet, klge, manglende evne og lyst til sex (for
bade kvinder og maend).

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
- @get lyst til sex.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos feerre
end 1 ud af 10.000 behandlede):

- Udslet (nzldefeber) og havelser. Kan veare
alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er havelse af
ansigt, leber og tunge, kan det veere livsfarligt.
Ring 112.

Hyppighed ikke kendt (sandsynligvis sjzlden)
- Udslet med vaeskefyldte blaerer.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen via
Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar Aotal utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Aotal efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Sporg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere
oplysninger

Aotal indeholder:

- Aktivt stof: Acamprosat.

- @vrige indholdsstoffer: Crospovidon, mikrokrystallinsk
cellulose, magnesiumsilicat, magnesiumstearat,
natriumstivelsesglycolat, vandfri kolloid silica,
eudragit L30D, propylenglycol og talcum.

Udseende og pakningsstorrelser

Aotal enterotabletter er hvide, runde maerket med 333
pa den ene side.

Aotal fas i en pakningsstarrelse a 84 enterotabletter.
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Aotal svarer til Campral®.
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