Zymelin® Plus naesespray, oplgsning 0,5 mg/ml + 0,6 mg/ml

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sparg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Lagen har ordineret Zymelin® Plus til dig personligt. Lad derfor veere med at give Zymelin® Plus
til andre. Det kan veere skadeligt for dem, selvom de har de samme symptomer, som du har.

o Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger, som ikke
er nevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

Zymelin® Plus” virkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, fer du begynder at bruge Zymelin® Plus
S&dan skal du bruge Zymelin® Plus

Bivirkninger

Sé&dan skal du opbevare Zymelin® Plus

Yderligere oplysninger
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1. ZYMELIN® PLUS” VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL
Zymelin® Plus bruges til behandling af tilstoppet naese med sekret (naeseflad). Zymelin® Plus
nedseetter dannelsen af sekret i neesen og mindsker haevelsen af slimhinderne.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT BRUGE ZYMELIN® PLUS

Brug ikke Zymelin® Plus hvis du:

o er overfglsom over for xylometazolinhydrochlorid eller ipratropiumbromid eller et eller flere af de
gvrige indholdsstoffer

o er overfglsom over for atropin eller lignende stoffer for eksempel hyoscyamin eller scopolamin

o har faet foretaget operationer gennem naese eller mund, hvor hjernemembranen kan vere blevet
skadet

e har gron steer

Var ekstra forsigtig med at bruge Zymelin® Plus

Tal med laegen inden du bruger Zymelin® Plus, hvis du:

e er overfglsom over for visse stoffer som for eksempel ephedrin og adrenalin; du vil kunne opleve
bivirkninger i form af sgvnlgshed, svimmelhed, rysten, hurtig hjertebanken eller forhgjet blodtryk

e har en hjerte-kar-sygdom, forhgjet blodtryk, sukkersyge eller forhgjet stofskifte
(hyperthyroidisme)

e har forstarret prostata (blaerehalskirtel), besveer med at lade vandet eller hvis du har grgn ster med
sneever kammervinkel

e let far naeseblod

o lider af tarmslyng eller cystisk fibrose

e har en godartet knude, der producerer store mangder adrenalin eller noradrenalin

Undgé at sprajte Zymelin® Plus i eller omkring gjnene. Hvis Zymelin® Plus kommer i kontakt med
gjnene, kan du fa forbigaende slgret syn, irritation, smerter eller rade gjne. Forverring af gren ster
med snaver kammervinkel kan ogsa forekomme. Skyl gjnene med koldt vand og kontakt leegen, hvis
dine gjne er gmme eller dit syn er slaret.

Zymelin® Plus bar ikke bruges til barn og unge under 18 &r uden lagens anvisning.

Brug af anden medicin

Fortzel lzegen hvis du er i behandling med anden medicin. Det kan vare ngdvendigt at justere dosis
eller skifte til anden behandling. Det geelder:

o medicin til behandling af depression (MAO-hammere, tricykliske og tetracykliske antidepressiva)



o medicin til at nedseatte aktiviteten i tyndtarmen og mod transportsyge (medicin, der indeholder
antikolinerge substanser)

Forteel altid lzegen eller apoteket, hvis du bruger eller fornylig har brugt anden medicin. Dette geelder
ogsa medicin, som ikke er kagbt pa recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer
0g mineraler samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sparg leegen eller apoteket til rads far du bruger nogen form for medicin.

Zymelin® Plus bar ikke bruges under graviditet eller hvis du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Zymelin® Plus pavirker ikke evnen til at kare bil eller betjene maskiner.

3. SADAN SKAL DU BRUGE ZYMELIN® PLUS
Voksne: 1 pust i hvert naesebor ved behov, hgjst 3 gange dagligt i hgjst 7 dage.

/ldre over 70 &r: Tal med lzegen for du bruger Zymelin® Plus.
Barn: Zymelin® Plus bar ikke bruges til barn og unge under 18 &r uden laegens anvisning.

Sadan skal du bruge nasessprayen:

Puds naesen

Fjern beskyttelseshetten

Inden du bruger sprayen farste gang, skal du pumpe et par gange, indtil du ser en ensartet fin tage
Hold flasken lodret

Bgj hovedet let forover. Hold for det ene nasebor og far sprayens spids op i det andet

Tryk hurtigt pa pumpen mens du treekker vejret gennem naesen

Gentag proceduren for det andet naesebor
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Du merker virkningen efter 5 — 15 minutter.

Falg altid leegens anvisninger. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for. £ndring eller stop i
behandlingen bar kun ske i samrad med laegen.

Hvis du har brugt for meget Zymelin® Plus naesespray

Kontakt legen, skadestuen eller apoteket hvis du har brugt mere Zymelin® Plus, end der stér i denne
indlaegsseddel, eller mere end lzegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.

Tegn pé at du har brugt for meget, er udtalt svimmelhed, svedudbrud, meget lav kropstemperatur,
hovedpine, langsom puls, andengd, koma eller forhgjet blodtryk, som kan efterfalges af for lavt
blodtryk. Andre tegn kan veere mundtarhed, hallucinationer eller besvaer med at se Kklart.

4, BIVIRKNINGER
Zymelin® Plus kan, som al anden medicin, give bivirkninger.

Bivirkninger set efter brug af Zymelin® Plus:
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 behandlede):
Naseblod, tar og irriteret naeseslimhinde, tart og irriteret svaelg, mundtgrhed, hovedpine.

Bivirkninger set efter brug af anden medicin, der kun indeholder et af de to aktive stoffer, der
indgar i Zymelin® Plus:

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 behandlede):

Svie og/eller stikkende fornemmelse i nese og sveelg, nysen, lgbenaese, naeseblading, mundterhed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 1.000 behandlede):



Hurtig puls, kvalme, tar hals, forstyrrelse i tarmens funktion. Teethed i nasen isar efter hyppig eller
langvarig brug.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede):

Alvorlige allergiske reaktioner med haevelse af tunge, leeber og ansigt samt kramper i svalget.
Mavegener, uregelmassige, hurtige sammentraekninger af hjertet, svimmelhed, besver med at temme
bleren, besvaer ved at se klart, forgget tryk i gjet, forvaerring af gran steer, gjensmerter, udvidede
pupiller, klge, udslat, neldefeber.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Rastlgshed, savnlgshed, treethed, midlertidige synsforstyrrelser, uregelmassig puls.

Ring 112 eller sgg omgaende laege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Fortezl lzege eller apotek hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her i indleegssedlen, saledes
at bivirkningerne kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive
bedre.

Forteel lzege eller apotek hvis du far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger
kan kreaeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa Lagemiddelstyrelsens netsted:
www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. SADAN SKAL DU OPBEVARE ZYMELIN® PLUS
Opbevar Zymelin® Plus utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Zymelin® Plus efter den udlgbsdato, der star pd pakningen.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Zymelin® Plus nasespray, oplgsning 0,5 mg/ml + 0,6 mg/ml indeholder

De aktive indholdsstoffer er xylometazolinhydrochlorid og ipratropiumbromid. 1 ml indeholder 0,5
mg xylometazolinhydrochlorid og 0,6 mg ipratropiumbromid. 1 pust indeholder 70 mikrogram
xylometazolinhydrochlorid og 84 mikrogram ipratropiumbromid.

De gvrige indholdsstoffer er dinatriumedetat, glycerol 85%, saltsyre (til justering af pH),
natriumhydroxid (til justering af pH) og renset vand.

Zymelin® Plus er ikke tilsat konserveringsmiddel.

Udseende og pakningstarrelser
Zymelin® Plus er en klar veeske.
Zymelin® Plus findes i flasker & 10 ml (ca. 70 pust).
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