
Indlægsseddel: Information til brugeren

Dalacin® 10 mg/ml kutanopløsning 
clindamycin

Dalacin® er et registreret varemærke, som tilhører 
Pfi zer Koncernen

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden De 
begynder at bruge medicinen
•  Gem indlægssedlen. De kan få brug for at læse 

den igen.
•  Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, 

De vil vide.
•  Lægen har ordineret Dalacin® til Dem personligt. 

Lad derfor være med at give Dalacin® til andre. 
Det kan være skadeligt for andre, selvom de har 
de samme symptomer, som De har.

•  Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen: 
1.  Dalacin®s virkning og hvad De skal bruge det til
2.  Det skal De vide, før De begynder at bruge 

Dalacin®

3.  Sådan skal De bruge Dalacin®

4.  Bivirkninger
5.  Sådan opbevarer De Dalacin®

6.  Yderligere oplysninger

1. Dalacin®s virkning og hvad De skal 
bruge det til
Dalacin® kutanopløsning virker mod betændelse 
(antibiotikum).
De kan bruge Dalacin® til behandling af svære 
tilfælde af bumser (acne vulgaris).

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. 
Følg altid lægens anvisning.

2. Det skal De vide, før De begynder at 
bruge Dalacin®

Brug ikke Dalacin® hvis:
•  De er overfølsom over for clindamycin eller et af de 

øvrige indholdsstoffer i Dalacin®.
•  De er overfølsom over for lincomycin.

Vær ekstra forsigtig med at bruge Dalacin®

Kontakt lægen hvis:
•  De får kraftig eller vedvarende diaré.  

Vær opmærksom på:
•  De må ikke bruge Dalacin® omkring øjnene. De 

skal undgå at kutanopløsningen kommer i kontakt 
med øjne og mund. Hvis kutanopløsningen 
kommer i øjnene, skal De skylle øjnene grundigt 
med rindende vand. 

•  De bør kun bruge Dalacin®, hvis De har et meget 
kraftigt udbrud af bumser (acne) og De skal bruge 
Dalacin® i så kort tid som muligt. Ellers er der 
risiko for, at bakterierne bliver modstandsdygtige 
mod Dalacin®.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis De 
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Det gælder også medicin, som ikke er købt på 
recept.
De kan bruge Dalacin® sammen med anden 
medicin. 

Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apoteket til råds, før De 
bruger nogen form for medicin.

Graviditet:
De må kun bruge Dalacin® efter lægens anvisning.

Amning:
Erfaringerne med Dalacin® er begrænsede. De bør 
derfor ikke bruge Dalacin®, hvis De ammer. Spørg 
lægen. 
Hvis behandling er nødvendig skal amning ophøre. 
Spørg lægen.

Trafi k- og arbejdssikkerhed
Dalacin® påvirker ikke arbejdssikkerheden eller 
evnen til at færdes sikkert i trafi kken.

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Dalacin® 
Dalacin® kutanopløsning indeholder:
•  Isopropylalkohol, som kan give svie og irritation af 

øjne, slimhinder og beskadiget hud (rifter og sår).
•  Propylenglycol, som kan give irritation af huden.

3. Sådan skal De bruge Dalacin®

Brug altid Dalacin® nøjagtigt efter lægens anvisning. 
Er De i tvivl så spørg lægen eller apoteket.
Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for.

Dosering
Til udvortes brug. 

Voksne: Smør opløsningen i et tyndt lag på den 
angrebne hud 2 gange dagligt. 

Børn: De må kun bruge Dalacin til børn efter lægens 
anvisning. 
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Ældre: De må kun bruge Dalacin® til ældre efter 
lægens anvisning.

Brugsanvisning:
•  Rengør og aftør den angrebne hud.
•  Vend fl asken op og ned indtil applikatoren bliver 

fugtig. 
•  Dup applikatoren mod huden og smør kutan-

opløsningen på uden at gnide.
•  Smør et tyndt lag af kutanopløsningen på den 

angrebne hud. Brug kun lidt kutanopløsning ad 
gangen.

•  Undgå at få Dalacin® i øjne og mund.
•  Hvis kutanopløsningen kommer i øjnene, skal De 

skylle øjnene grundigt med rindende vand.
•  Hvis applikatoren bliver tør, skal De vende fl asken 

op og ned og trykke indtil applikatoren bliver 
fugtig. 

Hvis De har brugt for meget Dalacin® 
kutanopløsning
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis De 
har taget mere af Dalacin®, end der står i denne 
information, eller mere end lægen har foreskrevet.
Der er ikke kendskab til forgiftninger efter brug af 
Dalacin®. 

Hvis De har glemt at bruge Dalacin®

Hvis De har glemt at bruge Dalacin®, brug den da 
så snart De kommer i tanke om det. Er det tæt på 
tidspunktet for næste behandling, spring da den 
glemte dosis over. Brug ikke dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at bruge Dalacin®

Spørg lægen eller apoteket hvis der er noget, De er i 
tvivl om eller føler Dem usikker på.
Ændring eller stop med behandlingen bør kun ske i 
samråd med lægen.

4. Bivirkninger
Dalacin® kan som al anden medicin give bivirkninger, 
men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjældne bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af 
10.000 patienter): Tyktarmsbetændelse. Alvorlig 
vedvarende diaré og smerter evt. med blod og slim 
i afføringen. 
Kontakt lægen. 

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (det sker hos 1-10 ud af 
100 patienter): Tør hud, hudirritation, kløe.

Hyppigheden ikke kendt: Kontakteksem, fedtet 
hud, betændelse i hårsække, sviende øjne, 
mavesmerter, mave-tarmproblemer, diaré. 

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
bliver værre, eller De får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her.

Fortæl læge eller apotek, hvis De får bivirkninger, 
der bliver ved eller er generende. Nogle bivirkninger 
kræver behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
De fi nder skema og vejledning på 
Lægemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Sådan opbevarer De Dalacin®

Dalacin® opbevares utilgængeligt for børn.
Brug ikke Dalacin®, efter den udløbsdato, der står 
på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i 
den nævnte måned.

Spørg på apoteket hvordan De skal afl evere 
medicinrester. Af hensyn til miljøet må De ikke smide 
medicinrester i afl øbet, toilettet eller skraldespanden. 

6. Yderligere oplysninger
Dalacin® kutanopløsning 10 mg/ml indeholder:
Aktivt stof: Clindamycin som clindamycinphosphat.
Øvrige indholdsstoffer: Propylenglycol, isopropyl-
alkohol, natriumhydroxid, saltsyre, renset vand. 

Dalacin®s udseende og pakningsstørrelse:
Dalacin® er en klar væske. 
Dalacin® fi ndes i pakningsstørrelserne 30 ml og 60 
ml (2 x 30 ml).
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen i 
Danmark:
Paranova Danmark A/S 
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indlægsseddel blev senest revideret juni 
2007
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