Indlzegsseddel: Information til brugeren

Bydureon® 2 mg pulver og solvens til depotinjektionsvzeske, suspension i fyldt pen
exenatid

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen, da den indeholder

vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg laegen, apotekspersonalet eller diabetessygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen
til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller diabetessygeplejersken, hvis du fér bivirkninger,
herunder bivirkninger, som ikke er nevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Bydureon
3. Sadan skal du bruge Bydureon

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Bydureon indeholder det aktive stof exenatid. Medicinen er til indsprejtning, og bruges til at forbedre
blodsukkerkontrollen hos voksne, unge og bern i alderen 10 ar og derover med type 2-diabetes
mellitus.

Dette leegemiddel bruges sammen med folgende typer diabetesmedicin: metformin,
sulfonylurinstoffer, thiazolidindioner (kombinationsbehandling med thiazolidindion er kun undersogt
hos voksne patienter), SGLT2-heemmere og/eller en langtidsvirkende insulin. Din leege har ordineret
dette legemiddel som et ekstra laegemiddel til kontrol af dit blodsukker. Du skal fortsatte med at folge
din dizt og motionsplan.

Du har diabetes, fordi din krop ikke producerer tilstreekkelig insulin til at kontrollere niveauet af
sukker i blodet, eller fordi din krop ikke kan bruge insulinet ordentligt. Dette l&gemiddel hjelper
kroppen med at lave mere insulin, nér dit blodsukker bliver for hgjt.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Bydureon

Brug ikke Bydureon
- Hvis du er allergisk over for exenatid eller et af de evrige indholdsstoffer i dette l&egemiddel
(angivet 1 punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen, apotekspersonalet eller diabetessygeplejersken om folgende, for du bruger Bydureon:

- Hvis du bruger dette leegemiddel i kombination med et sulfonylurea-produkt, da der kan opsté
for lavt blodsukker (hypoglykami). Kontrollér jevnligt dine blodsukkerniveauer. Sperg legen,
apotekspersonalet eller diabetessygeplejersken, hvis du er i tvivl om, hvorvidt din anden
medicin indeholder et sulfonylurea-produkt.

- Hvis du har type 1-diabetes eller diabetisk ketoacidose, da dette legemiddel ikke ma anvendes.


http://www.indlaegsseddel.dk/

- Hvordan leegemidlet skal injiceres. Det skal injiceres ind i huden og ikke ind i en vene eller
muskel.

- Hvis du har alvorlige problemer med temning af din mave (herunder ogsé gastroparese) eller
med at fordeje maden, da anvendelse af dette legemiddel frarddes. Det aktive stof i dette
leegemiddel nedsetter hastigheden af mavetemning, sd maden passerer langsommere gennem
maven.

- Hvis du nogensinde har haft betendelse i bugspytkirtlen (pancreatitis) (se punkt 4).

- Du skal tale med din laege, hvis du taber dig for hurtigt (mere end 1,5 kg om ugen), da dette kan
give dig problemer, sdsom galdesten.

- Hvis du har en alvorlig nyresygdom eller er i dialyse, da anvendelse af dette leegemiddel
frarades.

Bydureon er ikke et insulinpreeparat og ber derfor ikke anvendes som erstatning for insulin.

Born og unge
Bydureon kan anvendes af unge og bern i alderen 10 ar og derover. Der findes ingen tilgengelig
information om brug af dette leegemiddel til bern under 10 &r.

Brug af anden medicin sammen med Bydureon

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin, for nylig har taget

anden medicin eller planleegger at tage anden medicin, iser:

- anden medicin mod type 2-diabetes, sdsom medicin, der virker ligesom Bydureon (f.eks.
liraglutid eller andre produkter, der indeholder exenatid), da det frarades at tage disse
leegemidler sammen med Bydureon.

- blodfortyndende medicin (antikoagulantia), f.eks. warfarin, da du vil have brug for ekstra
overvigning af @ndringerne i INR (maling af blodfortynding) under behandlingsstarten med
dette leegemiddel.

- et legemiddel, der indeholder et sulfonylurinstof, da du kan & for lavt blodsukker
(hypoglykemi), nar det kombineres med Bydureon.

- hvis du anvender insulin, vil din leege fortelle dig, hvordan du skal reducere insulindosen, og vil
anbefale, at du overvager dit blodsukkerniveau hyppigere med henblik pé at undga
hyperglykami (for hejt blodsukkerniveau) og diabetisk ketoacidose (en komplikation til
diabetes, der forekommer, nér kroppen ikke er i stand til at nedbryde glukose, fordi der ikke er
nok insulin).

Graviditet, amning og frugtbarhed
Det vides ikke, om dette leegemiddel kan skade dit ufedte barn, og derfor ma du ikke anvende det
under graviditeten og i mindst 3 méaneder for en planlagt graviditet.

Det vides ikke, om exenatid udskilles i modermelken. Du ma ikke tage dette leegemiddel mens du
ammer.

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette laegemiddel.

Du skal bruge prevention, hvis det er muligt, at du kunne blive gravid under behandlingen med dette
leegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Hvis du bruger dette leegemiddel i kombination med et sulfonylurea-produkt, kan der opsta for lavt
blodsukker (hypoglykemi). Hypoglykami kan nedsatte din koncentrationsevne. Husk det i alle
situationer, hvor du kan udsette dig selv og andre for risiko (for eksempel i forbindelse med bilkersel
eller brug af maskiner).

Bydureon indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. den er i det
vaesentlige natriumfri.



3. Sddan skal du bruge Bydureon

Brug altid leegemidlet nejagtigt efter leegens, apotekspersonalets eller diabetessygeplejerskens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laeegen, apotekspersonalet eller diabetessygeplejersken.

Du skal indsprojte dette legemiddel én gang om ugen pé et vilkérligt tidspunkt af dagen med eller
uden et maltid.

Du skal sprejte dette leegemiddel ind under huden (subkutan injektion) pd maveomradet, gverst pa
benene (l&rene) eller pa bagsiden af overarmen. Du mé ikke sprejte leegemidlet ind i en blodéare eller
en muskel.

Du kan bruge samme omrade pa kroppen hver uge. Du skal serge for at vaelge et andet sted til
indsprejtningen i omrédet.

Du m4 aldrig blande insulin og Bydureon sammen i den samme injektion. Hvis du skal tage begge
dele samtidig, skal du bruge to forskellige injektioner. Du kan tage begge injektioner i samme omrade
pa kroppen (for eksempel maveomradet), men du ma ikke tage injektionerne direkte ved siden af
hinanden.

Kontrollér jeevnligt dine blodsukkerniveauer. Det er iser vigtigt, hvis du ogsa bruger et sulfonylurea-
produkt.

Folg den “Brugervejledning”, som er vedlagt i 2esken, nir Bydureon skal indsprgjtes

Tag en pen ud af keleskabet, og lad den sté ved stuetemperatur i mindst 15 minutter. Det anbefales, at
din leege eller diabetessygeplejerske viser dig, hvordan du indsprejter dette leegemiddel, inden du
bruger det forste gang. Du skal folge brugervejledningen, som er vedlagt i pakningen, omhyggeligt.

Kontrollér, at veesken i1 pennen er klar og fri for partikler, inden du gér i gang. Efter blanding af pulver
og oplesningsmiddel ma suspensionen kun bruges, hvis blandingen er hvid til offwhite og uklar. Hvis
du kan se klumper af tert pulver pa siderne af pennen, betyder det, at medicinen IKKE er blandet godt
nok. S1a pennen hérdt mod din hindflade, indtil suspensionen er blandet godt.

Du skal indsprejte dette leegemiddel straks efter blanding af pulver og oplesningsmiddel.

Brug en ny kanyle til hver indsprejtning og kassér kanylen sikkert efter hver brug, som din lege eller
diabetessygeplejerske har fortalt dig.

Hyvis du har brugt for meget Bydureon

Hvis du har brugt for meget af dette legemiddel, skal du forst kontakte leegen, da du kan have brug for
medicinsk behandling. For meget af dette leegemiddel kan medfere kvalme, opkastning, svimmelhed
eller symptomer pé lavt blodsukker (se punkt 4).

Hyvis du har glemt at bruge Bydureon
Det er en god id¢ at vaelge en bestemt ugedag, hvor du altid giver dig selv indsprejtningen med
Bydureon.

Hvis du glemmer en dosis, og der er 3 dage eller mere indtil neeste dosis, skal du tage den glemte dosis
sé snart, det er muligt. Den naste indsprejtning kan du tage pé den ugedag, som du plejer. Hvis du
glemmer en dosis, og der kun er 1 eller 2 dage indtil naste dosis, skal du springe den glemte dosis
over og tage den naste som normalt pa den planlagte dag. Du kan ogsa @ndre den valgte
indsprejtningsdag, sa lenge der er 3 dage eller mere siden sidste dosis.

Du maé ikke tage to doser Bydureon inden for 3 dage.



Hyvis du er i tvivl om, du har fiet hele din dosis Bydureon

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du har faet hele din dosis, ma du ikke indsprejte en ny dosis af dette
leegemiddel. Du skal blot tage naeste dosis ugen efter som planlagt.

Hyvis du holder op med at bruge Bydureon

Sperg forst din lege til rdds, hvis du mener, at du ber holde op med at bruge dette leegemiddel. Det
kan pévirke dine blodsukkerniveauer, hvis du holder op med at bruge dette l&egemiddel.

Sperg legen, apotekspersonalet eller diabetessygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle fir bivirkninger.

Alvorlige allergiske reaktioner (anafylaksi) er blevet indberettet i sjeeldne tilfaelde (kan pavirke op til
1 ud af 1.000 patienter).

Du skal straks sege lege, hvis du far symptomer sdsom

. Havelse af ansigt, tunge eller hals (angiogdem)

. Overfolsomhed (udslet, kloe og hurtig hevelse af huden i hals, ansigt, mund eller svaelg)
. Synkebesver

. Neldefeber og andedratsbesver

Tilfzelde af betzendelse i bugspytkirtlen (pancreatitis) er indberettet for patienter, der fik dette
leegemiddel med hyppigheden ikke almindelig (kan forekomme hos op til 1 bruger ud af 100).
Pancreatitis kan vaere en alvorlig og potentielt livstruende tilstand.

. Fortel det til din laege, hvis du har lidt af pancreatitis, galdesten eller alkoholisme eller har haft
et meget hejt niveau af triglycerider. Disse sygdomstilstande kan forhgje risikoen for at fa
pancreatitis eller for at fa det igen, uanset om du fér dette leegemiddel eller e;.

. STOP med at tage dette legemiddel og kontakt din leege omgéende, hvis du far kraftige og
vedvarende mavesmerter med eller uden opkastning, da det kan vere tegn pé betendelse i
bugspytkirtlen (pancreatitis).

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 bruger ud af 10)
o kvalme (kvalme opstér oftest, nar behandling med dette leegemiddel lige er begyndt, men
svinder med tiden hos de fleste patienter)
o diaré¢
e hypoglykaemi (lavt blodsukker) ved indtagelse sammen med et leegemiddel, der indeholder et
sulfonylurinstof
Hvis dette leegemiddel bruges samtidig med medicin, som indeholder et sulfonylurea, kan der opsta
episoder med lavt blodsukker (hypoglykaemi, som oftest er let til moderat). Dosis af sulfonylurea-
medicinen skal muligvis nedsattes, mens du bruger dette legemiddel. Tegnene og symptomerne pa
lavt blodsukker kan vare hovedpine, desighed, svaekkelse, svimmelhed, forvirring, irritabilitet, sult,
hurtig hjerterytme, oget svedafsondring og en folelse af nervesitet. Din leege ber fortzlle dig, hvordan
et lavt blodsukkerniveau skal behandles.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos 1 bruger ud af 10)
¢ hypoglykami (lavt blodsukker) ved indtagelse sammen med insulin
svimmelhed
hovedpine
opkastning
manglende energi og styrke
traethed



forstoppelse
mavepine
oppustethed
fordejelsesbesvar
luft i maven (luftafgang fra tarmen)
halsbrand

e nedsat appetit
Dette leegemiddel kan nedsette din appetit og dermed den mangde mad, som du spiser, og din vegt.
Tal med din laege, hvis du taber dig for hurtigt (mere end 1,5 kg pr. uge), da det kan give dig
problemer, sdsom galdesten.

e reaktioner pa indstiksstedet
Hvis du far en reaktion pé indstiksstedet (redme, udslat eller klge) kan du sperge leegen, om du kan fa
noget til at athjeelpe symptomerne. Du kan se eller fole en lille bule under huden efter din injektion;
den burde ga vak efter 4 til 8 uger. Det ber ikke vere nedvendigt at stoppe behandlingen.

Ikke almindelige bivirkninger
e nedsat nyrefunktion
dehydrering, sommetider med nedsat nyrefunktion
forstoppelse i tarmen (tarmobstruktion)
oget tendens til at bavse
usedvanlig smag i munden
oget svedtendens
hartab
e sgvnighed
e forsinket mavetemning
e betendelse 1 galdeblaeren
e galdesten

Sjeldne bivirkninger
e nervgsitet

Ikke kendt (hyppighed kan ikke estimeres ud fra forhdndenvaerende data)
Derudover er der indberettet andre bivirkninger:
e bladninger eller bla meaerker der opstér lettere end normalt pa grund af lavt niveau af blodplader.
e der er indberettet eendringer i INR (méling af blodfortynding) i forbindelse med anvendelse
samtidig med warfarin.
¢ hudreaktioner pa indstiksstedet efter injektion af exenatid. De omfatter: pus i hulrum (bylder) og
havede eller rade omrader pa huden, der foles varme og emme (cellulitis).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
galder ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaeegsseddel. Du eller dine
parerende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Legemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1,
DK-2300 Kebenhavn S, Websted: www.meldenbivirkning.dk. Ved at indrapportere bivirkninger kan
du hjzlpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

S. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der stir pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den navnte méned.

Opbevares i keleskab (2 °C til 8 °C). Ma ikke nedfryses.
Pennen kan opbevares i op til 4 uger ved temperaturer under 30 °C for brug.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Opbevares i den originale yderpakning for at beskytte mod lys.
Kasser alle Bydureon-penne, som har veret nedfrosset.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Bydureon indeholder:

- Aktivt stof: exenatid. Hver fyldt pen indeholder 2 mg exenatid. Efter suspension er den afgivne
dosis 2 mg/0,65 ml.

- Ovrige indholdsstoffer:

- I pulveret: poly (D,L-laktid-coglycolid) og saccharose.

- I oplesningsmidlet: carmellosenatrium, natriumchlorid, polysorbat 20,
natriumdihydrogenphosphat monohydrat, dinatriumphosphat-heptahydrat, vand til
injektionsvasker og natriumhydroxid (til justering af pH-verdien (surhed)).

Udseende og pakningssterrelser

Dette leegemiddel udleveres som pulver og oplasningsmiddel (veske) til suspension til injektion i en
fyldt pen. I pennen er der 2 kamre, hvor der i det ene kammer er et hvidt til offwhite pulver (2 mg), og
i det andet kammer er der 0,65 ml oplesningsmiddel, som er en klar, farveles til svagt gullig til svagt
brunlig oplesning. Hver fyldt pen med enkeltdosis er forsynet med en egnet kanyle. Hver pakning
indeholder ogsa en ekstra kanyle i tilleeg.

Dette leegemiddel fés i pakningssterrelser med 4 fyldte penne med enkeltdosis og en multipakning
med 12 (3 pakninger a 4) fyldte penne med enkeltdosis. Alle pakningssterrelser er ikke nedvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
AstraZeneca AB

SE-151 85 Sodertélje

Sverige

Fremstiller
AstraZeneca AB
Giértunavigen
SE-151 85 Sodertilje
Sverige

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette leegemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

Danmark
AstraZeneca A/S
TIf: +45 43 66 64 62



Denne indlaegsseddel blev senest aendret 07/2022
Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel p& Det Europaiske Laegemiddelagenturs
hjemmeside http://www.ema.europa.eu/.
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BRUGERVEJLEDNING
Lzes disse instruktioner omhyggeligt inden brug

Bydureon 2 mg pulver og solvens til depotinjektionsvaeske, suspension, i fyldt pen

Sddan bruger du Bydureon fyldt pen

<€

Hzette Kanyle Pennens top

Blandingsvindue Stribet meerkat Héandtag

|
Inspektionsvindue
peitionsvindu Gron maerkat Orange maerkat

Det anbefales, at du traenes af en leege eller diabetessygeplejerske i korrekt brug inden brug af pennen.

Patienter, der er blinde eller har nedsat syn, anbefales kun at bruge pennen, hvis en trenet person kan
hjeelpe med at indsprejte medicinen.

Trin 1: Klarger pennen

A. Lad pennen varme op.

Tag en pen ud af keleskabet og lad den std ved VENT
stuetemperatur i mindst 15 minutter. Brug
IKKE en pen, der har overskredet
holdbarhedsdatoen.
Vask dine heender, mens pennen varmer op.

B. Abn indpakningen,

ved at hive i hjernefligen. Tag derefter pen og
kanyle ud. Brug IKKE pennen eller kanylen,
hvis nogle dele mangler eller er géet i stykker.

C. Kontroller vesken,
1 inspektionsvinduet. Den skal veere klar og fri
for partikler. Det er normalt, at du kan se
luftbobler 1 vasken.

D. Trak papirfligen,

af kanylehatten.




E. Szt kanylen fast pi pennen,

ved at skubbe og skrue den pa pennens top,
indtil den sidder stramt péd. Fjern IKKE
kanylehetten endnu.

FORTSAT IKKE, med mindre nélen er fastgjort

Trin 2: Bland din dosis

A. Kombiner din medicin.

Mens du holder pennen lodret med

kanylehatten overst, skal du dreje handtaget CLICK'

langsomt mod uret. STOP, nar du herer et
klik, og den grenne merkat forsvinder.

B. Sla hardt pa pennen for at blande

medicinen.
Sy v
e Hold pennen i den ende, hvor der er en orange &g LRk
mearkat, og sl pennen hirdt mod din b R
hindflade. 80 gange eller-mere

e UDKEN at dreje pa hindtaget skal pennen
DREJES, hver gang du har sliet nogle fa
gange.

e Sla hardt pa den fyldte pen, indtil der opnés en
ensartet uklar suspension uden klumper.

e Det kan vare nagdvendigt at sl 80 gange eller

mere.
C. Kontroller suspensionen.

Hold pennen op mod lyset og se gennem begge sider af blandingsvinduet. Der md IKKE VARE
KLUMPER i injektionsvaesken, og den skal vere ensartet uklar.



lkke blandet Blandet
Klumper, ikke ensartet INGEN klumper, ensartet uklar
injgktionsvaeske jektionsvaeske

v

For at du far hele din dosis, skal medicinen blandes godt.

Hyvis den ikke er blandet tilstraekkeligt, skal du sla hardere og i lzengere tid.

FORTSAT IKKE, med mindre din medicin er blandet godt.

For at fa din fulde dosis, skal medicinen blandes tilstraekkeligt. Hvis den ikke er blandet godt, skal du sla
hardere og i lengere tid. Det er normalt at kunne se luftbobler i veesken, og de er uskadelige.

D. Sammenlign begge sider af blandingsvinduet med billederne nedenfor,

ved at holde pennen op mod papiret. Laeg marke til bundens overflade. Hvis du ikke kan se
klumper, er du klar til indsprejtning.

B

Sla fortsat

Se din pen her

- ~

S —

Klar til brug

Trin 3: Indsprejt dosen

VIGTIGT Nar medicinen er blandet godt, skal du straks indsprejte din dosis. Du ma ikke gemme
den til senere brug.

A. Vzlg injektionssted, ' (2 /i %
-
1 enten maven, laret eller pé bagsiden af armen. [ \
Du kan bruge samme omréde pa kroppen hver %{ = A P \
uge, men valg forskellige injektionssteder i det _ A kT

pageldende omrade. Vask omradet forsigtigt
med s&be og vand eller med en alkoholserviet.



B. Drej hindtaget for at frigive
injektionsknappen.

Mens pennen holdes lodret med

kanylehtten everst, drejes hdndtaget mod Holdes Injektions-

uret, indtil den orange merkat forsvinder, og lodret knap

injektionsknappen frigives. Tryk IKKE
injektionsknappen ind endnu.

C. Fjern kanylehatten,

ved at hive den lige af. Drej IKKE. Det kan
ske, at der er nogle fa dréber vaeske pa kanylen
eller i haetten.

D. Indsprejt medicinen. TRYK & HOLD

Stik kanylen ind i huden (subkutant). Tryk pé 1 el =
injektionsknappen med din tommelfinger, indtil 0
du herer et klik. Hold den sidan i 10
sekunder for at veere sikker pa, at du far hele

sekunder

dosis.

E. Kasser pennen korrekt,

med kanylen pésat i en beholder til spidse
genstande. Forsog IKKE at sztte hatten pd

.)@u -F/
igen eller at genbruge kanylen. H

Ofte stillede sporgsmal og svar
1. Hvordan ved jeg, hvorniar medicinen er blandet tilstraekkeligt?

Medicinen er blandet tilstreekkeligt, nar vaesken ser uklar ud fra begge sider af vinduet. Der mé ikke
veere nogen klumper i vaesken. Det kan hjelpe at holde pennen op mod lyset, nér du kigger i vinduet.
Hvis du ser klumper, uanset storrelse, skal du sla pennen hardt mod din h&ndflade, indtil medicinen er
blandet.

2. Jeg har problemer med at blande min dosis. Hvad skal jeg gore?
Husk, at pennen skal vere ude af keleskabet i mindst 15 minutter, inden du blander din dosis. Pa
denne méade kan pennen varme op til stuetemperatur. Det er lettere at blande medicinen, hvis pennen

har stuetemperatur.

Ver sikker p4, at du holder pennen i enden med handtaget og den orange merkat. P4 den méde kan du
holde bedre fast i pennen og sla den hérdere mod din héndflade.

Det kan ogsé hjelpe at sl& blandingsvinduet pa begge sider mod din h&ndflade. Hvis du ser nogen
klumper, skal du blive ved med at sla.



3. Hvor lzenge kan jeg vente med at tage min indsprejtning, efter jeg har blandet medicinen?

Du skal indsprejte dosen med det samme, nér du har blandet den. Hvis du ikke indsprejter dosen med
det samme, kan der dannes sméa klumper af medicin i pennen, hvilket betyder, at du méske ikke far
den fulde dosis.

4. Jeg er Kklar til at tage min dosis. Hvad skal jeg gore, hvis jeg ser luftbobler i pennen?

Det er normalt, at der er luftbobler i pennen. Medicinen indsprgjtes i huden (subkutant). Luftbobler vil
ikke skade dig eller pavirke din dosis ved denne type indsprejtning.

5. Hvad skal jeg gore, hvis jeg ikke kan trykke injektionsknappen helt ind, nir jeg prever at
indsprejte min dosis?

Tjek, at du har skruet kanylen helt pa. Kontroller ogs4, at du har drejet handtaget, indtil det stoppede,
at den orange merkat er forsvundet, og at injektionsknappen er kommet frem.

Hvis du stadig ikke kan trykke knappen ind, kan det betyde, at kanylen er tilstoppet. Tag kanylen ud af
huden og erstat den med reservekanylen fra sesken. Laes igen, hvordan man setter kanylen pd. Valg
derefter et nyt injektionssted og tag indsprejtningen.

Hvis du stadig ikke kan trykke knappen helt ind, skal du tage kanylen ud af huden. Kasser pennen med
kanylen pé i en beholder til skarpe genstande.

6. Hvordan ved jeg, om jeg har indsprajtet hele dosis?

For at veere sikker pé at du fér hele din dosis, skal du trykke pé injektionsknappen med din
tommelfinger, indtil du herer et klik. Efter klikket skal du stadig holde kanylen inde i huden i

10 sekunder. Dette vil give medicinen tid nok til at komme fra pennen og ind under din hud.

7. Hvordan kasserer jeg min Bydureon pen?

Du har brug for en beholder til spidse genstande, som er stor nok til at rumme hele pennen med den
brugte kanyle pésat. Serg for, at beholderen har lag pa. Du kan bruge en beholder til miljofarligt
affald, en anden beholder af hard plastik eller en metalbeholder. Der folger ikke en beholder med i

esken.

Sperg apotekspersonalet, hvordan beholderen med brugte penne og kanyler skal bortskaffes.
Beholderen ma ikke smides i skraldespanden.
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