Indleegsseddel: Information til brugeren

ESTROFEM® MITE

1 mg filmovertrukne tabletter
Estradiol

Lees denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger. Gem
indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen. Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere du vil vide. Laegen har ordineret
Estrofem mite til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme

symptomer, som du har. Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se
punkt 4. Nyeste indleegsseddel kan findes p& www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Estrofem mite.
3. Sadan skal du tage Estrofem mite.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Pakningsstgarrelser og yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse

« Estrofem mite er en hormonsubstitutionsbehandling (HRT) og indeholder det kvindelige kanshormon estradiol.

« Estrofem mite virker ved at sge @strogenmaengden i kroppen.

* Du kan tage Estrofem mite til lindring af symptomer der forekommer efter menopause. Symptomerne kan veere: varmt ansigt, nakke og brystkasse (hedeture).

« Estrofem mite ordineres specielt til postmenopausale kvinder, saerligt kvinder som har faet fiernet livmoderen (hysterektomi) og derfor ikke behgver
gstrogen/gestagen behandling.

« Erfaring med behnadling af kvinder over 65 ar er begreenset.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid lsegens anvisning og oplysninger pa
doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Estrofem mite

Tag ikke Estrofem mite

« hvis du er allergisk over for estradiol, eller et af de gvrige indholdsstoffer i Estrofem mite (angivet i punkt 6).

* hvis du har eller har haft brystkreeft eller har mistanke herom.

* hvis du har, har haft eller har mistanke om, at du har en gstrogenafhaengig tumor, fx kreeft i livmoderslimhinden (endometriekreeft).

* hvis du har blgdninger fra skeden uden kendt arsag.

« hvis du har overdrevent fortykkelse af livmoderslimhinden (endometriehyperplasi), og ikke bliver behandlet for det.

« hvis du har eller har haft en blodprop i en vene (vengs tromboembolisme), sdsom i benenes blodkar (dyb venetrombose) eller i lungerne (lungeemboli).
* hvis du har en sygdom, der heemmer blodets evne til at sterkne (sdsom mangel pa protein C, protein S eller antitrombin).

« hvis du har eller for nylig har haft en sygdom, der skyldes blodpropper i arterierne, sdsom et hjertetilfzelde, slagtilfzelde eller hjertekramper (angina).
« hvis du har eller har haft en leversygdom og og din leverfunktion endnu ikke fungere normait.

* hvis du har en sjeelden blodsygdom kaldet "porfyri”, som er arvelig.

Hvis nogle af ovenstaende tilstande indtraeder for farste gang imens du bruger Estrofem mite, stop behandlingen med det samme og kontakt din leege
omgaende.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen, eller apotekspersonalet, fgr du tager Estrofem mite

Forteel det til din lsege inden du tager Estrofem mite, hvis du har haft nogle af falgende sygdomme, da de kan komme igen, eller blive veerre, nar du tager
Estrofem mite. Du bar i s& fald fa foretaget helbredsundersggelser oftere hos laegen.

* Godartede knuder i livmoderen (uterusfibromer)

* Veekst af livmoderslimhinden uden for livmoderen (endometriose) eller tidligere fortykkelse af livmoderslimhinden (endometriehyperplasi)
* Pget risiko for dannelse af blodpropper

* Pget risiko for udvikling af gstrogenafhaengige tumorer (som fx hvis du har en mor, sgster, mormor eller farmor som har haft brystkreeft)
* Forhgjet blodtryk

« En leversygdom, sasom godartet svulst i leveren (leveradenom)

« Diabetes (sukkersyge)

* Galdesten

* Migraene eller staerk hovedpine

+ En autoimmun bindeveevssygdom, der pavirker mange af kroppens organer (systemisk lupus erythematosus, SLE)

* Epilepsi

* Astma

+ En sygdom der pavirker trommehinden og hgrelsen (otosklerose)

 Et meget hgijt fedt-indhold i blodet (triglycerider)

* Vaeskeophobning som skyldes hjerte- eller nyreproblemer.

Stop med at tage Estrofem mite og tal med lsegen, hvis du oplever nogle af fglgende bivirkninger:
* Hvis du oplever nogle af tilstandende anfart under afsnittet "Tag ikke Estrofem mite”.

* Hvis du bliver gul i gjnene eller huden (gulsot). Dette kan vaere tegn pé leverproblemer.

» En markant forhgjelse af dit blodtryk (symptomerne kan veere hovedpine, traethed, svimmelhed)

» Migraene-lignende hovedpine for farste gang.

* Hvis du bliver gravid.



* Hvis du bemeerker tegn pa en blodprop, sédsom:
- smertefuld haevelse og redmen af benen.
- pludselige brystsmerter.
- vejrtreekningsbesveer.

Yderligere oplysninger finder du under "Blodpropper i en vene (vengs tromboemboli)”.

Estrofem mite er ikke et praeventionsmiddel. Hvis der er get mindre end 12 méneder siden din sidste menstruation eller du er under 50 ar, bgr du stadig
benytte yderligere praevention for at forhindre graviditet. Tal med laegen for at f& radgivning.

Far du starter (eller genstarter) med HRT, skal din leege spgrge dig om din egen samt din families sygehistorie. Din laege kan beslutte at udfegre en fysisk
undersggelse. Dette kan inkludere en undersggelse af dine bryster og/eller en indvendig undersggelse, hvis det er ngdvendigt.

Erfaring med behandling af kvinder over 65 &r med Estrofem mite er begraenset.

HRT og kraeft

@get vaekst af livmoderslimhinden (endometriehyperplasi) og kreeft i livmoderslimhinden (endometriekraeft)

+ Behandling med HRT med gstrogen alene, kan gge risikoen for gget vaekst af livmoderslimhinden (endometriehyperplasi) og krzeft i livmoderslimhinden
(endometriekraeft).

» Behandling med gestagen supplerende med @strogen i minimum 12 dage for hver 28 dages cyklus beskytter dig mod denne ekstra risiko. Din laege vil
ordinere gestagen separat, hvis du stadig har din livmoder. Hvis din livmoder er blevet fiernet (hysteretomi), drgft da med leegen om du sikkert kan tage dette
produkt uden gestagen.

* Hos kvinder i alderen 50 til 65 ar, der stadig har en livmoder og som ikke tager HRT, vil i gennemsnit 5 ud af 1.000 blive diagnosticeret med endometriekreeft.
* Hos kvinder i alderen 50 til 65 ar, der stadig har en livmoder og som tager HRT med @strogen alene, vil mellem 10 og 60 kvinder ud af 1.000 blive
diagnosticeret med endometriekraeft (dvs. mellem 5 til 55 ekstra tilfeelde), afheengig af dosis og behandlingsperiode.

+ Du vil f& en manedlig blgdning (en sakaldt tilbagetraekningsblgdning) under behandling med Estrofem mite. Men, hvis du far uventede blgdninger eller
pletblgdninger udover din manedlige bladning, som:
- forekommer efter de ferste 6 maneder
- starter efter du har taget Estrofem mite i mere end 6 maneder
- forekommer efter du er stoppet med at tage Estrofem mite
kontakt din lsege hurtigst muligt.

Brystkreeft

« Data fra kliniske studier tyder pa, at behandling med kombineret gstrogen-gestagen og muligvis ogsa behandling med HRT med gstrogen alene ager
risikoen for brystkreeft. Den ekstra risiko afhaenger af, hvor lsenge du tager HRT, og er synlig efter fa ars behandling. Risikoen vender dog tilbage til
udgangspunktet inden for fa ar (hejst 5) efter ophgr af behandlingen. Hos kvinder der har faet fiernet livmoderen og som tager HRT med gstrogen alene i 5 ar,
er der pavist en lille eller ingen stigning i risikoen for brystkraeft.

« Blandt kvinder i alderen 50 til 79 ar, som ikke tager HRT, vil i gennemsnit 9 til 17 ud af 1.000 blive diagnosticeret med brystkreeft over en 5-ars periode.
» Blandt kvinder i alderen 50 til 79 &r, som tager gstrogen-gestagen HRT over en 5-ars periode, vil antallet af tilfeelde vaere 13 til 23 ud af 1.000 behandlede
(dvs. mellem 4 til 6 ekstra tilfeelde).

Undersgag regelmaessigt dine bryster. Tal med din leege, hvis du opdager nogle aendringer sdsom:
« forhgjninger eller fordybninger i huden

« gendringer af brystvorten

* knuder, som du kan se eller fole.

Du bar deltage i mammografiscreening nar det tilbydes dig. Ved mammografiscreening er det vigtigt, at du forteeller sygeplejersken/sundhedspersonen som
foretager screeningen, at du tager gstrogen (HRT), da denne medicin kan gge teetheden af dine bryster. Dette kan pavirke resultatet af mammografien. Hvis
teetheden af brystet gges, kan mammografien ikke registrere alle knuder.

Kreeft i seggestokkene

* Kreeft i seggestokkene er sjeelden. En svagt @get risiko for kreeft i seggestokkene er blevet rapporteret hos kvinder, der har taget HRT i mindst 5 til 10 &r.

« Blandt kvinder i alderen 50 til 69 ar, der ikke tager HRT, vil i gennemsnit ca. 2 ud af 1.000 blive diagnosticeret med kraeft i seggestokkene over en 5-ars
periode. For kvinder der tager HRT i 5 r, vil der veere mellem 2 og 3 tilfeelde ud af 1.000 brugere (dvs. op til 1 ekstra tilfzelde).

Virkning af HRT pa hjerte og kredslgb

Blodpropper i en vene (vengs tromboemboli)

* HRT @ger risikoen for blodpropper i venerne 1,3 til 3 gange, iseer i det farste behandlingsar. Blodpropper kan vaere alvorlige, og hvis en blodprop seetter sig i
lungerne, kan den forarsage brystsmerter, stakandethed, besvimelse og i veerste fald dgd.

+ Du har generelt starre risiko for at fa en blodprop i venerne jo zeldre du er, samt hvis en eller flere af falgende tilstande er gaeldende for dig. Kontakt laegen
hvis du har en af nedenstaende tilstande:
- Du ikke er i stand til at ga eller sté i leengere tid pga. en starre operation, tilskadekomst eller sygdom.
- Du er sveert overveegtig (BMI>30 kg/m2)
- Du har problemer med blodpropdannelse, som skal langtids-behandles med medicin, der anvendes til at forebygge blodpropper
- Nogle af dine nzere sleegtninge tidligere har haft en blodprop i benet, lungen eller et andet organ
- Du har systemisk lupus erythematosus (SLE)
- Du har kreeft.

* Blandt kvinder i 50’erne, som ikke tager HRT, forventes i gennemsnit 4 til 7 ud af 1.000 at f& en blodprop i en vene over en 5-ars periode.

+ Blandt kvinder i 50’erne, som har taget @strogengestagen HRT i over 5 ar, vil der vaere mellem 9 og 12 ud af 1.000 behandlede (dvs. 5 ekstra tilfaelde).

* Blandt kvinder i 50’erne, der har faet fiernet livmoderen og som har taget HRT med gstrogen alene i over 5 ar, vil der veere mellem 5 og 8 tilfeelde ud af 1.000
behandlede (dvs. 1 ekstra tilfeelde).

Hjerte-karsygdom

* Der er ingen beviser for, at HRT vil hjeelpe med at forebygge en hjertesygdom.

« Kvinder i alderen 60 ar og derover, der tager gstrogen-gestagen HRT, vil med en lidt stgrre sandsynlighed udvikle en hjertesygdom end dem, der ikke tager
HRT.

« Blandt kvinder der har faet fiernet livmoderen og som tager HRT med @strogen alene, er der ingen forgget risiko for at udvikle en hjertesygdom.



Slagtilfeelde
« For kvinder der tager HRT er risikoen for slagtilfaelde 1,5 gange hgjere end hos kvinder der ikke tager HRT. Antallet af ekstra tilfeelde af slagtilfeelde, der
skyldes brugen af HRT, vil stige med alderen.

« Blandt kvinder i 50’erne, som ikke tager HRT, vil i gennemsnit 8 ud af 1.000 forventes at f4 et slagtilfeelde over en 5-ars periode.
* Blandt kvinder i 50’erne, som tager HRT, vil antallet af tilfeelde veere 11 ud af 1.000 behandlede over 5 ar (dvs. 3 ekstra tilfeelde).

Andre tilstande

* HRT vil ikke forebygge tab af hukommelsen.

* Risikoen for mulig tab af hukommelsen er muligvis lidt hgjere hos kvinder, der starter med at tage enhver form for HRT efter 65-ars alderen. Fa rdgivning hos
din laege.

Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Estrofem mite. Det kan have betydning for pra@veresultaterne.

Brug af anden medicin sammen med Estrofem mite
Noget medicin kan pavirke virkningen af Estrogem mite. Dette kan fgre til uregelmaessig blgdning.
* Tal med din laege, hvis du tager medicin mod:

- epilepsi (fx barbiturater, phenytoin og carbamazepin)

- tuberkulose (fx rifampicin, rifabutin)

- HIV-infektion (fx nevirapin, efavirenz, ritonavir og nelfinavir)

- Naturleegemidler, som indeholder perikum (Hypericum perforatum).

Forteel det altid til laeegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.

Brug af Estrofem mite sammen med mad og drikke og alkohol
Du kan tage Estrofem mite med eller uden mad og drikke.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du spgrge din laege eller apotekspersonalet til
rads, far du tager dette leegemiddel.

Graviditet:

» Du ma ikke tage Estrofem mite, hvis du er gravid.

« Estrofem mite er kun godkendt til kvinder i overgangsalderen. Hvis du bliver gravid, skal du stoppe med at tage Estrofem mite, og kontakte leegen.
Amning:

* Du ma ikke tage Estrofem mite, hvis du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Estrofem mite pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Estrofem mite
Denne medicin indeholder lactose. Hvis din laege har fortalt dig at du ikke taler visse sukkerarter, s& kontakt lsegen inden du tager Estrofem mite.

3. Sadan skal du tage Estrofem mite

Tag altid Estrofem mite ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s sparg lsegen eller pa apoteket.

Hvis du har faet din livmoder fiernet, eller hvis du ikke har vaginale blgdninger og du ikke tager andre HRT produkter, kan du starte behandlingen med Estrofem
mite nar som helst.

Den seedvanlige dosis er

Voksne:
Tag 1 tablet dagligt fortrinsvis p& samme tidspunkt hver dag. Nar alle 28 tabletter i kalenderpakningen er taget, fortseettes behandlingen naeste dag med en ny
kalenderpakning.

Din laege vil ordinere s lav en dosis som muligt i den kortest mulige periode, som giver dig symptomlindring. Tal med din laege, hvis du tror din dosis er for
steerk eller ikke staerk nok.
Hvis du har taget et andet HRT-produkt indtil nu, bgr du sparge laegen eller pa apoteket, hvornar du skal starte din behandling med Estrofem mite.

Hvis du oplever gennembrudsbladninger eller pletblgdninger, er det normalt ikke noget at veere bekymret over, iszer ikke under de ferste par maneder af
behandlingen med HRT.

Aldre:
Erfaring med behandling af kvinder over 65 ar med Estrofem mite er begraenset.

For brugsanvisning se punkt 6.

Hvis du har taget for mange Estrofem mite

Kontakt lzegen, skadestuen eller p& apoteket, hvis du har taget flere Estrofem mite, end der star i denne information, eller flere end laegen har foreskrevet, og du
feler dig utilpas.

Symptomer:

Kvalme og opkastning.

Hvis du har glemt at tage Estrofem mite

* Hvis du har glemt at tage en tablet pa det ssedvanlige tidspunkt, tag den da inden for de nzeste 12 timer. Hvis der er gaet mere end 12 timer, springes den
glemte tablet over, og behandlingen fortseettes som seedvanlig naeste dag.

» Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet. At glemme en dosis kan gge sandsynligheden for gennembrudsblgdning og
pletblgdning, hvis du stadig har en livmoder.

Hvis du holder op med at tage Estrofem mite

Spgrg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.
Leegen vil forklare virkningen af at stoppe behandlingen og tale om andre muligheder med dig.

4. Bivirkninger




Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Falgende sygdomme er rapporteret oftere hos kvinder, der anvender hormonsubstitutionsterapi, i forhold til kvinder, der ikke anvender det:
* brystkreeft.

» abnorm vaekst eller kreeft i livmoderslimhinden (endometrie hyperplasi eller kraeft).

* kreeft i a@ggestokkene.

* blodprop i vene i ben eller lunge (vengr tromboemboli).

* hjertesygdomme.

« slagtilfeelde.

» mulig hukommelsestab hvis hormonsubstitutionsbehandling startes i en alder over 65 ar.

For mere information om disse bivirkninger, se afsnit 2.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

* Pludselige, kraftige smerter i mellemgulvet eller under ribbenene pa hgjre side pga. galdesten. Kontakt laege eller skadestue.

« Andengd, smerter i brystet med udstraling til arme eller hals, voldsomme smerter i maven, lammelser, fgleforstyrrelser, talebesvaer, smertende og evt. haevede
arme eller ben pga. blodprop. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

+ Pludseligt hududslaet, &ndedraetsbesveer og besvimelse (inden for minutter til timer), pga. overfglsomhed (anafylaktisk reaktion/shock). Kan veere livsfarligt.
Ring 112.

* Lammelser, taleforstyrrelser, bevidstlashed pga. blodprop i hjernen eller hjerneblgdning. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

* Depression. Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.
» Hovedpine.

» Mavesmerter.

*» Kvalme.

» Kramper i benene.

» Smerter i brystet, spaending i brystet eller forstgrrelse af brystet.

» Vand i kroppen (gdem). Kontakt lsegen.

* Veegtstigning.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
« Synsforstyrrelser.

* Sure opst@d / halsbrand.

* Opkastning.

« Luftafgang fra tarmen.

* Oppustethed.

* Udsleet.

* Neeldefeber.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

» Migraene eller forvaerret migraene.

+ Svimmelhed.

* Diarré.

* Hartab.

* Uregelsmeessige underlivsblgdninger, hvis ordineret til kvinder med livmoder.

* For hgijt blodtryk. Tal med leegen. For hgit blodtryk skal behandles. Meget forhgjet blodtryk er alvorligt.

Falgende bivirkninger er rapporteret med andre HRT preeparater:
« Andengd, angst, brystsmerter med udstraling til hals eller arme pga. blodprop i hjertet. Ring 112.
* Hjertelidelser.
« Andengd, smerter i brystet med udstraling til arme eller hals, voldsomme smerter i maven, lammelser, fgleforstyrrelser, talebesvaer, smertende og evt. heevede
arme eller ben pga. blodprop. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.
» Smertende og haevede arme eller ben pga. blodprop. Kontakt straks lsege eller skadestue. Ring evt. 112.
+ Pludselige smerter i brystet, smerter ved vejrtraekning, hoste og andengd pga. blodprop i lungen. Ring 112.
* Galdeblaeresygdom
* Forskellige hudsygdomme:
— Misfarvning af huden, iseer pa ansigtet og nakken, ogsa kendt som ‘graviditets pletter’ (chloasma).
— Smertefulde radlige knuder i huden (erythema nodosum)
— Skydeskivet rgdligt udsleet eller sar (erythema multiforme).
Mindre blgdning i hud og slimhinder.
Klge.
* Vaginal svampeinfektion.
* @get veekst eller kreeft i livmoderslimhinden (endometriehyperplasi eller endometriekraeft).
* Knuder i livmoderen.
* Sgvnlgshed.
* Epilepsi.
* Seksuelle forstyrelser.
* Forveerring af astma.
* Mulig demens.

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apoteket. Dette geelder ogs& mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du
eller dine pararende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Leegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S
Websted: jvi
E-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette laesgemiddel.



5. Opbevaring

* Opbevar Estrofem mite utilgeengeligt for barn.

* Tag ikke Estrofem mite efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Hvis pakningen er maerket med EXP betyder det at udlgbsdatoen er den sidste dag i den
naevnte maned.

* Opbevar ikke Estrofem mite ved temperaturer over 25 °C.

* Opbevar ikke Estrofem mite i kgleskab.

» Opbevar Estrofem mite i original emballage.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

Estrofem mite, 1 mg, filmovertrukne tabletter indeholder:

Aktivt stof:

Estradiolhemihydrat svarende til estradiol 1 mg.

@vrige indholdsstoffer:

Lactosemonohydrat, majsstivelse, hydroxypropylcellulose, talkum og magnesiumstearat.
Eilmovertreelc

Hypromellose, talkum, titandioxid (E171), propylenglycol og rad jernoxid (E 172).
Udseende og pakningsstarrelser:

Tabletterne er runde, rade og praeget med "NOVO 282” pa den ene side.
Estrofem mite fas i:

Estrofem mite 1 mg i pakninger med 3 x 28 tabletter.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfegringstilladelsen

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 25301 Hostivice, CZ

| Danmark markedsfgres Estrofem mite ogsa som Estrofem.
For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer kan du henvende dig til Orifarm A/S.
Denne indlaegsseddel blev senest aendret 07/2017

1000096600-001-02

Brugsanvisning

Sadan bruges kalenderpakningen
1. Sadan szetter du ugedagsskiven. Drej midterskiven, sdledes at ugedagen star ud for den lille plastikspids.

3. Ugedagsskiven drejes hver dag. Drej den gennemsigtige skive med uret i pilens retning frem til neeste ugedag. Vip neeste tablet ud. Husk at tage en tablet
hver dag. Du kan farst dreje den gennemsigtige skive, nar du har fiernet tabletten i &bningen.






