
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Pamol® 125 mg tabletter 
paracetamol  

 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lægemiddel, da 
den indeholder vigtige oplysninger. 
Brug altid Pamol nøjagtig som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter de anvisninger, 
lægen, eller apotekspersonalet, eller sundhedspersonalet har givet dig. 
 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
 Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
 Kontakt lægen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du får bivirkninger 

herunder, bivirkninger, som ikke er nævnt her. Se afsnit 4. 
 Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre. 
 Den nyeste indlægsseddel kan findes på www.indlaegsseddel.dk 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Pamol 

3. Sådan skal du tage Pamol 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 
1. Virkning og anvendelse  
Pamol tabletter 125 mg er et smertestillende lægemiddel til lindring af svage til moderate 
smerter hos børn. Pamol virker febernedsættende. 
 
Hvis din læge har sagt, at du skal bruge Pamol for noget andet, skal du altid følge lægens 
anvisning. 
 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Pamol 

Tag ikke Pamol 
 hvis du er allergisk over for paracetamol eller et af de øvrige indholdsstoffer i Pamol 

(angivet i afsnit 6). 
 hvis du har stærkt nedsat leverfunktion. 

 
Advarsler og forsigtighedsregler 
 

 

 
Kontakt lægen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, før du tager Pamol. 
Pamol bør anvendes med forsigtighed, hvis du: 
 har nedsat leverfunktion 
 lider af kronisk alkoholisme 



 har stærkt nedsat nyrefunktion 
 
Hvis du får høj feber, tegn på infektion eller hvis dine symptomer varer i mere end 3 dage, 
skal du altid kontakte lægen. 
 
Overskrides den anbefalede dosis kan der opstå livstruende forgiftning. Hvis der er 
mistanke om overdosering, bør du straks søge læge. 
 
Vanemæssig og samtidig brug af flere forskellige smertestillende lægemidler kan medføre 
nyreskader med risiko for nyresvigt. 
 
Oplys altid ved blod- og urinprøvekontrol, at du er i behandling med Pamol. Det kan have 
betydning for prøveresultaterne. 
 
Ved længerevarende brug af enhver type smertestillende medicin kan hovedpine blive 
værre og opstå hyppigere. Det kaldes medicin-overforbrugs-hovedpine. Kontakt din læge 
hvis du får hyppige eller daglige hovedpineanfald. 
 
Brug af anden medicin sammen med Pamol 
Fortæl altid lægen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud. 
Tal med lægen inden du tager Pamol, hvis du er i behandling med en eller flere af 
følgende slags medicin:   
 medicin mod urinsur gigt (probenecid) 
 smertestillende medicin (salicylamid) 
 medicin mod kvalme og opkastning (domperidon, metoclopramid) 
 medicin mod forhøjet kolesterol (cholestyramin) 
 blodfortyndende medicin (warfarin, andre coumariner) 
 medicin mod epilepsi (carbamazepin, fenytoin) 
 
For at undgå overdosering skal du sikre dig, at medicin du bruger samtidigt med Pamol  
ikke også indeholder paracetamol. 
 
Brug af Pamol sammen med mad, drikke og alkohol 
Du kan tage Pamol i forbindelse med et måltid, men det er ikke nødvendigt. 
Et samtidigt kronisk forbrug af alkohol kan øge risikoen for leverforgiftning 
 
Graviditet, amning og fertilitet 
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive 
gravid, skal du spørge din læge eller apotekspersonalet til råds, før du bruger Pamol. 
 
Graviditet 
Du kan tage Pamol under graviditet. 
 
Amning 
Du kan tage Pamol, selvom du ammer. 
 
Fertilitet 



Paracetamol er vist ikke at have effekt på mandlig eller kvindelig fertilitet. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Pamol påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
3. Sådan skal du tage Pamol 
Tag tabletten med rigelig væske. Du kan evt. dele eller knuse tabletten. 
 
Brug altid Pamol nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter lægens eller 
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller apotekspersonalet.   
 
Den sædvanlige daglige dosis til børn er: 50 mg pr. kg legemsvægt i døgnet fordelt på 3 – 
4 doser, for eksempel: 
10 kg: 1 tablet højst 4 gange i døgnet. 
15 kg: 2 tabletter højst 3 gange i døgnet. 
20 kg: 2 tabletter højst 4 gange i døgnet. 
25 kg: 3 tabletter højst 3 gange i døgnet. 
30 kg: 4 tabletter højst 3 gange i døgnet. 
 
Det er vigtigt at overholde en dosering, der er tilpasset barnets vægt. Doseringen bør være 
jævnt fordelt over døgnet; herved undgås smerte- og feberudsving. 
 
Du må kun bruge Pamol til børn under 2 år efter aftale med en læge. 
 
Nedsat lever- og nyrefunktion: Det kan være nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger. 
 
Hvis du har taget for mange Pamol 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget flere Pamol, end der står i 
denne indlægsseddel, eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. Tag 
pakningen med. 
 
Symptomer på overdosering er kvalme, opkastning, appetitløshed, bleghed og 
mavesmerter. 
Det er især børn, ældre samt personer med leversygdom, alkoholisme, alvorlig 
fejlernæring eller personer i behandling med lægemidler, som påvirker leveren, der har 
risiko for forgiftning ved overdosering.   
Tag aldrig flere Pamol end anbefalet. En højere dosis øger ikke den smertestillende 
virkning, men kan i stedet medføre alvorlig leverskade. Symptomerne på leverskade 
opstår først efter nogle dage. Det er derfor meget vigtigt, at du straks kontakter din læge, 
hvis du har taget flere Pamol end anbefalet i denne indlægsseddel. 
 
Hvis du har glemt at tage Pamol 
Du må ikke tage dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortsæt blot med den 
sædvanlige dosis. 
  
4. Bivirkninger 
Dette lægemiddel kan, som al anden medicin, give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. 



 
Ring 112 eller søg omgående læge eller skadestue ved tegn på alvorlige bivirkninger. 
 
Bivirkninger som kan forekomme efter brug af Pamol 
Sjældne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede): 
Nældefeber, udslæt, påvirkning af leveren (alvorlig), herunder leverforgiftning og 
leversvigt, allergisk reaktion.  
 
Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 behandlede): 
Overfølsomhedsreaktion f.eks. allergisk chok eller allergisk reaktion (alvorlig), almen 
sløjhed, tendens til betændelse (infektioner) især halsbetændelse og feber pga. 
forandringer i blodet (for få hvide blodlegemer)(alvorlig), blødning fra hud og slimhinder og 
blå mærker pga. forandringer i blodet (for få blodplader)(alvorlig) og påvirkning af 
luftvejene.   
 
Ved langtidsbehandling er der risiko for nyreskader. 
 
Indberetning af bivirkninger 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette 
gælder også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller 
dine pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen, Axel 
Heides Gade 1, DK-2300 København S, Websted: www.meldenbivirkning.dk, E-mail: 
sst@sst.dk.  
 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om 
sikkerheden af dette lægemiddel. 
 
5. Opbevaring 
Pamol skal opbevares utilgængeligt for børn. 
Du kan opbevare Pamol ved almindelig temperatur. 
Brug ikke Pamol efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen (Exp) er den 
sidste dag i den nævnte måned. 
 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 
Pamol 125 mg tabletter indeholder 
Aktive stof: Paracetamol. Øvrige indholdsstoffer er kartoffelstivelse, magnesiumstearat (E 
470b), mikrokrystallinsk cellulose (E 460) og povidon (E 1201). 
 
Udseende og pakningsstørrelser 
Pamol tabletter 125 mg er hvide, runde tabletter med delekærv på den ene side. 
Pamol tabletter 125 mg findes i pakningsstørrelser à 20 stk. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
Nycomed Danmark ApS 
Langebjerg 1 



DK-4000 Roskilde 
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret november 2013 


