INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Pamol® 500 mg filmovertrukne tabletter
paracetamol

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan f& Pamol® uden recept. For at opné den bedste behandling skal du veere omhyggelig med at

folge anvisningerne for Pamol®.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt lzegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

e Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke
er nevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Pamol®
3. S&dan skal du tage Pamol®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Pamol® er et smertestillende leegemiddel, der bruges til lindring af svage smerter. Pamol® virker
febernedseettende.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid legens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE PAMOL®

Tag ikke Pamol® hvis du:
e eroverfglsom over for paracetamol eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer
e har sterkt nedsat leverfunktion

Ver ekstra forsigtig med at tage Pamol®

BORN ELLER UNGE

I HIEMMET?
Lams advarsien og vaer ombyggaliy med,
hwordan du opbevarer denne madici.

Pamol® bar anvendes med forsigtighed, hvis du:

e har nedsat leverfunktion

o lider af kronisk alkoholisme

e har steerkt nedsat nyrefunktion

e tager anden medicin der indeholder paracetamol (for at undga overdosering)

Hvis du bruger smertestillende medicin vanemaessigt eller over lang tid kan det give hovedpine og
nyreskader.

Pamol® kan medfare en nedsat mangde hvide blodlegemer, hvilket kan nedsatte din modstand over
for infektioner. Du bar straks kontakte laegen, hvis du oplever en infektion med symptomer som f.eks.
feber og alvorlig forringelse af din almene tilstand, eller feber med lokale infektionssymptomer som



ondt i halsen eller urinproblemer. En blodprave vil herefter afgare om du har nedsat antal af hvide
blodlegemer (agranulocytose). Det er vigtigt at du forteeller din laegen, hvilken medicin du tager.

Overskrides den anbefalede dosis kan der opsta livstruende forgiftning. Hvis der er mistanke om
overdosering, bgr du straks sgge lege.

Brug af anden medicin

Fortael altid leegen eller apoteket hvis du bruger eller for nylig har brugt anden medicin. Det geelder
ogsa for medicin, som ikke er pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer
og mineraler samt kosttilskud.

Tal med lzegen inden du tager Pamol®, hvis du er i behandling med en eller flere af falgende slags
medicin:

e medicin mod urinsur gigt (probenecid)

smertestillende medicin (salicylamid, diflunisal)

medicin mod kvalme og opkastning (metochlopramid, domperidon)

medicin mod forhgjet kolesterol (cholestyramin)

medicin mod epilepsi (carbamazepin)

Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin (f.eks. warfarin) og samtidig tager Pamol®
gentagne gange i en periode pa mere end 7 dage, skal du vaere opmeerksom pa, at den blodfortyndende
virkning gges.

Pamol® bgr anvendes med forsigtighed sammen med medicin, som pavirker leverens funktion eller
som er kendt for at veere skadelige for leveren. Spgrg leegen hvis du er i tvivl.

For at undgé overdosering bar det kontrolleres, at leegemidler - der bruges samtidig med Pamol® - ikke
ogsa indeholder paracetamol.

Brug af Pamol® sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Pamol® uafhangigt af maltiderne.
Tag ikke Pamol® sammen med alkohol. Pamol® gger ikke virkningen af alkohol.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Du kan tage Pamol® under graviditet, og nér du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Pamol® pévirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.
3. SADAN SKAL DU TAGE PAMOL®

Tabletterne tages med et glas vand.

Tag altid Pamol® ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, s& sparg leegen eller pa apoteket. Den
sedvanlige dosis er:

Voksne: 2 tabletter (1000 mg) 3 — 4 gange i dagnet, hgjst 8 tabletter i dagnet. | nogle tilfelde er 1
tablet (500 mg) 3 — 4 gange i dggnet tilstraekkeligt.

Bgrn: Den anbefalede daglige dosis er op til 45 mg paracetamol pr. kg legemsvagt i dagnet fordelt pa
3 — 4 doser (se skemaet nedenfor).

| Legemsvaegt | Alder | Dosering |




17 - 25 kg 4-78r ¥2 tablet (250 mg)
3 gange i dggnet
1 - -
25 - 40 kg 7-12 &r -1 taplet (250 - 500 mg)
3 gange i dggnet
s 1 — 2 tabletter (500 - 1000 mg)
> 4049 > 1zar 3 gange i dggnet

Pamol® tabletter bar ikke gives til barn under 4 r.
Pamol® ber ikke anvendes til bgrn under 2 &r uden lagens anvisning.
Nedsat nyre- og leverfunktion: Det kan veere ngdvendigt at justere dosis. Fglg leegens anvisning.

Hvis du har taget for mange Pamol®
Kontakt legen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget flere Pamol®, end der stér i denne
indlaegsseddel, eller flere end lzegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.

Symptomer pa overdosering er kvalme, opkastning, appetitlgshed, bleghed og mavesmerter.

Det er iser bgrn, &ldre samt personer med leversygdom, alkoholisme, alvorlig fejlernaring eller
personer i behandling med leegemidler, som pavirker leveren, der har risiko for forgiftning ved
overdosering.

Tag aldrig flere Pamol® end anbefalet. En hgjere dosis oger ikke den smertestillende virkning, men
kan i stedet medfare alvorlig leverskade. Symptomerne pa leverskade opstar farst efter nogle dage.
Det er derfor meget vigtigt, at du straks kontakter din laege, hvis du har taget flere Pamol® end
anbefalet i denne indlaegsseddel.

Hvis du har glemt at tage Pamol®
Hvis du har glemt at tage en dosis Pamol®, kan du tage den, s& snart du kommer i tanke om det. Tag
ikke dobbelt dosis og overskrid aldrig den maksimale dggndosis.

4, BIVIRKNINGER
Pamol® kan, som al anden medicin, give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede):
@get niveau af levertransaminase, (leverskade som kan medfare leversvigt (alvorlig)), neeldefeber,
udsleet.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Overfaglsomhedsreaktioner f.eks. allergisk chok eller allergiske reaktioner (alvorlig), nedsat antal af
hvide blodlegemer (alvorlig), nedsat antal af blodplader.

Ved langtidsbehandling er der risiko for nyreskade.
Ring 112 eller sag omgaende lzege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er nzvnt her.

Bivirkninger som ikke er naevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger
kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk



http://www.meldenbivirkning.dk/

5. OPBEVARING

Opbevar Pamol® utilgaengeligt for barn.
Brug ikke medicinen efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (Exp) er den sidste
dag i den naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Pamol® filmovertrukne tabletter 500 mg indeholder

Det aktive indholdsstof er paracetamol. De gvrige indholdsstoffer er hypromellose (E 464),
kartoffelstivelse, magnesiumstearat (E 470b), mikrokrystallinsk cellulose (E 460), povidon (E 1201),
propylenglycol (E 1520) og talcum (E 553b).

Udseende og pakningsstarrelser
Pamol® er en hvid, oval, filmovertrukken tablet med delekarv pa den ene side. Tabletten er meerket
”PAMOL” pé den anden side.

Pamol® findes i pakningsstarrelser & 10, 20, 50, 98 x 1, 100 og 300 stk.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen

Nycomed Danmark ApS

Langebjerg 1

DK-4000 Roskilde

Fremstiller

Nycomed Danmark ApS
Langebjerg 1

DK-4000 Roskilde

Eller

Nycomed GmbH

Plant Oranienburg
Lehnitzstr. 70 — 98
DE-16515 Oranienburg
Tyskland

Har du yderligere spargsmal til Nycomeds laegemidler, er du velkommen til at kontakte Nycomed
Information pa tIf. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.dk
Seneste indlegsseddel kan ses pa www.indlaegsseddel.dk

Dette leegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne
Finland: Pamol®
Sverige: Pamol®
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