Indleegsseddel: Information til brugeren
Cosentyx 150 mg injektionsveeske, oplgsning i fyldt injektionssprgjte

secukinumab

vDette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye
oplysninger om sikkerheden. Du kan hjzlpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Se sidst i
punkt 4, hvordan du indberetter bivirkninger.

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen
til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis en bivirkning bliver vearre,
eller du far bivirkninger, som ikke er navnt her. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Cosentyx
Sadan skal du bruge Cosentyx

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Uk wd P

1. Virkning og anvendelse

Cosentyx indeholder det aktive stof secukinumab. Secukinumab er et monoklonalt antistof.
Monoklonale antistoffer er proteiner, der genkender og binder sig specifikt til bestemte proteiner i
kroppen.

Cosentyx tilhgrer den leegemiddelgruppe, der kaldes interleukin-heemmere (IL). Dette leegemiddel
fungerer ved at neutralisere aktiviteten af et protein kaldet IL-17A, der findes i sgede mangder ved
lidelser som fx psoriasis, psoriasisgigt og gigt i rygsgjlen (ankyloserende spondylitis).

Cosentyx bruges til behandling af fglgende beteendelseslignende (inflammatoriske) sygdomme:
o Plaque psoriasis

o Psoriasisgigt

o Gigt i rygsgjlen (ankyloserende spondylitis)

Plaque psoriasis

Cosentyx anvendes til behandling af en hudlidelse, kaldet ’plaque psoriasis”, som forarsager
beteendelse, der pavirker huden. Cosentyx reducerer beteendelsen og andre symptomer pa lidelsen.
Cosentyx anvendes til voksne med moderat til sveer plaque psoriasis.

Fordelen ved at bruge Cosentyx til plaque psoriasis er, at du far en afglatning af huden, og at det
reducerer dine symptomer, fx afskalning, klge og smerte.

Psoriasisgigt

Cosentyx bruges til at behandle en sygdom, der hedder psoriasisgigt, og er en beteendelsestilstand i
leddene, ofte i falgeskab med psoriasis. Hvis du har aktiv psoriasisgigt, vil du ferst fa andre
leegemidler. Hvis du ikke far det bedre af disse laegemidler, vil du fa Cosentyx for at mindske tegn og
symptomer pa aktiv psoriasisgigt, forbedre din fysiske funktion og forsinke skaderne pa brusk og
knogle i de led, der er bergrt af sygdommen.
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Cosentyx bruges til voksne med aktiv psoriasisgigt og kan bruges alene eller sammen med et andet
leegemiddel, der hedder methotrexat.

Fordelen ved at bruge Cosentyx til psoriasisgigt er, at det mindsker tegn og symptomer pa
sygdommen, forsinker skader pa leddenes brusk og knogle samt forbedrer din evne til at udfgre
sedvanlige daglige aktiviteter.

Gigt i rygsajlen

Cosentyx bruges til at behandle en sygdom, der hedder ankyloserende spondylitis. Sygdommen er en
beteendelsestilstand, der primeert pavirker rygsgjlen, og som forarsager en betendelseslignende tilstand
(inflammation) i rygsgijlens led. Hvis du har gigt i rygsgjlen, vil du farst fa andre laegemidler. Hvis du
ikke far det bedre af disse legemidler, vil du fa Cosentyx for at mindske tegn og symptomer pa
sygdommen, mindske beteendelsesreaktionen og forbedre din fysiske funktion.

Cosentyx bruges til voksne med aktiv gigt i rygsgjlen.

Fordelen ved at bruge Cosentyx til gigt i rygsgijlen er, at det mindsker tegn og symptomer pa din
sygdom og forbedrer din fysiske funktion.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge Cosentyx

Tag ikke Cosentyx:
o hvis du er allergisk over for secukinumab eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette
legemiddel (angivet i punkt 6).
Hvis du mener, at du er allergisk, skal du sperge laegen til rads, far du bruger Cosentyx.
o hvis du har en aktiv infektion, som din leege mener er af betydning

Advarsler og forsigtighedsregler

Forteel legen eller apotekspersonalet, far du bruger Cosentyx:

o hvis du i gjeblikket har en infektion

hvis du har langvarige eller gentagne infektioner.

hvis du har tuberkulose.

hvis du pa noget tidspunkt har haft en allergisk reaktion over for latex.

hvis du har Crohns sygdom.

hvis du er blevet vaccineret for nylig, eller hvis du skal have en vaccination under behandling

med Cosentyx.

o hvis du modtager nogen anden form for behandling for psoriasis, eksempelvis en anden
immunosuppressiv eller lysbehandling med ultraviolet lys (UV-lys).

Ver opmarksom pa infektioner og allergiske reaktioner
Cosentyx kan eventuelt forarsage alvorlige bivirkninger, herunder infektioner og allergiske reaktioner.
Du skal veere opmarksom pa tegn pa disse sygdomme, mens du tager Cosentyx.

Hold op med at tage Cosentyx og kontakt din laege, eller sgg omgaende leegehjelp, hvis du bemarker
tegn pa en potentielt alvorlig infektion eller en allergisk reaktion. Disse tegn er anfart under > Alvorlige
bivirkninger” i punkt 4.

Bgrn og unge
Cosentyx bar ikke bruges til bgrn og unge (under 18 ar), da der ikke er gennemfart studier for denne
aldersgruppe.

Brug af anden medicin sammen med Cosentyx

Forteel altid leegen eller apotekspersonalet,

o hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig, og

o hvis du for nylig har faet eller skal have en vaccination. Du ma ikke fa visse typer vaccinationer
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(levende vacciner), mens du bruger Cosentyx.

Graviditet, amning og frugtbarhed

o Du bgr undga at bruge Cosentyx under graviditet. Effekten af dette leegemiddel hos gravide
kvinder er ikke kendt. Hvis du er en kvinde i den fadedygtige alder, bagr du undga at blive
gravid, og du skal bruge passende pravention, mens du bruger Cosentyx og i mindst 20 uger
efter sidste Cosentyx-dosis. Fortael din laege, hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid
eller planleegger at blive gravid.

o Fortael din lzege, hvis du ammer eller planlaegger at amme. Du og din laege ber beslutte, om du
skal amme eller bruge Cosentyx. Du bar ikke gare begge dele. Efter brug af Cosentyx bgr du
ikke amme i mindst 20 uger efter sidste dosis.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Cosentyx pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at fare motorkaretgj og betjene maskiner.

3.  Sadan skal du bruge Cosentyx

Brug altid leegemidlet ngjagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen,
sundhedspersonalet eller apotekspersonalet.

Cosentyx bliver givet som en indsprgjtning under huden (ogsa kaldet subkutan injektion). Du og din
leege bor i fellesskab beslutte, om du selv skal indsprgjte Cosentyx eller ej.

Det er vigtigt, at du ikke forsgger at klare indsprgjtningen selv, far du er blevet undervist i at gere det
af din laege, sundhedspersonalet eller apotekspersonalet. En omsorgsperson kan ogsa give dig
indspragjtningen med Cosentyx efter at have modtaget korrekt undervisning.

Du kan finde detaljerede oplysninger om, hvordan du indsprejter Cosentyx, i afsnittet ”Anvisninger til
brug af Cosentyx fyldt sprejte” sidst i denne indlegsseddel.

Hvor meget Cosentyx gives der, og hvor leenge
Din lage vil afgare, hvor meget Cosentyx, du har behov for, og i hvor lang tid.

Plaque psoriasis
o Den anbefalede dosis er 300 mg som indsprgjtning under huden (subkutan injektion).

o Hver dosis pa 300 mg gives som to indsprgjtninger pa hver 150 mg.

Efter den farste dosis far du yderligere ugentlige indsprgjtninger i ugerne 1, 2 og 3. Fra uge 4 skal du
have manedlige indsprgjtninger. Hver gang far du en dosis pa 300 mg, der gives som to
indsprgjtninger pa hver 150 mg.

Psoriasisgigt

Patienter med psoriasisgigt, som ogsa har moderat til sveer plaque psoriasis, og patienter, hvor
leegemidler, der hedder tumornekrosefaktor (TNF)-blokkere, ikke har haft en god virkning:

o Den anbefalede dosis er 300 mg som indsprgjtning under huden (subkutan injektion).

o Hver dosis pa 300 mg gives som to indsprgjtninger pa hver 150 mg.

Efter den farste dosis skal du have yderligere ugentlige indsprgjtninger i uge 1, 2 og 3. Fra uge 4 skal
du have manedlige indsprgjtninger. Hver gang far du en dosis pa 300 mg, der gives som to
indsprgjtninger pa hver 150 mg.

Andre patienter med psoriasisgigt:
o Den anbefalede dosis er 150 mg som indsprgjtning under huden (subkutan injektion).

Efter den farste dosis skal du have yderligere ugentlige indsprgjtninger i uge 1, 2 og 3. Fra uge 4 skal
du have manedlige indsprgjtninger.
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Gigt i rygsgjlen
o Den anbefalede dosis er 150 mg som indsprgjtning under huden (subkutan injektion).

Efter den farste dosis skal du have yderligere ugentlige indsprgjtninger i uge 1, 2 og 3. Fra uge 4 skal
du have manedlige indsprgjtninger.

Cosentyx er til langtidsbehandling. Din lzege vil holde gje med din tilstand for at kontrollere, at
behandlingen virker, som den skal.

Hvis du har brugt for meget Cosentyx
Hvis du har faet mere Cosentyx, end du burde, eller hvis dosis er blevet giver tidligere end i henhold
til din laeges anvisning, skal du informere din leege.

Hvis du har glemt at bruge Cosentyx

Hvis du har glemt at indsprgjte en dosis Cosentyx, skal du indsprgijte den neste dosis, sa snart du
kommer i tanke om det. Derefter skal du kontakte din leege for at hare, hvornar du skal indsprgijte den
neeste dosis.

Hvis du holder op med at bruge Cosentyx
Det er ikke farligt at holde op med at bruge Cosentyx. Men hvis du holder op, kan dine symptomer pa
psoriasis, psoriasisgigt eller gigt i rygsgjlen vende tilbage.

Sperg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Stop med at bruge Cosentyx og kontakt din lzege, eller sag omgaende laegehjelp, hvis du oplever en
eller flere af nedenstaende bivirkninger.

Potentielt alvorlig infektion — tegnene kan veere:

o feber, influenzalignende symptomer, nattesved

. treethedsfornemmelse, andengd og hoste, der ikke forsvinder

. varm, rgd og smertende hud, eller smertefuldt udsleet med blaerer
o breendende fornemmelse nar du tisser

Alvorlig allergisk reaktion — tegnene kan vere:
o problemer med at traekke vejret eller synke
o lavt blodtryk, som kan forarsage svimmelhed eller omtagethed
. havelse af ansigt, leber, tunge eller hals
o alvorlig hudklge med rgdt udsleet og knopper.
Din lzge vil beslutte, om og hvornar du kan genoptage behandlingen.

Andre bivirkninger
De fleste af nedenstaende bivirkninger er milde til moderate. Fortzl det til din leege, apotekspersonalet
eller sundhedspersonalet, hvis nogle af disse bivirkninger bliver meget generende.

Nogle bivirkninger er meget almindelige (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer):

o infektioner i de gvre luftveje med symptomer, som fx ondt i halsen og tilstoppet naese
(neesesveelgkatar, forkalelse)
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Nogle bivirkninger er almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):
o forkelelsessar (oral herpes)

o diarré

o Igbende naese (rhinorrhoea)

Nogle bivirkninger er ikke almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):

o trgske i munden (oral candidiasis)

o tegn pa lavt niveau af hvide blodceller, fx feber, ondt i halsen eller sar i munden pa grund
af infektioner (neutropeni)

fodsvamp (tinea pedis)

infektion i gregangen (otitis externa)

udflad fra gjnene med klge, radme og haevelse (konjunktivitis)

klgende udslet (nzeldefeber)

Nogle bivirkninger er sjeeldne (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer):
o alvorlige allergiske reaktioner med shock (anafylaktisk reaktion)

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen (se detaljer herunder). Ved at indrapportere
bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: sst@sst.dk

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgengeligt for barn.

Brug ikke lzegemidlet

. efter den udlgbsdato, der star pa pakningen eller etiketten pa sprgjten efter “Udlobsdato” eller
7’EXP9"

o hvis vaesken indeholder umiddelbart synlige partikler, er uklar eller tydeligt brun.

Opbevar injektionssprgjten forseglet i pakningen for at beskytte mod lys. Opbevares i kaleskab
mellem 2 °C - 8 °C. Ma ikke nedfryses. Ma ikke omrystes.

Laegemidlet er kun til engangsbrug. Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Cosentyx indeholder:

- Aktivt stof: secukinumab. Hver enkelt fyldt injektionssprgjte indeholder 150 mg secukinumab.

- @vrige indholdsstoffer: trehalosedihydrat, L-histidin, L-histidinhydrochloridmonohydrat,
L-methionin, polysorbat 80 og vand til injektionsvaesker.

Udseende og pakningsstarrelser

Cosentyx injektionsveeske, oplgsning, er en klar veeske. Farven kan variere fra farvelgs til lysegul. Ma
ikke anvendes, hvis injektionsvasken indeholder tydeligt synlige partikler, er uklar eller er tydeligt
brun. Cosentyx fas i enkeltpakninger med 1 eller 2 fyldte injektionssprgjter og i multipakninger med
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6 (3 pakninger med 2) fyldte injektionsspraijter. Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis

markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Novartis Europharm Limited

Frimley Business Park

Camberley GU16 7SR

Storbritannien

Fremstiller

Novartis Pharma GmbH
Roonstralle 25

D-90429 Nirnberg
Tyskland

Hvis du gnsker yderligere oplysninger om Cosentyx, skal du henvende dig til den lokale repreesentant
for indehaveren af markedsfaringstilladelsen:

Belgié/Belgique/Belgien
Novartis Pharma N.V.
Tél/Tel: +322 246 16 11

Buarapus
Novartis Pharma Services Inc.
Tem: +359 2 489 98 28

Ceska republika
Novartis s.r.o.
Tel: +420 225 775 111

Danmark
Novartis Healthcare A/S
TIf: +45 39 16 84 00

Deutschland
Novartis Pharma GmbH
Tel: 449911 2730

Eesti
Novartis Pharma Services Inc.
Tel: +372 66 30 810

E)ado
Novartis (Hellas) A.E.B.E.
Tni: +30 210281 17 12

Espafia
Novartis Farmacéutica, S.A.
Tel: +34 93 306 42 00

France
Novartis Pharma S.A.S.
Tél: +33 1 55 47 66 00

Hrvatska
Novartis Hrvatska d.o.o.
Tel. 4385 1 6274 220
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Lietuva
Novartis Pharma Services Inc.
Tel: +3705 269 16 50

Luxembourg/Luxemburg
Novartis Pharma N.V.
Tél/Tel: +32 2 246 16 11

Magyarorszag
Novartis Hungaria Kft. Pharma
Tel.: +36 1 457 65 00

Malta
Novartis Pharma Services Inc.
Tel: +356 2122 2872

Nederland
Novartis Pharma B.V.
Tel: +31 26 37 82 111

Norge
Novartis Norge AS
TIf: +47 23 05 20 00

Osterreich
Novartis Pharma GmbH
Tel: +43 1 86 6570

Polska
Novartis Poland Sp. z 0.0.
Tel.: +48 22 375 4888

Portugal

Novartis Farma - Produtos Farmacéuticos, S.A.

Tel: +351 21 000 8600

Romania
Novartis Pharma Services Romania SRL
Tel: +40 21 31299 01



Ireland
Novartis Ireland Limited
Tel: +353 1 260 12 55

island
Vistor hf.
Simi: +354 535 7000

Italia
Novartis Farma S.p.A.
Tel: +3902 96 54 1

Kvzpog

Novartis Pharma Services Inc.

TnA: +357 22 690 690

Latvija

Novartis Pharma Services Inc.

Tel: +371 67 887 070

Denne indlaegsseddel blev senest &endret 11/2015

Andre informationskilder

Slovenija
Novartis Pharma Services Inc.
Tel: +386 1 300 75 50

Slovenska republika
Novartis Slovakia s.r.o.
Tel: +421 2 5542 5439

Suomi/Finland
Novartis Finland Oy
Puh/Tel: +358 (0)10 6133 200

Sverige
Novartis Sverige AB
Tel: +46 8 732 32 00

United Kingdom
Novartis Pharmaceuticals UK Ltd.
Tel: +44 1276 698370

Du kan finde yderligere information om dette leegemiddel pa Det europaeiske Laegemiddelagenturs

hjemmeside http://www.ema.europa.eu.
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Anvisninger til brug af Cosentyx fyldt injektionssprajte
Laes ALLE nedenstaende anvisninger, far du begynder. Det er vigtigt, at du ikke forsgger at klare
indsprgjtningen selv, far du er blevet undervist i at gare det af din lsege, sundhedspersonalet eller
apotekspersonalet. Pakningen indeholder Cosentyx fyldt(e) injektionsspraijte(r), der er forseglet
enkeltvis i en plastblister.

Din Cosentyx fyldte injektionssprgjte

Beskyttelsesnet for nalen Fingerkant Stempel

Kanylehztte Vindue, etiket og udlgbsdato Aktiveringsklips Stempel-

hoved

D

Nar lzegemidlet er indsprgijtet, aktiveres beskyttelsesnettet, sa kanylen deekkes. Dette er patenkt som
hjeelp til at beskytte sundhedspersonale, patienter, som selv indsprgjter leegeordinerede leegemidler,
samt personer, som hjelper patienter, der selv klarer indsprgjtningen mod at blive stukket af kanylen
ved et uheld.

Det har du ogsa brug for til

indsprgjtningen:

e Spritserviet

e Vatkugle eller gaze

o Kanyleboks til bortskaffelse af
skarpe genstande.

Vigtig sikkerhedsinformation

Advarsel: Opbevar injektionssprgjten utilgengeligt for bgrn.

1.  Sprejtens kanylehette kan indeholde tgrt gummi (latex), der ikke ma handteres af personer, der
er overfglsomme for dette stof.

2. Du ma ikke abne den forseglede yderpakning, farend du er Klar til at bruge leegemidlet.

3. Du ma ikke bruge leegemidlet, hvis enten forseglingen pa yderpakningen eller forseglingen pa
blisterpakningen er brudt, da det sa maske ikke er sikkert for dig at bruge.

4. Lad aldrig injektionssprgjten ligge tilgeengeligt, sa andre kan komme til at pille ved den.

5. Du ma ikke ryste injektionssprgijten.

6.  Ver omhyggelig med ikke at rare ved aktiveringsklipsene fer brug. Rgrer du ved dem, kan de
maske blive aktiveret for tidligt.

7. Kanylehatten ma ikke fjernes, farend lige inden du skal have indsprgjtningen.

8. Injektionsspragjten ma ikke genbruges. Efter brug skal du straks smide den brugte
injektionssprgjte i en kanyleboks til bortskaffelse af skarpe genstande.

Opbevaring af Cosentyx fyldt injektionssprgjte
1. Opbevar legemidlet forseglet i yderpakningen for at beskytte den mod lys. Opbevares i
koleskab ved mellem 2 °C - 8 °C. MA IKKE NEDFRYSES.
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Husk at tage injektionssprgjten ud af kagleskabet, og lad den opna stuetemperatur, far den
klarggres til indsprgjtning (15-30 minutter).

Brug ikke injektionssprgjten efter den udlgbsdato, der star pa yderpakningen eller pa
injektionssprajtens etiket efter "Udlebsdato” eller "EXP”. Returner hele pakningen til apoteket,
hvis udlgbsdatoen er overskredet.

Indsprgjtningsstedet

Indsprgjtningsstedet er det sted pa kroppen, hvor du vil

bruge injektionssprajten.

e Det anbefalede sted er forsiden af dine lar. Du kan ogsa
bruge den nederste del af maven, men ikke omradet
5 cm omkring navlen.

e Velg et nyt sted, hver gang du giver dig selv en
indsprgjtning.

e Brug ikke omrader, hvor huden er gm, har bla maerker,

er rgd, skellet eller er hard. Undga ogsa omrader med ar
eller strekmeerker.

Hvis det er en omsorgsperson, der giver dig indsprgjtningen,
I kan det udvendige af overarmen ogsa bruges.

Klargering af Cosentyx fyldt injektionssprgjte
Bemeerk: Til en dosis pa 300 mg skal der klargares 2 fyldte sprgjter, og indholdet af dem begge skal
indsprajtes.

1.

2.

3.
4.
5

Tag pakningen med injektionssprgjten ud af keleskabet og lad den ligge udbnet i ca.

15-30 minutter, sa den far stuetemperatur.

Nar du er klar til at bruge injektionssprgjten, skal du vaske handerne grundigt med vand og
s&be.

Rens indspragjtningsstedet med en spritsserviet.

Tag injektionssprgjten ud af yderpakningen, og tag den ud af blisterpakningen.

Kontroller injektionssprajten. VVeaesken skal veere klar. Farven kan variere fra farvelgs til let gul.
Du vil evt. kunne se en lille luftboble, hvilket er helt normalt. BRUG IKKE sprgjten, hvis
vaesken indeholder umiddelbart synlige partikler, er uklar eller er tydeligt brun. BRUG IKKE
sprajten, hvis injektionssprgjten er beskadiget. | alle disse tilfeelde skal hele pakningen
returneres til apoteket.

Sadan bruger du Cosentyx fyldt injektionssprajte

Tag forsigtigt kanylehatten af injektionssprajten.
Kassér kanylehztten. Der kan vere en drabe
veaeske i enden af kanylen. Det er helt normalt.
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Anvisninger til bortskaffelse

—

L

-

Knib forsigtigt huden sammen ved
indsprgjtningsstedet, og far kanylen ind, som det
er vist pa billedet. Skub kanylen hele vejen ind for
at sikre dig, at alt leegemidlet sprgjtes ind.

Hold injektionssprgjten som vist. Pres langsomt
stemplet helt i bund, s& stempelhovedet nar helt
ind mellem aktiveringsklipsene.

Hold stemplet presset helt ned, og lad sprgjten
blive siddende i 5 sekunder.

Hold stemplet presset helt i bund, mens du
forsigtigt lafter kanylen lige op fra
indsprgjtningsstedet.

Slip langsomt stemplet, og lad beskyttelsesnettet
automatisk daekke den blottede kanyle.

Der kan vere en lille smule blod pa
indsprgjtningsstedet. Du kan presse en vatkugle
eller noget gaze mod stedet og holde det i

10 sekunder. Lad vaere med at gnide pa det. Hvis
det er ngdvendigt, kan du daekke
indsprgjtningsstedet med et lille stykke plaster.

Smid den brugte injektionssprgite i en kanyleboks
til skarpe genstande (en beholder, der kan
aflukkes og ikke kan gennembrydes). For din
egen og andres sikkerhed ma kanyler og brugte
sprejter aldrig genbruges.
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