INDLAEGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Magnesia DAK 500 mg, filmovertrukne tabletter
Magnesiumoxid

Lees denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer

e Du kan fa Magnesia DAK uden recept. For at opna den bedste behandling skal du
vaere omhyggelig med at fglge anvisningerne for Magnesia DAK.

e Gem indleegssedlen, du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 8 dage.

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Magnesia DAK
3. Sadan skal du tage Magnesia DAK

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Magnesia DAK har en affarende virkning og virker neutraliserende pa mavesyren.

Du kan bruge Magnesia DAK ved:
forstoppelse

mavesar

sar pa tolvfingertarmen

for megen mavesyre
halsbrand

sure opstad og svien i maven
katar i spisergret

Hvis din laege har sagt, at du skal tage Magnesia DAK for noget andet, skal du altid falge
laegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE MAGNESIA DAK

Tag ikke Magnesia DAK, hvis du:
e er overfglsom over for magnesium eller et af de gvrige indholdsstoffer
e har nedsat nyrefunktion

Veer ekstra forsigtig med at tage Magnesia DAK
Tal med lzegen hvis du:
e har mavesar, da Magnesia DAK kan daekke over mere alvorlige sygdomme



e tager Magnesia DAK i leengere tid, da langvarig brug af Magnesia DAK kan aendre
kroppens indhold af kalk og fosfat

Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Det geelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa recept, medicin kabt i
udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med lsegen, hvis du er i behandling med:

e D-vitamin (calcitriol)

e antibiotika (ciprofloxacin, lomefloxacin, moxifloxacin, norfloxacin og ofloxacin,
tetracyklin)

medicin mod malaria (chloroquin)

medicin, der nedsaetter immunforsvaret (mycophenolatmofetil)

medicin (estramustin) mod kraeft i bleerehalskirtlen (prostata)

antabus (disulfiram)

Der bar ga 2 timer mellem indtagelse af Magnesia DAK og:

hjertemedicin (digoxin, sotalol)

medicin mod svampeinfektion (itraconazol, ketoconazol)

medicin mod gigt (penicillamin)

medicin mod urinsur gigt (allopurinol)

medicin til behandling af osteoporose (alendronat, etidronat)

enterotabletter, da Magnesia DAK kan haemme virkningen af denne type medicin.

Dosis af falgende leegemidler skal tilpasses, hvis du ogsa tager Magnesia DAK (kontakt
laegen):

e smertestillende og blodfortyndende medicin (acetylsalicylsyre)

hjertemedicin (flecainid)

medicin til behandling af mani (lithium)

allergimedicin (pseudoephedrin)

smertestillende medicin (diflunisal)

Da Magnesia DAK ha&ammer optagelsen af jern, skal der veere et tidsinterval pa mindst 1%
time mellem indtagelse af Magnesia DAK og jern.

Brug af Magnesia DAK sammen med mad og drikke
Du kan tage Magnesia DAK i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, far du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Du kan tage Magnesia DAK under graviditet.

Amning
Du kan tage Magnesia DAK, selv om du ammer.



Trafik- og arbejdssikkerhed
Magnesia DAK pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE MAGNESIA DAK

Hvis din leege har ordineret Magnesia DAK til dig, skal du altid fglge lsegens anvisning. Er
du i tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.

Den seedvanlige dosis er

Voksne:

Forstoppelse: 2 — 3 tabletter efter behov.

Ved for megen mavesyre og katar i spisergret: 1 - 2 tabletter efter behov.

Mavesar og sar pa tolvfingertarmen: 2 — 3 tabletter 1 og 3 timer efter hovedmaltiderne
samt ved sengetid.

Det er vigtigt, at du sgrger for at drikke rigelig med vand, da dette har betydning for den
affarende virkning. Den affgrende virkning indtraeder efter 6 — 8 timer.

Barn:
Barn under 15 ar ma kun fa Magnesia DAK efter laegens anvisning.

Nedsat nyrefunktion:
Det kan veere ngdvendigt at eendre dosis. Fglg laegens anvisning.

Nedsat leverfunktion:
Det er normalt ikke ngdvendigt at eendre dosis. Fglg laeegens anvisning.

Hvis du har taget for mange Magnesia DAK

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget flere Magnesia DAK, end der
star her, eller flere end laegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.

Tegn pa overdosering er kvalme, opkastning, ansigtsradmen, pavirkning af
centralnervesystemet og andedreetsorganerne, muskelsvaghed, nedsatte reflekser og
lammelse, for lavt blodtryk, langsom puls og hjertestop.

Hvis du har glemt at tage Magnesia DAK
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Magnesia DAK

Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Magnesia DAK kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ring 112 eller sag omgéaende laege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.



Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 af 100 behandlede):
Ikke alvorlige: Hovedpine, diaré, luftafgang fra tarmen, mavesmerter, utilpashed, kvalme,
opkastning.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 af 1.000 behandlede):
Alvorlige: Magnesiumforgiftning (hos personer med nedsat nyrefunktion), som viser sig
ved slgvhed, muskellammelse eller hjertesvigt.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis
du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens
netsted www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevar Magnesia DAK utilgaengeligt for barn.

Glas: Ingen seerlige opbevaringsbetingelser.

Blister: Opbevar ikke Magnesia DAK ved temperaturer over 30 °C.
Anvend ikke Magnesia DAK efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Magnesia DAK 500 mg filmovertrukne tabletter indeholder

Aktivt stof: Magnesiumoxid tilsat som magnesiumhydroxid.

@vrige indholdsstoffer. Hypromellose (E 464), kartoffelstivelse, magnesiumstearat (E
470b), mikrokrystallinsk cellulose (E 460), povidon (E 1201), propylenglycol (E 1520),
silica kolloid vandfri (E 551) og talcum (E 553b).

Udseende og pakningsstarrelser

Magnesia DAK er en hvid, oval, filmovertrukken tablet.

Magnesia DAK findes i pakningsstarrelser a 40, 100 og 250 stk. Ikke alle
pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Nycomed Danmark ApS

Langebjerg 1

DK-4000 Roskilde

Har De yderligere spgrgsmal til Nycomeds laegemidler, er De velkommen til at kontakte
Nycomed Information pa tlf. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.com
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