INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Kestine® 10 og 20 mg filmovertrukne tabletter
Ebastin

Lees denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan f& Kestine® uden recept. For at opnd den bedste behandling skal du veere

omhyggelig med at falge anvisningerne for Kestine®.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sparg pa apoteket hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 10 dage.

e Tal med laegen eller apoteket hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Kestine®
3. S&dan skal du tage Kestine®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Kestine® er et leegemiddel, som harer til gruppen af ikke-slavende antihistaminer. Det
virker ved at haemme allergiske reaktioner, der opstar efter forskellige pavirkninger udefra.

Kestine® bruges iseer ved naeldefeber, hafeber, insektstik og allergisk snue. Kestine® kan
ogsa anvendes ved andre allergiske reaktioner.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid lsegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE KESTINE®

Tag ikke Kestine® hvis du er overfglsom over for ebastin eller et eller flere af de gvrige
indholdsstoffer.

Veer ekstra forsigtig med at tage Kestine®
Tal med lsegen inden du tager Kestine®, hvis du har svaert nedsat leverfunktion.

Hvis du skal have foretaget blod- eller urinprgver, skal du oplyse, at du er i behandling
med Kestine®.

Brug af anden medicin



Fortzel det altid til laegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Det gaelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i
udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din leege, hvis du er i behandling med:
e medicin mod svamp (ketoconazol)
e antibiotikum (erythromycin)

Brug af Kestine® sammen med mad og drikke
Du kan tage Kestine® i forbindelse med et maltid, men det er ikke nadvendigt.

Graviditet og amning
Sparg leegen eller apoteket til rads far du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Kestine® efter aftale med lsegen.

Amning
Hvis du ammer, bgr du ikke tage Kestine®, da det ikke vides, om Kestine® gar over i
modermeelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Kestine® kan p& enkelte virke s slavende, at det kan pavirke arbejdssikkerheden og
evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Kestine®
Kestine® indeholder lactose. Kontakt laegen fer du tager denne medicin, hvis laegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE KESTINE®

Hvis din leege har ordineret Kestine® til dig, skal du altid fglge laegens anvisning. Er du i
tvivl, sa sparg laegen eller pa apoteket.

Tag tabletten med rigelig vaeske.

Den seedvanlige dosis er

Voksne og bgrn over 12 ar: 10 mg daglig. Ved sveerere symptomer kan dosis gges til 20
mg 1 gang daglig.

Bern under 12 &r: Erfaring med brug af Kestine® er begreenset. Kestine® bar derfor ikke
anvendes. Spgrg laegen.

Nedsat leverfunktion: Ved sveert nedsat leverfunktion bgr du ikke tage mere end 10 mg
daglig. Tal med leegen.

Hvis du har taget for mange Kestine®
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Kestine®, end der stér
her, eller flere end laegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.



Symptomer pa overdosering er treethed, mundtarhed og synsforstyrrelser (nedsat evne til
at fokusere). Ved meget hgjere doser end anbefalet ses hjertebanken og hurtig puls.

Hvis du har glemt at tage Kestine®
Tag den glemte tablet s& snart du kommer i tanke om det. Du ma hgjst tage 20 mg daglig.

4. BIVIRKNINGER
Kestine® kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Alvorlige: Sgvnlignende bevidsthedssveekkelse.

Ikke alvorlige: Sgvnlgshed; nervgsitet; hovedpine; svimmelhed; smerter eller ubehag ved
bergring; hjertebanken; hurtig puls; mundtgrhed; smerter fra den gvre del af maven;
kvalme; mavesmerter; opkastning; udsleet; neeldefeber; kontakteksem; uregelmaessig
menstruation; fglelse af krafteslgshed; vand i kroppen.

Ved mundtgrhed gges risikoen for huller i teenderne; du bgr derfor veere ekstra
opmaerksom pa at holde en god mundhygiejne.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis
du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens
netsted www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevar Kestine® utilgaengeligt for barn.
Opbevar Kestine® i original karton, da leegemidlet er fglsomt over for lys.
Brug ikke Kestine® efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Kestine® 10 og 20 mg filmovertrukne tabletter indeholder

Aktivt stof: Ebastin.

@vrige indholdsstoffer: Hypromellose (E 464), lactose, magnesiumstearat (E 470b),
majsstivelse, mikrokrystallinsk cellulose (E 460), croscarmellosenatrium (E 468) og
macrogol 6000 (E 1521).

Farvestof: Titandioxid (E 171).



Udseende og pakningsstarrelser

Kestine® er hvide, runde, filmovertrukne tabletter.
10 mg er maerket "E 10" pa den ene side.

20 mg er meerket "E 20” pa den ene side.

Kestine® f&s i pakningsstarrelser a 10, 30 og 100 stk. Ikke alle pakningsstarrelser er
ngdvendigvis markedesfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Laboratorios Almirall S.A.

Ronda General Mitre, 151

E-08022 Barcelona

Spanien

Fremstiller

Industrias Farmacéuticas Almirall Prodesfarma S.L.
Ctra. Nacional I, km 593

E-08740 Sant Andreu de la Barca, Barcelona
Spanien

Repraesentant i Danmark
Nycomed Danmark ApS
Langebjerg 1

4000 Roskilde

Har du yderligere spgrgsmal til Nycomeds leegemidler, er du velkommen til at kontakte
Nycomed Information pa tlf. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.com

Denne indleegsseddel blev sidst revideret september 2009



