INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

lbumetin® 5% gel
Ibuprofen

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan fa lbumetin gel uden recept. For at opna den bedste behandling skal du veere

omhyggelig med at fglge anvisningerne for lbumetin gel.

e Gem indlzegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 7 dage.

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen

. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, far du begynder at bruge Ibumetin gel
. Sadan skal du bruge Ibumetin gel

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger

U WNPE

1. Virkning og anvendelse

Ibumetin gel er et smertestillende og betsendelsesdaempende lsegemiddel, som tilhgrer
gruppen nonsteroide antiinflammatoriske laegemidler (NSAID).

Ibumetin gel virker smertestillende og kan mindske de fysiske symptomer i forbindelse
med smerter og betaendelseslignende tilstande lokalt i muskler og led.

Hvis din leege har sagt, at du skal bruge Ibumetin gel til noget andet, skal du altid fglge
lsegens anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Ibumetin gel

Brug ikke Ibumetin gel

e hvis du er overfglsom over for ibuprofen eller et af de gvrige indholdsstoffer

e hvis du tidligere har haft astma eller anden vejrtraekningsbesveer, veeskeophobning
under huden isaer ved leeber og hals, neeldefeber eller en allergisk reaktion efter du har
veeret i behandling med acetylsalicylsyre eller andre smertestillende lsegemidler
(NSAID)

e pa skadet hud (f.eks. ved eksem, akne, betaendelse, dbne sar)

Veer ekstra forsigtig med at bruge Ilbumetin gel

Veer opmaerksom pa falgende:

e du ma ikke bruge Ibumetin gel under teetsluttende bandage

e Ibumetin gel ma ikke komme i kontakt med gjne eller slimhinder

e hvis du far udsleet, skal du stoppe behandlingen med Ibumetin gel

e du ma ikke overskride den anbefalede behandlingsperiode, da risikoen for udvikling af
kontaktallergi sges med tiden



e du skal undga direkte sollys eller solarielys pa det behandlede hudomrade

e |bumetin gel kan ggre det sveerere at blive gravid. Tal med lsegen hvis du gnsker at
blive gravid

Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i
udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du skal undga at bruge Ibumetin gel, hvis du samtidig bruger anden medicin pa huden.

Graviditet og amning
Sparg din laege eller apoteket til rads fer du bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du ikke bruge Ibumetin gel, medmindre det er aftalt med laegen.

Amning
Du ma gerne amme, selvom du bruger Ibumetin gel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Ibumetin gel pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Ibumetin gel
Pa grund af indholdet af denatureret sprit kan hyppig pasmaring medfgre irriteret og tar
hud. Gelen indeholder ogsa propylenglycol, som kan irritere huden.

3. Sadan skal du bruge Ibumetin gel
Hvis din leege har ordineret Ibumetin gel til dig, skal du altid falge leegens anvisning. Er du
i tvivl, sa sparg leegen eller pa apoteket.

Brugsanvisning:
Smar et tyndt lag gel pa det aktuelle hudomrade hgijst 3 gange daglig. Massér forsigtigt til
gelen er traengt helt ind i huden. Husk at vaske haender efter endt pasmgring.

Voksne: 9 — 10 g gel daglig er ofte tilstraekkeligt. Daglig dosis bgr ikke overskride 15 g gel.
Behandlingen bgr ikke vare mere end 1 uge, medmindre laegen har angivet andet.

Barn: Bar ikke anvendes til bgrn under 15 ar uden laegens anvisning.

Hvis du har brugt for meget Ibumetin gel

Kontakt lsegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Ibumetin gel, end der
star her, eller mere end leegen har foreskrevet, og du af den grund fgler dig utilpas. Tag
pakningen med.



Overdosering med Ibumetin gel er usandsynlig, nar gelen anvendes pa huden. Hvis du
ved et uheld har indtaget Ibumetin gel, kan du fa kvalme og kaste op. Kontakt laegen,
skadestuen eller apoteket, hvis du har indtaget Ibumetin gel.

Hvis du har glemt at bruge Ibumetin gel
Du ma ikke pasmgre dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Ibumetin gel kan, som al anden medicin, give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ring 112 eller sgg omgéaende laege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 behandlede):
Ikke alvorlige: Rgdme af huden, klge, eksem.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede):
Alvorlige: Vejrtraekningsbesveer, hvis du er overfalsom over for acetylsalicylsyre,
hudreaktioner med bl.a. kraftig afskalning af huden

Ilkke alvorlige: Feber og udsleet i ansigt samt pa arme og ben, mavesmerter.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Alvorlige: Veaeskeophobning under huden isaer ved leeber og hals, allergiske reaktioner
(anafylaktiske reaktioner), pavirkning af nyrerne.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
Ikke alvorlige: Lokale hudreaktioner, der kan sprede sig ud over det smurte omrade.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis
du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger som ikke er naevnt her, bar indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens
netsted www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring
Opbevar Ibumetin gel utilgeengeligt for barn.

Brug ikke Ibumetin gel efter den udlgbsdato, der star p& pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger
Ibumetin gel 5% indeholder
Det aktive stof er ibuprofen.


http://bivirkninger/�

De gvrige indholdsstoffer er carbomer (carbopol 980, carbopol 1382), denatureret sprit
20% w/w, diethylamin, propylenglycol (E 1520) og renset vand.

Udseende og pakningsstarrelser
Ibumetin gel 5% er en klar gel. Ibumetin gel findes i pakninger a 30 g, 50 g og 100 g.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfagringstilladelsen
Nycomed Danmark ApS

Langebjerg 1

DK-4000 Roskilde

Fremstiller

Fleet Laboratories Limited
95 Rickmansworth Road
Watford

UK-Herts WD1 7JJ

Har du yderligere spgrgsmal til Nycomeds lsegemidler, er du velkommen til at kontakte
Nycomed Information pa tif. 46 77 10 10 eller e-mail_info@nycomed.dk

Seneste indlaegsseddel kan ses pa www.indlaegsseddel.dk
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