
Baypress® er et registreret varemærke, 
som tilhører Bayer Koncernen

Læs denne indlægsseddel grundigt, 
inden De begynder at bruge medicinen
•  Gem indlægssedlen. De kan få brug 

for at læse den igen.
•  Spørg lægen eller på apoteket, hvis 

der er mere, De vil vide.
•  Lægen har ordineret Baypress® til 

Dem personligt. Lad derfor være 
med at give Baypress® til andre. Det 
kan være skadeligt for andre, selvom 
de har de samme symptomer, som 
De har.

•  Tal med lægen eller apoteket, hvis 
en bivirkning bliver værre, eller De får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.
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1 Baypress®s virkning og hvad 
De skal bruge det til
Baypress® anvendes til behandling af 
forhøjet blodtryk.
Baypress® indeholder det aktive stof 
nitrendipin, som er en calciumanta-
gonist, der virker ved at afslappe de 
små blodkar og gør det derved lettere 
for blodet at passere i blodkarrene, 
hvorved blodtrykket falder.
Lægen kan have foreskrevet anden 
anvendelse. Følg altid lægens anvis-
ning.

2. Det skal De vide, før De 
begynder at bruge Baypress®

Brug ikke Baypress®, hvis:
•  De er overfølsom overfor nitrendipin, 

andre dihydropyridiner eller et af de 
øvrige indholdsstoffer i Baypress®

•  De lider af kredsløbskollaps 
(kardiogent shock) pga. hjertelidelse, 
blodprop i hjertet, rytmeforstyrrelser i 
hjertet eller væskeophobning i hjerte-
sækken

•  De lider af åreforkalkning, forsnævret 
åbning mellem hjertekamrene eller 
forstørret hjerte

• De har ustabil angina pectoris
•  De har eller har haft stærkt nedsat 

blodgennemstrømning i hjertet eller 
blodprop i hjertet

• De lider af hjertesvigt
•  De er i behandling med et af følgende 

stoffer: rifampicin (antibiotika), 
phenytoin, carbamazepin eller 
phenobarbiton (mod epilepsi)

Vær ekstra forsigtig med at bruge 
Baypress®

•  Hvis De har alvorlig nedsat lever- eller 
nyrefunktion. Dosis skal muligvis 
justeres. Tal med lægen

•  Hvis De lider af overledningsforstyr-
relser i hjertet, hjertesvigt, hurtig puls, 
åreforkalkning eller forsnævring af 
hjerteklapperne. Tal med lægen

•  Hvis De i forvejen har dårligt hjerte, 
da Baypress® i så fald kan forårsage 
hjertekramper (angina pectoris). Hvis 
De i forvejen lider at angina pectoris, 
kan De opleve en forværring, hvis De 
stiger for hurtigt i dosering i begyn-
delsen af behandlingen eller hvis De 
pludselig stopper med behandlingen

•  Hvis De i forvejen lider af utilstræk-
kelig blodgennemstrømning i hjertet 
(myokardieiskæmi), da Baypress® 
kan forårsage udtalt blodtryksfald 
med efterfølgende hurtig puls hos 
denne gruppe. Det kan resultere i 
blodpropper i hjertet hos patienter 
med myokardieiskæmi. Tal med 
lægen

Brug af anden medicin
Fortæl altid til lægen eller apoteket, 
hvis De bruger anden medicin eller har 
brugt det for nylig. Det gælder også 
medicin, som ikke er købt på recept.

Anden medicin kan påvirke virkningen 
af Baypress®, og Baypress® kan 
påvirke virkningen af anden medicin. 
De skal fortælle lægen, hvis De bruger 
følgende medicin:
•  Anden medicin for blodtrykket (sær-

ligt betablokkere)
•  Mod epilepsi (phenytoin, carbama-

zepin, phenobarbiton)
•  Mod HIV-infektion (amprenavir, rito-

navir, indinavir, nelfi navir, saquinavir)
•  Baclofen (muskelafslappende)
•  Digoxin (for hjertet)
•  Rifampicin (antibiotika)

Baypress® 20 mg tabletter 
nitrendipin
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•  Cimetidin (mod mavesår og for 
meget mavesyre)

De bør ikke tage Baypress® sammen 
med grapefrugtjuice, da grapefrugt-
juice kan øge virkningen af Baypress®.

Brug af Baypress® sammen med 
mad og drikke
De kan tage Baypress® sammen med 
mad og drikke. 

Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apotek til råds 
før De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Erfaringerne med brug af Baypress® 
til gravide er meget begrænsede. De 
må derfor kun bruge Baypress® efter 
lægens anvisning.

Amning
Erfaringer med Baypress® er endnu 
begrænsede. De bør derfor ikke bruge 
Baypress®, hvis De ammer. Spørg 
lægen.

Trafi k- og arbejdssikkerhed
Brug af Baypress® kan, særlig i 
starten af behandlingen eller ved 
øgning af dosis, give bivirkninger, der 
i større eller mindre grad kan påvirke 
arbejdssikkerheden og evnen til at 
færdes i trafi kken.

3. Sådan skal De bruge 
Baypress®

Voksne:
Den sædvanlige dosis er mellem 10 
og 20 mg og skal tages 1 gang dagligt 
om morgenen.

Nedsat nyre- og leverfunktion: Dosis 
skal muligvis nedsættes. Lægens 
anvisning skal følges.

Brug altid Baypress® nøjagtigt efter 
lægens anvisning. Er De i tvivl så spørg 
lægen eller apoteket. Der er forskel på, 
hvad den enkelte har brug for.
Ændring eller stop med behandlingen 
bør kun ske i samråd med lægen.



Sjældne bivirkninger (det sker 
hos 1-10 ud af 10.000 patienter): 
Nervøsitet, synsforstyrrelser, allergiske 
hudreaktioner (eksem, nældefeber, 
kløe), muskelsmerter.
Meget sjældne bivirkninger (det 
sker hos færre end 1 ud af 10.000 
patienter): Fortykkelse af tandkødet, 
påvirket leverfunktion, brystudvikling 
hos mænd.

Tal med lægen eller apoteket, hvis 
en bivirkning bliver værre, eller De får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Fortæl læge eller apotek, hvis De får 
bivirkninger, der bliver ved eller er 
generende. Nogle bivirkninger kræver 
behandling.

Patienter eller pårørende kan også 
indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen. De fi nder 
skema og vejledning på Lægemiddel-
styrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Sådan opbevarer De 
Baypress®

Baypress® opbevares utilgængeligt for 
børn.

Brug ikke Baypress®, efter den 
udløbsdato, der står på pakningen. 
Udløbsdatoen er den sidste dag i den 
nævnte måned.

Spørg på apoteket hvordan De skal 
afl evere medicinrester. Af hensyn til 
miljøet må De ikke smide medicinrester 
i afl øbet, toilettet eller skraldespanden. 

6. Yderligere oplysninger
Baypress® indeholder:
Det virksomme indholdsstof i Bay-
press® 20 mg tabletter er nitrendipin 
20 mg.
De øvrige indholdsstoffer er: Natrium-
laurylsulfat, magnesiumstearat, majs-
stivelse, mikrokrystallinsk cellulose, 
povidon.

Baypress®s udseende og 
pakningsstørrelser:
Baypress® 20 mg er en rund, lysegul 
tablet med delekærv, mærket H H 
på den ene side, og Bayer Bayer (i et 
kryds) på den anden side. 
Baypress® 20 mg tabletter fi ndes i 
pakningsstørrelsen 100 stk.

Indehaver af markedsføringstilladel-
sen i Danmark:
Paranova Danmark A/S 
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup

Denne indlægsseddel blev senest 
godkendt 04/2007
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Hvis De har brugt for meget 
Baypress®

Kontakt lægen, skadestuen eller 
apoteket, hvis De har taget mere af 
Baypress®, end der står i denne infor-
mation, eller mere end lægen har 
foreskrevet.
Symptomer på overdosering er for lavt 
blodtryk, evt. bevidsthedssvækkelse 
og shock.

Hvis De har glemt at tage Baypress®

De må ikke tage en dobbeltdosis som 
erstatning for den glemte dosis, men 
skal fortsætte med Deres sædvanlige 
dosering.

Hvis De holder op med at tage 
Baypress®

Spørg lægen eller apoteket hvis der er 
noget, De er i tvivl om eller føler Dem 
usikker på.

4. Bivirkninger
Baypress® kan som al anden medicin 
give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Ikke almindelige bivirkninger (det 
sker hos 1-10 ud af 1000 patienter): 
Hjertekramper (angina pectoris, kan 
særligt forekomme i begyndelsen 
af behandlingen eller ved øgning 
af dosis), hurtig puls, lavt blodtryk, 
besvimelse, blodprop i hjertet (se 
afsnittet ”Vær ekstra forsigtig med 
at bruge Baypress®”). Kontakt læge 
eller sygehus, ring evt. 112, hvis De 
får smerter i brystet, som stråler ud til 
venstre arm, ryggen, skuldrene, halsen 
eller kæben. Ubehaget kan ledsages 
af åndenød, maveforstyrrelser, 
svimmelhed og besvimelse.

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (det 
sker hos 1-10 ud af 100 patienter): 
Hovedpine, rødmen af huden, 
periodevis rødmen af ansigtet, hyppig 
vandladning.
Ikke almindelige bivirkninger 
(det sker hos 1-10 ud af 1000 
patienter): Svimmelhed, rysten, 
unormale følefornemmelser i huden, 
fx myrekryb, kløende, brændende, 
sovende eller prikkende fornemmelser, 
hjertebanken, væskeophobning i 
anklerne, mavetarmproblemer (kvalme, 
opkastning, diarre, mavesmerter), 
træthed. 


