INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL
BRUGEREN

Humalog 100 E/ml KwikPen,

injektionsvaeske, oplgsning
Insulin lispro

Lzes denne indleegsseddel grundigt, inden du

begynder at bruge medicinen.

— Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese
den igen.

— Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere,
du vil vide.

— Laegen har ordineret Humalog KwikPen til dig
personligt. Lad derfor veere med at give det til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom
de har de samme symptomer, som du har.

— Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
nzevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge
Humalog KwikPen

3. Sadan skal du bruge Humalog KwikPen

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Humalog KwikPen anvendes til at behandle
diabetes. Det virker hurtigere end almindelig human
insulin, fordi insulinmolekylet er blevet sendret en
smule.

Du far diabetes, hvis din bugspytkirtel ikke
producerer tilstreekkeligt insulin til at kontrollere dit
blodsukkerniveau. Humalog er en erstatning for dit
eget insulin og bruges til at kontrollere dit blodsukker
pa langt sigt. Det virker meget hurtigt og i kortere tid
end oplgselig insulin (2-5 timer). Du bgr normalt
anvende Humalog indenfor 15 minutter for eller efter
et maltid.

Din laege kan bede dig om at bruge Humalog
KwikPen sammen med et laengerevirkende insulin.
Til hver insulintype hgrer en separat indleegsseddel
med oplysninger om den enkelte insulintype. Du ma
ikke aendre din insulinbehandling, medmindre din
leege beder dig om det. Veer meget forsigtig, hvis du
skal eendre insulin.

Humalog kan bruges af voksne og barn. Humalog
kan bruges af bgrn, nar det har en fordel frem for

oplgselig insulin, f.eks. tidspunktet for injektionen i
forhold til maltider.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT
BRUGE HUMALOG KWIKPEN

Brug ikke Humalog KwikPen

— hvis du feler, at du er ved at fa hypoglykami
(lavt blodsukker). Senere i denne
indlaagsseddel beskrives, hvordan du skal
behandle et mildt tilfelde af hypoglykami.

— hvis du er allergisk (overfglsom) over for insulin
lispro eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Humalog KwikPen.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Humalog

KwikPen

— Huvis dit blodsukkerniveau er velkontrolleret med
din nuvaerende insulinbehandling, fornemmer du
maske ikke advarselssymptomerne, nar dit
blodsukker bliver for lavt. Advarselssymptomer
beskrives senere i denne vejledning. Du ma derfor
grundigt overveje, hvornar du vil lazgge dine
maltider, hvor ofte du vil dyrke motion og hvor
meget. Du skal ogsé holde ngje gje med dit
blodsukkerniveau ved ofte at male dit blodsukker.

— Enkelte personer, som har haft hypoglykaemi efter
at have skiftet fra animalsk insulin til human
insulin har fortalt, at de tidlige
advarselssymptomer for human insulin var mindre
tydelige eller forskellige fra animalsk insulin. Hvis
du ofte har hypoglykaemi eller har sveert ved at
fole det, ber du tale med din leege om det.

— Huvis du kan svare JA til et hvilket som helst af
nedenstaende spargsmal, skal du forteelle det til

din laege, diabetessygeplejerske eller pa dit
apotek.

— Har du veeret syg for nylig?

— Har du symptomer fra dine nyrer eller lever?
— Dyrker du mere motion end normalt?

— Dit insulinbehov kan ogsa aendres, hvis du
indtager alkohol.

— Du skal ogsa forteelle din laege,
diabetessygeplejerske eller dit apotek, hvis du
planleegger at rejse til udlandet. Tidsforskellen
mellem lande kan betyde, at du skal have dine
injektioner og maltider pa andre tidspunkter, end
nar du er hjemme.

— Nogle patienter med arelang type 2-diabetes
mellitus og hjertesygdom eller tidligere
slagtilfaelde, og som blev behandlet med
pioglitazon og insulin, udviklede hjertesvigt. Fortael
det til din laege hurtigst muligt, hvis du oplever
tegn pa hjertesvigt, f.eks. hvis du bliver
usaedvanligt stakandet eller far hurtig vaegtstigning
eller veeskeansamlinger (gdemer).

Brug af anden medicin

Dit insulinbehov kan aendre sig hvis du bruger p-
piller, steroider, skjoldbruskkirtelhormon, orale
antidiabetika, acetylsalicylsyre, sulfapraeparater,
octreotid, beta2-stimulerende midler (f.eks. ritodrin,
salbutamol eller terbutalin), beta-blokkere, visse
midler mod depression
(monoaminooxidasehaemmere eller selektive
serotoningenoptagshaemmere (SSRI)), danazol,
visse ACE-haemmere (f.eks. captopril og enalapril)
og angiotensin ll-receptor blokkere.

Forteel det altid til laegen eller pa apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kbt pa
recept (se afsnittet ” Veer ekstra forsigtig med at
bruge Humalog KwikPen”).

Graviditet og amning

Sperg din leege eller apoteket til rads, fer du bruger
nogen form for medicin.

Er du gravid, overvejer du at blive gravid eller
ammer du? Dit insulinbehov nedseettes ssedvanligvis
under de farste 3 maneder af graviditeten og @ges
under de resterende 6 maneder af graviditeten. Hvis
du ammer, kan det veere ngdvendigt at justere din
insulindosis eller din kost.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Din koncentrations- og reaktionsevne kan vaere

nedsat, hvis du har hypoglykaemi (lavt blodsukker).

Veer opmaerksom pa dette problem i alle situationer,

hvor du kan bringe dig selv eller andre i fare (f.eks.

ved bilkgrsel eller ved betjening af maskiner). Du bgr

drgfte med din laege om bilkarsel er tilradeligt, hvis

du har:

* hyppige tilfeelde af hypoglykaemi

e nedsat eller manglende evne til at meerke
advarselstegn pa hypoglykaemi

3. SADAN SKAL DU BRUGE HUMALOG
KWIKPEN

Kontrollér altid insulinets navn og type pa
kartonen og pennens etiket, nar du far insulinet
fra apoteket. Vaer opmaerksom pa, om du far
Humalog 100 E/ml KwikPen, som din laege har
sagt, at du skal bruge.

Brug altid Humalog KwikPen ngjagtigt efter laegens
anvisning. Er du i tvivl, s& sperg laegen eller pa
apoteket.

Dosering

e Du ber normalt injicere Humalog indenfor 15
minutter far et maltid. Hvis det er ngdvendigt, kan
du injicere Humalog lige efter et maltid. Din leege
har fortalt dig preecist, hvor meget du skal bruge,
hvornar du skal bruge det og hvor ofte. Leegens
instruktioner geelder kun for dig. Felg dem
ngjagtigt og besgg dit diabetesambulatorium
regelmaessigt.

e Hvis du aendrer insulintype (f.eks. fra human eller
animalsk insulin til et Humalog produkt), skal du
maske tage mere eller mindre insulin end for.
Dette gaelder maske kun den fgrste injektion eller
kan vaere en gradvis aendring over flere uger eller
maneder.

e Injicer Humalog under huden. Du bgr kun injicere
Humalog i en muskel, hvis din lsege har sagt
dette.

Klargering af Humalog KwikPen

¢ Humalog er allerede oplgst i vand, s& du behgver
ikke at blande det. Du méa dog kun bruge
oplgsningen, hvis den ser ud som vand. Den skal
veere klar, farvelgs og uden smapartikler.
Kontrollér dette fgr hver injektion.

Klargering af KwikPennen (se venligst

brugsanvisningen)

e Vask heenderne.

¢ Laes brugsanvisningen til din éngangspen. Folg
instruktionerne omhyggeligt. Husk at gere
felgende:

e Brug en ren nal. (Nale medfalger ikke).

o Kontrollér insulinflowet fgr brug. P4 denne made
sikres det, at der kommer insulin ud, og at
eventuelle luftbobler fiernes fra pennen. Der kan
stadig vaere nogle sma luftbobler tilbage i pennen.
Disse er uskadelige, men hvis luftboblerne er for
store, kan det ggre din insulindosis ungjagtig.

Injektion af Humalog

¢ Rens huden som anvist fgr du foretager en
injektion. Injicer Humalog under huden, som du er
blevet instrueret. Injicer ikke direkte i en blodare.
Efter injektionen skal du lade nalen blive i huden i
5 sekunder for at veere sikker pa, at du har faet
hele din dosis. Gnid ikke pa indstiksstedet. Vaer
opmaerksom pa, at injicere Humalog mindst 1 cm
fra forrige indstikssted og at skifte indstikssted
mellem hver injektion, som du er blevet instrueret.
Uanset hvilket sted du injicerer, overarm, lar,
balde eller mave, virker din Humalog injektion
hurtigere end almindelig insulin.

e Du ma ikke injicere Humalog direkte i blodet.
Injicer Humalog som din laege eller
diabetessygeplejerske har leert dig. Det er kun din
leege, der kan give dig Humalog direkte i blodet.
Lzegen kan benytte sig af denne mulighed i
ganske seerlige tilfeelde, f.eks. under en operation
eller hvis dit blodsukker bliver for hgjt under en
sygdom.

Efter injektionen

e Umiddelbart efter at du har foretaget injektionen,
skal du skrue nalen af KwikPennen ved hjeelp af
nalens ydre haette. Dette vil bevare insulinet sterilt
og forhindre lzekage. Det vil ogsa forhindre luft i at
treenge ind i pennen samt tilstopning af nalen. Del
ikke dine nale med andre. Del ikke din pen med
andre. Saet penhaetten pa igen.

Yderligere injektioner

e Hver gang du bruger KwikPennen, skal du bruge
en ny nal. Fer hver injektion skal du fierne
eventuelle luftbobler. Du kan se hvor meget
insulin, der er tilbage i KwikPennen, ved at holde
pennen lodret med nalen nedad. Skalaen pa
cylinderampullen viser omtrent hvor mange
enheder, der er tilbage.

¢ Bland ikke andet insulin i din éngangspen. Nar
KwikPennen er tom, skal du ikke bruge den mere.
Kassér pennen med forsigtighed - dit apotek eller
din diabetessygeplejerske kan forteelle dig,
hvordan du skal gere dette.

Brug af Humalog i en infusionspumpe

e Kun visse CE-maerkede insulininfusionspumper
kan anvendes til infusion af insulin lispro. Far
infusion af insulin lispro pabegyndes skal
fremstillerens instruktioner studeres for at sikre
egnetheden samt andet i relation til den
pagaldende pumpe. Laes og felg instruktionerne i
produktinformationen, der fglger med
infusionspumpen.

o Veer sikker pa, at du bruger det rigtige reservoir og
infusionskateter til din pumpe.

o Skift infusionssaettet for hver 48 timer. Brug
aseptisk teknik, nar du seetter infusionssaettet i.

o | tilfeelde af hypoglykaemi bar infusionen stoppes,
indtil det hypoglykeemiske tilfeelde er overstaet.
Hvis det gentages eller hvis sveert nedsatte
blodsukkerniveauer forekommer, bgr du informere
din lege eller dit diabetesambulatorium, og du bar

overveje, om det er ngdvendigt at nedsaette eller
stoppe din insulininfusion.

o En fejl ved pumpen eller tilstopning af
infusionsseettet kan give en hurtig stigning af
blodsukkerniveauet. Hvis du har mistanke om, at
insulinflowet er afbrudt, ber du folge
instruktionerne i produktinformationen og hvis
ngdvendigt informere din laege eller dit
diabetesambulatorium.

e Nar Humalog bruges i en insulininfusionspumpe,
bar det ikke blandes med andet insulin.

Hvis du har taget for meget Humalog

Hvis du tager mere Humalog end du bgr, kan det
ske, at dit blodsukker bliver for lavt. Mal dit
blodsukker. Hvis dit blodsukker er lavt, skal du spise
druesukker, sukker eller drikke en sukkerholdig drik.
Derefter bar du spise frugt, kiks eller brad efter din
leeges rad og hvile dig. Dette vil ofte hjaelpe dig over
et mildt tilfeelde af hypoglykaemi eller en mindre
insulinoverdosis. Hvis du far det vaerre, din
vejrtreekning bliver overfladisk og din hud bleg, skal
du straks kontakte din lzege. En injektion med
glukagon kan behandle selv svaer hypoglykaemi.
Indtag druesukker eller sukker efter
glukagoninjektionen. Hvis du ikke reagerer pa
glukagon, skal du pa hospitalet. Bed din leege
forteelle dig om glukagon.

Hvis du har glemt at tage Humalog

Hvis du glemmer at tage Humalog, kan det ske, at
dit blodsukker bliver for hgjt. Mal dit blodsukker.

Hvis hypoglykaemi (lavt blodsukker) eller
hyperglykaemi (hgjt blodsukker) ikke bliver
behandlet, kan disse tilstande blive meget alvorlige
og forarsage hovedpine, kvalme, opkastning,
dehydrering, bevidstlgshed, koma og i vaerste fald
medfgre deden (se afsnit A og B under pkt. 4).

— Opbevar altid ekstra éngangssprgijter og ekstra
Humalog heetteglas eller en ekstra pen og
cylinderampuller i tilfeelde af, at du mister din
KwikPen, eller at den bliver beskadiget.

— Medbring altid noget, der viser, at du er diabetiker.

— Hauv altid sukker pa dig.

Hvis du holder op med at tage Humalog

Hvis du holder op med at tage Humalog, kan det
ske, at dit blodsukker bliver for hgjt. Du ma ikke
2endre din insulinbehandling, medmindre din leege
beder dig om det.

Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du
er i tvivlom.

4. BIVIRKNINGER

Humalog kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Lokal allergi er almindelig (= 1/100 til < 1/10). Nogle
mennesker far redme, haevelse eller klge omkring
indstiksstedet. Dette forsvinder saedvanligvis i labet
af fa dage til fa uger. Kontakt din leege, hvis du
oplever dette.

Systemisk allergi er sjeelden (= 1/10.000 til <
1/1.000). Symptomerne er:
¢ udsleet over hele kroppen
o vejrtraekningsbesvaer ¢ hjertebanken

¢ hvaesende vejrtreekning ¢ svedtendens

Hvis du tror, at du har denne form for insulinallergi
med Humalog, skal du straks kontakte din laege.
Lipodystrofi (fortykkelse eller fordybninger i huden)
er ikke almindelig (= 1/1.000 til < 1/100). Kontakt din
lzege, hvis du bemaerker, at din hud fortykkes eller
far fordybninger ved indstiksstedet.
Vaeskeophobning (gdem, f.eks haevelse i armene,
anklerne) er blevet indberettet, specielt i starten af
insulinbehandlingen, eller hvis behandlingen aendres
for at forbedre kontrollen med dit blodsukker.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er
generende eller bliver veerre, eller du far
bivirkninger, som ikke er neevnt her.

Almindelige problemer ved diabetes

A. Hypoglykami

Hypoglykaemi (lavt blodsukker) betyder, at der ikke
er tilstreekkeligt sukker i blodet. Dette kan skyldes,
at:

— du tager for meget Humalog eller andet insulin;

o faldende blodtryk

— du springer et maltid over, det bliver forsinket,
eller at du aendrer din kost;

— du motionerer eller arbejder for hardt lige for eller
efter et maltid;

— du har en infektion, eller du er syg (specielt diarré
eller opkastning);

— der er en andring i dit behov for insulin; eller

— du har nyre- eller leverproblemer, der forveerres.

Alkohol og visse lazegemidler kan pavirke dit

blodsukkerniveau.

De fgrste symptomer pa for lavt blodsukker kommer

sadvanligvis hurtigt og inkluderer:

o treethed ¢ hjertebanken
o nervgsitet eller kulderystelser e kvalme
¢ hovedpine e koldsved

Hvis du ikke er sikker pa advarselssymptomerne pa

hypoglykaemi, bgr du undga situationer, som f.eks.

bilkersel, hvor du selv eller andre kan komme i fare

pa grund af hypoglykaemi.

B. Hyperglykami og diabetisk ketoacidose

(syreforgiftning)

Hyperglykaemi (hgjt blodsukker) betyder, at din krop

ikke har tilstraekkeligt insulin. Hyperglykaemi

kan veere forarsaget af:

— at du ikke tager Humalog eller andet insulin;

— at du tager mindre insulin, end din laege har
anvist;

— at du spiser mere, end din dizet tillader dig; eller

— feber, infektion eller fglelsesmaessig ubalance.

Hyperglykeemi kan resultere i diabetisk ketoacidose.

De forste symptomer kommer langsomt over mange

timer eller dage. Symptomerne inkluderer fglgende:

* sgvnig ¢ manglende appetit
¢ blussende ansigt o frugtagtig ande
o torst ¢ kvalme og opkastning

Sveere symptomer er tung vejrtraekning og hurtig
puls. Seg laegehjaelp straks.

C. Sygdom

Hvis du er syg, specielt hvis du har kvalme eller
opkastninger, kan dit insulinbehov aendre sig. Selv
nar du ikke spiser normalt, har du stadig brug for
insulin. Test din urin eller dit blod, felg de
almindelige regler ved sygdom og informér din laege.

5. OPBEVARING

Humalog KwikPen opbevares i et kaleskab (2 °C — 8
°C), indtil den tages i brug. Ma ikke nedfryses.

Opbevar den pen, der er i brug, ved temperaturer
(15 °C — 30 °C) og kasser den efter 28 dage. Laeg
den ikke naer varme eller i solen. Du ma ikke
opbevarer den pen, der er i brug, i keleskabet.
Pennen ma ikke opbevares med nalen pasat.

Opbevares utilgeengeligt for barn.

Brug ikke Humalog KwikPen efter udigbsdatoen, der
star pa pakningen. Udlgbsdatoen (EXP) er den
sidste dag i den naevnte maned.

Brug ikke Humalog KwikPen hvis du ser en farvning
af produktet, eller der er faste partikler i produktet.
Du ma kun bruge det, hvis det ser ud som vand.
Kontrollér det hver gang du skal injicere dig selv.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Humalog 100 E/ml KwikPen, injektionsvaeske,

oplasning indeholder:

— Aktivt stof: Insulin lispro. Insulin lispro er fremstillet
ved gensplejsning. Det er en aendret form for
human insulin og er derfor forskellig fra andre
humane og animalske insuliner. Insulin lispro er
neert beslaegtet med human insulin, som er et
naturligt hormon, der produceres af kroppens
bugspytkirtel.

— @vrige indholdsstoffer: m-cresol, glycerol,
dinatriumphosphat heptahydrat, zinkoxid og vand
til injektionsvaesker. Natriumhydroxid eller saltsyre
kan veere tilsat for at justere surhedsgraden (pH).

Udseende og pakningsstorrelser

Humalog 100 E/ml KwikPen, injektionsveeske,

opl@sning er en steril klar farvelgs vandig opl@sning

og indeholder 100 enheder insulin lispro per milliliter
(100 E/ml) injektionsvaeske. Hver Humalog KwikPen
indeholder 300 enheder (3 milliliter).

Humalog KwikPen leveres i pakker med 5 penne
samt i en multipakning med 2 x 5 penne.

Ikke alle pakningsstarrelser er nadvendigvis

markedsfart.

KwikPennen indeholder det samme Humalog, som
findes i lgse Humalog cylinderampuller. En
cylinderampul er blot indbygget i en pen.

Nar pennen er tom, kan du ikke bruge den igen.

Indehaver af markedsforingstilladelsen og

fremstiller

Humalog 100 E/ml KwikPen, injektionsvaeske,

oplgsning, fremstilles af:

o Lilly France S.A.S., Rue du Colonel Lilly, 67640

Fegersheim, Frankrig

o Lilly Pharma Fertigung und Distribution GmbH &
Co. KG, Teichweg 3, 35396, Giessen, Tyskland.

Indehaver af markedsferingstilladelsen er: Eli Lilly
Nederland B.V., Grootslag 1-5, 3991 RA Houten,

Holland.

Hvis du vil have yderligere oplysninger om Humalog
KwikPen, skal du henvende dig til den lokale

repraesentant:
Belgique/Belgié/Belgien
Eli Lilly Benelux S.A./N.V.
Tél/Tel: + 32-(0)2 548 84 84

Bvunrapus

TN "Env Nunn Hepepnaxg"
B.B. - Bbnrapus

Ten. + 359 2491 41 40
Ceska republika
ELILILLY CR, s.r.0.

Tel: + 420 234 664 111

Danmark

Eli Lilly Danmark A/S

TIf: +45 45 26 60 00
Deutschland

Lilly Deutschland GmbH
Tel. + 49-(0) 6172 273 2222
Eesti

Eli Lilly Holdings Limited
Eesti filiaal

Tel: +372 6817 280

EAAGSa
PAPMAZEPB-AINAY
A.EB.E.

TnA: +30 210 629 4600
Espana

Lilly S.A.

Tel: + 34-91 663 50 00

France

Lilly France S.A.S.

Tél: +33-(0) 1 55 49 34 34
Ireland

Eli Lilly and Company
(Ireland) Limited

Tel: + 353-(0) 1 661 4377

island

Icepharma hf.

Simi + 354 540 8000
Italia

Eli Lilly ltalia S.p.A.

Tel: + 39- 055 42571
Kutrpog

Phadisco Ltd

TnA: +357 22 715000
Latvija

Eli Lilly Holdings Limited
parstavnieciba Latvija
Tel: +371 67364000
Lietuva

Eli Lilly Holdings Limited
atstovybé

Tel. +370 (5) 2649600

Luxembourg/Luxemburg
Eli Lilly Benelux S.A./N.V.
Tél/Tel: + 32-(0)2 548 84 84

Magyarorszag

Lilly Hungaria Kift.

Tel: + 36 1 328 5100
Malta

Charles de Giorgio Ltd.
Tel: + 356 25600 500
Nederland

Eli Lilly Nederland B.V.
Tel: + 31-(0) 30 60 25 800
Norge

Eli Lilly Norge A.S.

TIf: + 47 22 88 18 00

Osterreich
Eli Lilly Ges. m.b.H.
Tel: +43-(0) 1 711 780

Polska
Eli Lilly Polska Sp. z 0.0.
Tel: +48 (0) 22 440 33 00

Portugal

Lilly Portugal - Produtos
Farmacéuticos, Lda
Tel: + 351-21-4126600
Roménia

Eli Lilly Roméania S.R.L.
Tel: + 40 21 4023000

Slovenija

Eli Lilly farmacevtska druzba,
d.o.o.

Tel: +386 (0) 1 580 00 10

Slovenska republika

Eli Lilly Slovakia, s.r.o.
Tel: + 421 220 663 111
Suomi/Finland

Oy Eli Lilly Finland Ab
Puh/Tel: + 358-(0) 9 85 45
250

Sverige

Eli Lilly Sweden AB

Tel: + 46-(0) 8 7378800
United Kingdom

Eli Lilly and Company Limited
Tel: + 44-(0) 1256 315000

Denne indlaegsseddel blev senest godkendt

04/2011

Du kan finde yderligere information om Humalog
KwikPenpa Det europaeiske Laegemiddelagenturs
(EMAs) hjemmeside http://www.ema.europa.eu/

Paralleldistribueret og ompakket af
EuroPharmaDK, 6715 Esbjerg N.



BRUGSANVISNING

KwikPen™
Produkt til indgivelse af insulin

Lilly

Introduktion

KwikPennen™ er designet, sa den er let at bruge. Det er en éngangspen, der
indeholder 3 ml (300 enheder) af 100 E insulin. Du kan injicere fra 1 til 60
enheder insulin i én injektion. Du kan indstille din dosis i trin af 1 enhed. Hvis du
indstiller pennen til for mange enheder, kan du korrigere indstillingen, uden at
der gar noget insulin til spilde.

Lees hele brugsanvisningen inden du bruger KwikPennen, og falg
anvisningerne ngje. Hvis du ikke fglger disse instruktioner, kan du fa for meget
eller for lidt insulin.

Din KwikPen ma kun bruges til dine egne injektioner. Del ikke din pen eller nale
med andre. Brug en ny nal til hver injektion.

BRUG IKKE din pen, hvis noget synes at veere knaekket eller i stykker. Hav altid
en ekstra pen pa dig i tilfeelde af, at du mister din pen, eller den bliver
beskadiget.

Denne pen anbefales ikke til blinde eller synsheemmede uden hjzelp fra en
person, som er traenet i korrekt brug af produktet.

Klargering af KwikPen

Vigtige bemaerkninger

e Laes og felg de anvisninger, der er givet i indleegssedlen for insulinen.

o Kontroller etiketten pa din pen fer hver injektion for udlgbsdato og for at sikre,
at du burger den rigtige type insulin. Fjern ikke penetiketten.

Bemaerk: Din KwikPen har en farvekodet doseringsknap, som passer til
farven pa penetiketten. Doseringsknappen er vist med grat i denne
brugsanvisning. Pennens base er bla, hvilket viser at den hgrer til gruppen af
Humalog-produkter.

Farvekodekort for doseringsknap:

-

\

Humalog Humalog Mix25 Humalog Mix50 Humalog Basal

e Din laege har ordineret den mest velegnede type insulin til dig. ££ndringer i
din insulinbehandling ber kun foretages under la&gens vejledning.

o KwikPen anbefales til brug sammen med nale fra Becton, Dickinson and
Company (BD).

o Veer sikker pa, at nalen er korrekt pasat pennen far brug.

e Gem denne vejledning til senere brug.

Spergsmal og svar om klargering af KwikPen

e Hvordan skal min insulin se ud? Nogle typer insulin er uklare mens andre
er klare. Kig i indleegssedlen for at se, hvordan din insulin skal se ud.

¢ Hvad skal jeg gere hvis min dosis er sterre end 60 enheder? Hyvis din
dosis er starre end 60 enheder insulin er flere injektioner ngdvendig, eller det
anbefales at du kontakter din lzege eller sygeplejerske.

o Hvorfor skal jeg bruge en ny nal ved hver injektion? Hvis nale genbruges,
kan du fa en forkert maengde insulin, en tilstoppet nal, en blokeret pen eller
en infektion da sterilitet ikke laengere kan sikres.

o Hvad skal jeg gore, hvis jeg ikke er siker pa hvor meget insulin, der
bliver tilbage i min ampul? Hold pennen med nalen pegende ned ad.
Skalaen pa den klare ampulholder viser et estimat pa antallet af enheder, der
er tilbage. Dette antal ma IKKE bruges til at afmale en insulin dosis.

* Hvad skal jeg gere, hvis jeg ikke kan fijerne penhatten? Traek haetten lige
af. Hvis du har sveert ved at fierne haetten, kan du forsigtigt vride haetten frem
og tilbage, og derneest traekke haetten lige af.

Kontrol af insulinflow fra KwikPen
Vigtige bemaerkninger
¢ Insulinflowet skal kontrolleres for hver injektion. Insulinflowet skal
kontrolleres fgr hver injektion for at sikre, at pennen er klar til brug.
o Hvis du ikke kontrollerer at der er insulinflow, kan du fa for meget eller
for lidt insulin.

Spergsmal og svar om kontrol af insulinflow
o Hvorfor skal jeg kontrollere insulinflowet for hver dosis?
1. For at sikre, at pennen er klar til brug.
2. For at bekreefte, at der kommer insulin ud gennem néalen, nar du trykker
doseringsknappen ind.
3. For at fierne Iuft, der kan vaere i nélen, eller der kan have samlet sig i
insulinampullen ved normal brug.

* Hvad skal jeg gore, hvis jeg ikke kan trykke doseringsknappen helt ind,
nar jeg kontrollerer insulinflowet fra KwikPennen?
1. Skift nalen.
2. Kontroller insulinflowet fra pennen.

* Hvad skal jeg gore, hvis jeg kan se luftbobler i insulinampullen? Du skal
kontrollere insulinflowet. Husk at opbevare pennen uden nalen pasat, da det
kan bevirke, at luft samles i insulinampullen. En lille luftbobbel pavirker ikke
din dosis, og du kan fortseette med at tage din dosis som sadvanligt.

Injektion af din dosis

Vigtige bemaerkninger

¢ Brug den injektionsteknik, som din leege eller sygeplejerske har anbefalet dig.

¢ Ved at trykke og holde dosisknappen inde og taelle langsomt til 5 inden
nalen fijernes, sikrer du dig at du far hele dosen. Hvis der Igber insulin ud af
pennen kan det vaere fordi du ikke har holdt den inde i huden laenge nok.

e Pennen vil ikke tillade du indstiller mere end det antal enheder, der er tilbage
i pennen.

¢ Huvis din dosis er stgrre end det antal enheder der er tilbage i pennen, kan du
enten injecere det antal der er tilbage i din nuveerende pen, og derefter
afslutte din dosis med en ny pen ELLER injecere den totale dosis med en ny
pen.

o Forsag ikke at injicere din insulin ved at dreje doseringsknappen. Du vil IKKE
modtage din insulin ved at dreje doseringsknappen. Du skal trykke
doseringsknappen helt ind for at tilfore hele dosen.

¢ Forsgg ikke at aendre pa doseringen mens du injicerer.

¢ Anvisningerne vedrgrende handtering af nale er ikke ment som erstatning for
lokale, sundhedsfaglige eller institutionelle procedurer.

e Fjern nalen efter afslutning af hver injektion.

Spergsmal og svar om injektion
o Hvorfor er det vanskeligt at trykke doseringsknappen ind, nar jeg
prover at injicere?

1. Nalen kan veere tilstoppet. Prav at pasaette en ny nal. Hvis du ger dette,
ser du muligvis at der kommer insulin ud af nalen. Kontroller insulinflowet
fra pennen.

2. Doseringsknappen kan vaere hard at trykke ind, hvis man trykker hurtigt.
Det kan vaere lettere at trykke doseringsknappen, hvis man trykker
langsommere.

3. Brug af nale med sterre diameter vil gare det lettere at trykke
doseringsknappen ind under injektionen. Kontakt din laege eller
sygeplejerske for at finde ud af hvilken stgrrelse nale, der er bedst for dig.

4. Hvis doseringsknappen bliver ved med at veere besveerlig at trykke ind
efter at have fulgt ovenstaende, kan det veere, at du skal have en ny pen.

¢ Hvad skal jeg gore, hvis min KwikPen blokerer? Din pen er blokeret, hvis
det er vanskeligt at injicere eller indstille en dosis. For at fierne blokeringen:
1. Pasaet en ny nal. Nar du ger dette, kan du risikere, at der kommer insulin
ud af nalen.
2. Kontroller insulinflowet
3. Indstil din dosis og injicer.
Forsgg ikke at smgre din pen, da det kan gdelaegge funktionsmekanismen.

Doseringsknappen kan blive hardere at trykke ind, hvis urenheder (snavs,
stav, mad, insulin eller anden vaeske) kommer ind i pennen. Undga at fa
urenheder ind i pennen.

o Hvorfor lgber der insulin ud fra nalen, efter at jeg har afsluttet
injektionen? Du kan have taget nalen ud af huden for tidligt.
1. Veer sikker pa, at du kan se et 0 i doseringsvinduet.
2. Ved neeste dosis, tryk og hold doseringsknappen inde og tael langsomt
til 5 for du tager nalen ud.

* Hvad skal jeg gore, hvis min dosis er indstillet, og doseringsknappen
ved et uheld trykkes ind, uden at der er pasat en nal?
1. Drej tilbage til nul
2. Pasaet en ny nal
3. Kontroller insulinflowet
4. Indstil din dosis og injicer.

¢ Hvad skal jeg gere, hvis jeg indstiller en forkert dosis (for hgj eller for
lav)? Drej doseringsknappen frem eller tilbage til den rigtige dosis.

o Hvad skal jeg gore, hvis jeg ser insulin, der lgber ud fra nalen, mens jeg
indstiller eller korrigerer dosis? Du skal ikke injicere dosis, da det kan
veere, at du ikke far hele din dosis. Indstil pennen til 0 og kontroller
insulinflowet igen (se afsnit om rutinemaessig brug af KwikPen”Kontrol af
insulinflowet trin 2B til 2D). Indstil din dosis og injicer.

¢ Hvad skal jeg gere, hvis jeg ikke kan indstille hele min dosis? Du kan
ikke indstille en dosis, der er starre end det antal enheder, der er tilbage i
cylinderampullen. For eksempel, hvis du skal bruge 31 enheder, og der kun
er 25 enheder tilbage i pennen, kan du ikke dreje forbi 25. Forsag ikke at
dreje forbi dette punkt. Hvis der kun er en del af en dosis tilbage i pennen,
kan du enten:
1. Injicere dette og bruge en ny pen til den resterende del af dosis,

eller

2. Injicere hele dosis med en ny pen.

¢ Hvorfor kan jeg ikke indstille en dosis for at bruge den lille smule
insulin, der er tilbage i cylinderampullen? Pennen er designet til at levere
minimum 300 enheder insulin. Pennens design forhindrer cylinderampullen i
at tammes helt, fordi den lille resterende maengde insulin ikke kan afgives
preecist.

Opbevaring oq bortskaffelse

Vigtige bemaerkninger

e Opbevar penne, som ikke er taget i brug, i keleskab (2°C - 8°C). Brug ikke en
pen der har veeret udsat for frost.

e Opbevar den pen, der er i brug, ved stuetemperatur og vaek fra varme og lys.

e Opbevar ikke din pen med nalen pasat. Dette kan medfere, at insulin siver ud Fjern og kasser

af pennen, insulin kan indtgrrer inde i nélen og fa den til at tilstoppe, eller
luftbobler kan dannes i cylinderampullen.

¢ Se indleegssedlen for udferlige oplysninger om opbevaring.

o Efter anbrud ber pennen ikke bruges laengere end angivet i indlsegssedlen.
Kassér brugte nale i en punkterfri engangsbeholder og skaf dig af med
nalene pa behgrig vis, som du har faet det vist af din laege eller
sygeplejerske.

o Kassér tomme penne som du har faet det anvist af din laege eller
sygeplejerske. Husk at skrue nalen af pennen.

o Opbevar penne utilgaengeligt for barn.

Hvis du har spergsmal eller problemer med din KwikPen, sa kontakt din
laege eller sygeplejerske.

Forberedelse
Sgrg for at have fglgende ting: KwikPen Ny nal Desinfektionsserviet

Pennens dele Samling af KwikPen og Nale* (*udleveres separat)

Dele til nalen (Nale medfglger ikke)
Beskyttelsespapir

=g = —F

Ydre Indre Nal
naleheette naleheette
Dele til KwikPen
Heetteklips Etiket Doserings-
indikator
2 Doserings-
/1 knap
Gummi- Holder )
Penhzette membran til cylinder- Pennens  Doserings-
ampul base vindue

Farvekodekort for doseringsknap:

-
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Humalog Humalog Mix25 Humalog Mix50 Humalog Basal

Rutinemaessig brug Folg denne vejledning ved hver injektion

1. Klargering af KwikPen

B. C. D.
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; insulintyper: o | ED (; 4
Lo . _f‘- o i o <
o Rul forsigtigt | f
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af.Vrid ikke g opognedti papiretafden nalehztte lige
heetten. v @ gange. ydre pa pennen.
Fjern ikke , Insulinet skal nalehzette. :
penetiketten. 7 veere Skru nalen
Kontroller di ensartet Brug en godt fast pa
Kontroller din uklart desinfektions- pennen.
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Advarsel: Laes
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at sikre dig, at
du bruger den
korrekte
insulintype.

2. Kontrol af insulinflowet fra KwikPennen
Advarsel: Hvis du ikke kontrollerer insulinflowet fra pennen, kan du fa for
meget eller for lidt insulin.

L

Fjern den ydre_

nalehaette. Smid

den ikke vaek.

den indre
nalehaette.

3. Injektion af din dosis

A.
Doseringsknap

" Dose Knob

Drej

doserings-
knappen indtil
den gnskede
dosis ses i
doserings-
vinduet. Hvis
den dosis du
har drejet er
for hgj, kan du
dreje
doserings-
knappen
tilbage, til den
korrekte dosis.

Eksempel:
10 enheder
vises.

— b
5 10
: L/

Eksempel:
15 enheder
vi§es.

) Seet nalen ind i

A

huden, som

din leege eller fulde dosis skal nalehzette pa
u holde

injektions-
knappen helt i
bund, mens du
langsomt
taeller til 5. Tag
nalen ud.

sygeplejerske
har vist dig.

Placer din
tommelfinger
pa doserings-
knappen og
tryk injektions-
knappen helt i
bund.

Inastil 2 enhedgr
ved at dreje
doseringsknappen.

Bemaerk:
Kontroller at du
kanse etO i
doserings-
vinduet, for at
bekraefte at du
har faet den
fulde dosis.

Hold pennen
lodret.

Bank let med en
finger pa holderen
til cylinder-
ampullen for at

samle luft i toppen.

Med nalen opad,
trykkes
doserings-
knappen helt i
bund og 0 kan
ses i doserings-
vinduet.

Hold doserings-
knappen inde og
tel langsomt til
5.

Kontrollen er
udfert nar en lille
strale af insulin
kommer ud af
nalens spids.
Hvis der ikke
kommer noget
insulin ud, skal
du gentage trin
2B til 2D op til
fire gange.

Bemeerk: Hvis der
ikke kommer
insulin ud fra
nalens spids og
det er besveerligt
at indstille en ny
dosis, skal du
paseette en ny nal
og kontrollere

insulinflowet.
C. D.
Fa ~N A
lrd ‘ ¥ : {} 'S »
= -~ Seet forsigtigt Fjern nalen
Foratfaden den ydre ved at dreje pa

! haetten og
lgen. kassér den,
som du har
faet det anvist
af
din leege eller
sygeplejerske.
™
Bemeerk: Fiern | . #
nalen efter 8 it
hver injektion, [ [ J
for at forhindre gt
at der kommer penhzstten pa
luftind i igen ved at
cylinder- saette
ampullen. heettenklipsen
Opbevar ikke  gyerfor
pennen med  (oserings-
nalen pasat.  yinduet og

Bemaerk: Du kan ikke indstille
en dosis, der er stgrre end det
antal enheder, der er tilbage i

pennen.

trykke den lige
pa.

De lige numre star pa doseringsknappen. De ulige numre, efter nummer et,
vises som optrukne linier.



