INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Oxazepam SAD tabletter
15mg
Oxazepam

Las denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette

lzgemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

o Gemindlaeegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

o Sporglaegen eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Lagen har ordineret Oxazepam SAD til dig personligt. Lad derfor veere med at
give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de
samme symptomer, som du har.

o Kontakt lzgen eller sundhedspersonalet, hvis en bivirkning bliver veerre, eller
du far bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Oversigt over indlzegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder at tage Oxazepam SAD
3. Sadan skal du tage Oxazepam SAD

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

Oxazepam SAD herer til gruppen af benzodiazepiner og er et lsegemiddel, som
bruges ved angst- og urotilstande.

Leegen kan give dig Oxazepam SAD for noget andet. Sperg leegen.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE OXAZEPAM SAD

Tag ikke Oxazepam SAD

e hvis du er overfelsom over for oxazepam eller et af de evrige indholdsstoffer

o hvis du har ekstrem muskeltreethed pa grund af en muskelsygdom
(myasthenia gravis)

o hvis du har uregelmaessig vejtreekning med vejrtreekningsstop under sevn
(sevnapnoe)

e hvis du har alvorligt nedsat leverfunktion

e hvis du har akut vejrtraekningsbesveer

Advarsler og forsigtighedsregler

Du skal vaere opmzerksom pa, at leengere tids behandling og ved heje doser med
Oxazepam SAD kan fere til afhaengighed. Pludseligt opher med behandlingen kan
give abstinenssymptomer.

Kontakt legen eller sundhedspersonalet, for du tager Oxazepam SAD, hvis du:
erover 65 ar

har nedsat nyrefunktion

har nedsat leverfunktion

har svaekket vejrtraekning

har depression eller selvmordstanker

har eller har haft et misbrug af medicin

Normalt ber behandlingen ikke vare lzengere end 8 til 12 uger.

Brug af anden medicin sammen med Oxazepam SAD
Fortael altid leegen, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Det erisar vigtigt, at du forteeller det til laegen, hvis du far:
sovemedicin eller beroligende medicin

medicin mod depression

medicin mod sindslidelser

medicin mod epilepsi (f.eks. phenobarbital)

medicin mod allergi og keresyge (antihistaminer)

medicin mod steerke smerter (morfin eller morfinlignende medicin)
medicin mod migraene eller for hejt blodtryk (clonidin)

medicin mod tuberkulose (rifampicin)

Forteel lzegen at du behandles med Oxazepam SAD, hvis du skal bedeves.

Brug af Oxazepam SAD sammen med mad og drikke
Du ber ikke drikke alkohol, da det eger den slevende virkning af Oxazepam SAD.

Graviditet, amning og fertilitet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger
at blive gravid, skal du sperge din lzege eller sundhedspersonalet til rads, fer du
bruger dette leegemiddel.

Graviditet

Hvis du er gravid, mé du kun fa Oxazepam SAD efter aftale med laegen.
Hvis du ensker at blive gravid, skal du méske have behandlingen &ndret.
Folg legens anvisning.

Amning
Hvis du ammer, mé du ikke tage Oxazepam SAD, da Oxazepam bliver udskilt
imodermaelken. Folg legens anvisning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Ker ikke bil eller motorcykel og lad vaere med at cykle. Lad vaere med at arbejde
med veerktoj eller maskiner.

Pakningen er forsynet med en red advarselstrekant. Det betyder, at Oxazepam
SAD virker slevende, og at det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

Du skal vaere opmaerksom pa, at den slevende virkning bliver forsteerket, hvis du
samtidig drikker alkohol.

Oxazepam SAD indeholder lactose
Denne medicin indeholder lactose. Kontakt lzegen fer du far denne medicin, hvis
leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE OXAZEPAM SAD

Tabletterne skal tages sammen med rigelig veeske. Tabletterne kan evt. deles.
Du vil normalt fa Oxazepam SAD af en leege eller sygeplejerske.

Leaegen kan forteelle dig, hvilken dosis du far, og hvor tit du skal have den. Er du i
tvivl s sperg legen eller sundhedspersonalet.
Det er kun legen, der kan a&ndre dosis.

Du mé fa Oxazepam SAD i forbindelse med et méltid, men det er ikke nedvendigt.

Den szdvanlige dosis er
Voksne
1-2 tabletter (dvs. 15-30 mg) 1-3 gange daglig.

Born
Bern ma ikke fa Oxazepam SAD. Tal med leegen.

Kldre
Det er nedvendigt at nedsztte dosis. Felg legens anvisning.

Nedsat lever- og nyrefunktion
Det kan vaere nedvendigt at justere dosis. Felg legens anvisning.

Hvis du har brugt for meget Oxazepam SAD
Sperg leegen eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Hvis du har faet for meget Oxazepam SAD vil din lzege eller sundhedspersonalet
tage de nedvendige forholdsregler.

Symptomer pa overdosering kan vaere: Slevhed, nedsat bevidsthed, forvirring,
ligegyldighed, talevanskeligheder, usikre bevaegelser, rysten, nedsat kraft
imusklerne, synsforstyrrelser, ophidselse og pirrelighed, truende adfeerd,
hallucinationer, mareridt (szrligt hos bern og &ldre), for lavt blodtryk, langsom
hjerterytme, svaekket vejrtraekning og blafarvning af hud og slimhinder. | sjeeldne
tilfaelde er der set dyb bevidstleshed (koma), som i sjzeldne tilfeelde kan veere
livstruende.

Hvis du har glemt at bruge Oxazepam SAD
Sperg leegen eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Hvis du holder op med at tage Oxazepam SAD
Sporg lzegen eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Dette lzegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Bivirkninger ses oftest hos &ldre. Hos zldre kan forvirringstilstande forekomme
ved for heje doser. Mest almindelig bivirkning er desighed, som normalt aftager
efter nogle dage.

Alvorlige bivirkninger
Sjeldne bivirkninger (kan forekomme hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):
Svaekket vejrtraekning.



Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 patienter):

Desighed.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Depression; forvirring.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos mellem 1 0g 10 ud af 1000
patienter):

Afhaengighed; abstinenser ved opher af behandlingen; hukommelsestab (ved

heje doser); usikre bevagelser; balanceforstyrrelser; koncentrationsbesveer;
svimmelhed; hovedpine; muskelsvaghed; traethed.

Sjaldne bivirkninger (kan forekomme hos mellem 1 0g 10 ud af 10.000 patienter):
Ophidselse; truende evt. voldelig adfzerd; hallucinationer og mareridt (specielt hos
bern og ldre); allergiske hudreaktioner; sevnleshed; eget slimdannelse i lungerne
(specielthos bern); eget spytdannelse (specielt hos bern).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller
apoteket. Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indlzegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, ved at kontakte
Sundhedsstyrelsen via mail pa sst@sst.dk eller med almindeligt brev til
Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kebenhavn S.

Ved atindrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Dette lzegemiddel kraever ingen sarlige forholdsregler vedrerende opbevaring.
Opbevar Oxazepam SAD utilgeengeligt for bern.

Brug ikke Oxazepam SAD efter den udlebsdato (Anv. inden), der star pa pakningen.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den nzevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet mé
du ikke smide medicinrester i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER 0G YDERLIGERE OPLYSNINGER

Oxazepam SAD tabletter, 15 mg indeholder

Aktivt stof: Oxazepam.

@vrige indholdsstoffer: Kartoffelstivelse, lactosemonohydrat, magnesiumstearat,
talcum, gelatine, renset vand.

Udseende og pakningsstorrelser
Oxazepam SAD 15 mg er en hvid, rund, flad tablet med affasede kanter og delekaerv.

Oxazepam SAD findes i pakningssterrelse pa 100 stk.

Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen

Amgros I/S

Dampfeergevej 22

2100 Kebenhavn @

amgros@amgros.dk

Fremstiller

Region Hovedstadens Apotek
Marielundvej 25

2730 Herlev

Seneste nye indlaegsseddel kan ses pa www.indlaegsseddel.dk
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