Indlegsseddel: Information til brugeren
Vivag® plus, hiarde vaginalkapsler
malkesyrebakterier: Lactobacillus gasseri, Lactobacillus rhamnosus

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette la2gemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Brug altid dette laegemiddel ngjagtigt som beskrevet 1 denne indlagsseddel eller efter de anvisninger,

leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, har givet dig.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du fér bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

- Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke fér det bedre i labet af 8 dage.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Vivag® plus er et naturlegemiddel til forebyggelse og behandling af klge, svie, tarhedsfornemmelse,
lugt og/eller let oget udflad pga. ubalance i den normale bakterieflora i skeden. Vivag® plus tilferer
skeden levende melkesyrebakterier, som formerer sig naturligt og eger surhedsgraden, dvs. senker
pH-verdien i skeden. Hermed begraenses vaekstmulighederne for uenskede bakterier, hvilket er vigtigt
for at forebygge og genoprette en ubalance i den naturlige bakterieflora i skeden. De anvendte
bakteriestammer er naturligt forekommende i skeden.

PKontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i labet af 8 dage.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Vivag® plus

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid l&gens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Vivag® plus:
- hvis du er allergisk over for malkesyrebakterier eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Vivag® plus (angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lgen eller apotekspersonalet, for du bruger Vivag® plus.

Hvis symptomerne ikke forsvinder inden for 1 uge og hvis symptomerne forvarres, anbefales kontakt
til egen laege.

Bern
Bor ikke anvendes til born under 12 ar.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Brug af andre lzegemidler sammen med Vivag® plus
Fortzel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre l&egemidler, for nylig har brugt andre
leegemidler eller planleegger at bruge andre leegemidler.

Der er ikke kendskab til problemer med brug af Vivag® plus sammen med andre leegemidler eller
naturlegemidler.

Brug af Vivag® plus sammen med mad og drikke
Der er ikke kendskab til problemer med brug af Vivag® plus sammen med nogen former for mad og
drikke.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din lage til rads, for du bruger Vivag® plus.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Vivag® plus pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes i trafikken.

3.  Sédan skal du bruge Vivag® plus

Brug altid Vivag® plus nejagtigt efter legens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er:

Voksne

Behandling: 1 vaginalkapsel hver aften inden sengetid i 6-8 dage.

Forebyggende (umiddelbart efter menstruation): 1 vaginalkapsel hver aften inden sengetid i 4-6 dage.
Efter antibiotikabehandling: 1 vaginalkapsel hver aften inden sengetid i 6-8 dage.

Vask altid henderne omhyggeligt inden kapslen indferes i skeden. Kapslen fores med en finger sé&
langt op 1 skeden som muligt.

Brug til bern
Vivag® plus ber ikke anvendes til born under 12 &r.

Hyvis du har brugt for meget Vivag® plus

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Vivag® plus, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Tag pakningen med.

Hyvis du har glemt at bruge Vivag® plus
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at bruge Vivag® plus

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Der er ikke kendskab til bivirkninger inden for den godkendte anvendelse.



Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
gelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende
kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Leaegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Vivag® plus utilgeengeligt for bern.

Brug ikke Vivag® plus efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP.
Brug ikke Vivag® plus hvis du bemarker synlige tegn p& nedbrydning.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe legemiddelrester. Af hensyn til miljeet mé du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Vivag® plus vaginalkapsler indeholder:

- Aktive stoffer:

Lactobacillus gasseri:

Mindst 10® levende malkesyrebakterier pr. kapsel.

Lactobacillus rhamnosus:

Mindst 10® levende malkesyrebakterier pr. kapsel.

- @vrige indholdsstoffer:

Lactitolmonohydrat, majsstivelse, gelatine, xanthangummi, glucose (vandfri), magnesiumstearat,
titandioxid (E171).

Udseende og pakningssterrelser
Harde hvide gelatinekapsler med hvidt pulver.
Pakningssterrelse: 10 stk. vaginalkapsler i aluminiumsrer med terremiddel i lag.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Axellus A/S

Industrigrenen 10

2635 Ishgj

Fremstiller

Orkla Care A/S

Vassingeradvej 3-7

3540 Lynge

Denne indlaegsseddel blev senest sendret 08/2023

Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel pd Laegemiddelstyrelsens hjemmeside
http://www.dkma.dk.


http://www.meldenbivirkning.dk/
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