Indleegsseddel: Information til brugeren

Resonium Calcium, 999,34 mg/g, pulver til oral suspension/rektalvaeske, suspension
calciumpolystyrensulfonat

Lees denne information grundigt, inden du begynder at bruge dette liegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret Resonium Calcium til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt lzegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Resonium Calcium
Sadan skal du bruge Resonium Calcium

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

ocourwNE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Resonium Calcium er en ionbytter. Under passagen gennem tarmen fjerner det kalium og tilferer i stedet
calcium. Du kan bruge Resonium Calcium ved for meget kalium i blodet. For meget kalium kan give
forstyrrelser af hjertefunktionen. Du kan bruge Resonium Calcium, hvis du har meget darlige nyrer, ikke
taler for meget natrium (meget forhgjet blodtryk, darligt hjerte, meget vand i kroppen) eller samtidig har for
lidt calcium i blodet. Laegen kan have givet dig Resonium Calcium for noget andet. Fglg altid leegens
anvisning.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge Resonium Calcium

Brug ikke Resonium Calcium

- hvis du er allergisk over for calciumpolystyrensulfonat eller lignende stoffer eller et af de gvrige
indholdsstoffer.

- hvis du har for lavt indhold af kalium i blodet.

- hvis du lider af en tarmsygdom, som giver tendens til stop i tarmpassagen, f.eks. operation,
betaendelser eller svulster (obstruktiv tarmsygdom).

- hvis du har for meget calcium i blodet.

Advarsler og forsigtighedsregler

Ver opmarksom pa falgende:

- Undga samtidig indtagelse af andre leegemidler, der indtages gennem munden. Brug Resonium
Calcium mindst 3 timer far eller 3 timer efter disse. Har du forsinket eller langsom temning af
mavesakken (gastroparese) bgr der veere 6 timer imellem indtagelserne.

- Hvis du far forstoppelse, skal du kontakte lzegen.

- Du ma ikke bruge affaringsmidler, der indeholder magnesium.

- Pas pa, at du ikke kommer til at inddnde Resonium Calcium pulveret.

- Oplys altid ved blodpravekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Resonium Calcium.
Det kan pavirke prgveresultaterne.



Brug af anden medicin sammen med Resonium Calcium
Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med din leege, hvis du bruger:

- medicin, der indtages gennem munden.

- medicin, der indeholder sorbitol.

- medicin mod forstoppelse (f.eks. magnesiumhydroxid, aluminiumkarbonat).
- medicin mod sure opstad/halsbrand (syre-neutraliserende midler).
- medicin for hjertet (digoxin).

- medicin mod depression (lithium).

- medicin mod for lavt stofskifte (levothyroxin).

- medicin mod betendelse (tetracycliner).

- vanddrivende medicin (loop-diuretika og thiaziddiuretika).

- medicin mod kramper i mave og tarm (antikolinerge laegemidler).

Brug af Resonium Calcium sammen med mad, drikke og alkohol
Undga fadevarer, der indeholder sgdemidlet sorbitol.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sparge din leege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, kan du bruge Resonium Calcium efter aftale med laegen.

Amning
Du kan bruge Resonium Calcium, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Resonium Calcium pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE RESONIUM CALCIUM

Brug altid Resonium Calcium ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sparg laegen eller apotekspersonalet.

Det anbefales at sta oprejst ved indtagelse af Resonium Calcium.

Den anbefalede dosis er
Doseringsanvisningerne er kun vejledende, da effekten af resinet er variabel.

Voksne inklusive &ldre

1 strgget doseringsmal (ca. 15 g) 3-4 gange daglig.

Rar Resonium Calcium ud i lidt vand eller saft (men ikke juice, da det indeholder kalium), i
blandingsforholdet 3-4 ml vaeske per gram resin, inden du tager det.

Barn

Ved akut forhgjet kalium i blodet: 1 g resin/kg legemsvagt pr. dag, fordelt pa flere daglige doser. Dosis
afhaenger af barnets veegt. Hvis barnet f.eks. vejer 30 kg, vil dosis normalt veere 30 g pulver daglig fordelt pa
flere doser.



Vedligeholdelsesbehandling: 0,5 g resin/kg legemsveegt pr. dag, fordelt pa flere daglige doser. Hvis barnet
f.eks. vejer 30 kg, vil dosis normalt vaere 15 g pulver daglig fordelt pa flere doser.

Rgr Resonium Calcium ud i lidt vand, saft (men ikke juice, da det indeholder kalium) eller syltetgj, i
blandingsforholdet 3-4 ml vaske per gram resin, inden du giver det til barnet.

Doseringsmal medfalger i dasen. Et strgget doseringsmal er ca. 15 g.

Hvis du har opkastninger eller mavebesver, kan du fa Resonium Calcium til indhaldning i endetarmen. Tal
med leegen.

Det er ikke ngdvendigt at justere dosis ved nedsat lever- eller nyrefunktion.

Hvis du har brugt for meget Resonium Calcium

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Resonium Calcium, end der star her, eller
mere end laegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Du kan fa symptomer som:

- Svaghed og nedsat kraft i musklerne, irritation, forvirring, langsom tankevirksomhed, nedsatte
reflekser pga. for lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan i meget sjaldne tilfeelde blive
alvorlig med lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjertestop). Tal med laegen.

- Kramper og uregelmaessig vejrtraekning med vejrtreekningspauser. Kontakt straks laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Hvis du har glemt at bruge Resonium Calcium
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Resonium Calcium
Sperg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Dette lzgemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)

- Voldsomme smerter i maven og meget medtaget almen tilstand pga. hul i mave eller pa tarm. Kontakt
straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Voldsomme anfald af smerter i maven, opkastninger, stop for afgang af luft og affering pga.
tarmslyng. Kontakt laege eller skadestue.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter)
- Smerter i brystet, andengd, hoste og feber pga. betendelse i lungerne efter indanding af Resonium
Calcium. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (hyppigheden kan ikke bestemmes ud fra

forhandenveerende data)

- Ved samtidig brug af sorbitol kan der forekomme vavs-dgd i tarmene. Bladning eller celle/vaevs-ded i
tarmene som kan lede til hul pa tarmen.

- Betaendelsestilstand i tyktarmen som falge af nedsat blodtilfarsel.



Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)

- Tarst, nedsat kraft i arme og ben, treethed og forstoppelse pga. for hgjt kalk i blodet. Forhgjet kalk i
blodet kan medfare beskadigelse af nyrerne. Tal med laegen.

- Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan i meget
sjeeldne tilfeelde blive alvorlig med lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjertestop).
Tal med lzegen.

- Maveirritation, opkastning, appetitmangel/madlede, forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)

- Smerter opadtil i maven og bag nederste del af brystbenet pga. sar i mavesak eller tarm. Tal med
legen. Kan i nogle tilfaelde udvikle sig til bledende mavesar med blodig eller sort stinkende affering,
hul i mavesek eller tarm med meget voldsomme mavesmerter og meget darlig almentilstand. Kontakt
straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Diarré.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter)
- Hos for tidligt fedte bern og nyfadte med lav fadselsvagt, kan der komme red blgdning fra
endetarmen.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (hyppigheden kan ikke bestemmes ud fra

forhandenveerende data)

- Uregelmaessig puls pga. for lavt magnesium i blodet. For lavt magnesium i blodet kan i meget sjeldne
tilfeelde blive alvorlig med forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjertestop). Tal med laegen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail; dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.

S. OPBEVARING

Opbevar Resonium Calcium utilgeengeligt for bgrn.

Brug Resonium Calcium umiddelbart efter udrgring i veeske. Resonium Calcium kan holde sig i 24 timer
efter udrgring.

Brug ikke Resonium Calcium efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.



6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Resonium Calcium indeholder:
- Aktivt stof: Calciumpolystyrensulfonat.
- @vrige indholdsstoffer: Vanillin, saccharin.

Udseende og pakningssterrelser
Resonium Calcium selges i hvide daser med 300 g pulver. Der er vedlagt et doseringsmal, som indeholder ca.
15¢.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
sanofi-aventis Denmark A/S

Slotsmarken 13

2970 Harsholm

Fremstiller

Sanofi Winthrop Industrie
196 rue du Maréchal Juin
45200 Amilly

France

Denne indlaegsseddel blev senest a&ndret september 2018.



