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Lzes denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at bruge dette laegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger. Gem indleegssedlen.
Du kan fa brug for at laese den igen. Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere du vil vide. Laegen har ordineret dette laegemiddel til
dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du
har. Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4. Nyeste indleegs-

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Epiduo.
3. Sadan skal du bruge Epiduo.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse

Epiduo bruges til behandling af acne.
Denne gel kombinerer to aktive indholdsstoffer, adapalen og ben-
zoylperoxid som arbejder sammen, men pa hver sin made:

Adapalen tilherer en gruppe laegemidler, der kaldes retinoider og de
virker specifikt pa de hudprocesser, der forarsager acne.

Det andet aktive indholdsstof, benzoylperoxid, virker som et anti-
bakterielt middel og ved at bledgere og afskalle det yderste hudlag.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Epiduo

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end an-
givet i denne information. Folg altid laegens anvisning og oplysning-
erne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Epiduo
e hvis du er allergisk overfor adapalen eller benzoylperoxid, eller et
af de ovrige indholdsstoffer i Epiduo (angivet i punkt 6.).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du bruger Epiduo

e hvis du har rifter, hudafskrabninger, eksem eller solforbreending.
Du ber ikke bruge Epiduo pa disse steder.

e Undga at fa Epiduo i gjne, mund, naesebor eller slimhinderne. Far
du Epiduo i gjnene, skal du straks skylle med masser af lunkent
vand.

e Undga overdreven udseettelse for sollys eller UV-straling.

e Undga at fa Epiduo pa farvet tgj eller i haret, da det kan forarsage
afblegning eller misfarvning. Vask dine haender grundigt efter at
du har brugt leegemidlet.

Far du en allergisk reaktion, kan du veere overfglsom overfor et eller
flere af indholdsstofferne i Epiduo. Stop med bruge Epiduo og kon-
takt leegen.

Brug af anden medicin sammen med Epiduo

e Du ma ikke bruge andre acneprodukter (der indeholder
benzoylperoxid og/eller retinoider) pa samme tid som du bruger
Epiduo.

e Undga at bruge Epiduo samtidig med kosmetik, der har en irrite-
rende, udterrende eller afskallende virkning pa huden.

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger
anden medicin eller har gjort det for nylig.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller
planleegger at blive gravid, skal du sperge din leege eller apoteks-
personalet til rads, for du bruger dette lsegemiddel.

Graviditet:

e Du ma ikke bruge Epiduo, hvis du er gravid.

e Hvis du bliver gravid, mens du bruger Epiduo, skal du stoppe
behandlingen og forteelle det til din leege sa hurtigt som muligt, sa
der kan ske en opfalgning pa behandlingen.

Amning:
¢ Du kan bruge Epiduo, selvom du ammer.
e Undga at anvende Epiduo pa brystet.

Frugtbarhed:
e Der foreligger ingen undersogelser, der paviser nedsat frugtbarhed
hos kvinder eller maend.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Epiduo pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sik-
kert i trafikken.

Epiduo indeholder propylenglycol
e Denne medicin indeholder propylenglycol (E 1520), som kan give
irritation af huden.

3. Sadan skal du bruge Epiduo

Brug altid Epiduo ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sporg laegen eller apotekspersonalet.

Epiduo er kun beregnet til behandling af voksne, unge og barn over
9ar.

Den saedvanlige dosis er

Epiduo gelen paferes i et tyndt lag med fingerspidserne, pa de acne-
angrebne omrader én gang dagligt om aftenen. Undga gjenomradet,
leeber, naesebor og slimhinder. Huden skal veere ren og ter inden
pafering. Vask dine haender grundigt efter at du har brugt Epiduo.

Din laege vil forteelle dig, hvor laenge du skal bruge Epiduo.

Hvis du oplever en vedvarende irritation, nar du bruger Epiduo, skal
du kontakte din laege. Du kan da blive bedt om at anvende en fug-
tighedscreme, bruge gelen mindre ofte eller stoppe med brugen i en
kortere periode, eller afbryde behandlingen helt.

Hvis du har brugt for meget Epiduo

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere
Epiduo, end der star i denne information, eller mere end laegen har
foreskrevet (og du foler dig utilpas).

Epiduo er kun beregnet til anvendelse pa huden en gang dagligt.

Hvis du har glemt at bruge Epiduo
Du ma ikke bruge en dobbeltdosis som erstatning for den glemte
dosis.

Hvis du holder op med at bruge Epiduo
Sperg leegen eller pa apoteket hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Hyppigheden er ikke kendt:

e Pludseligt hududslaet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for
minutter til timer), pga. overfelsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan
veere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100
patienter):

e Tor hud

Lokalt hududsleet (irritativ kontaktdermatitis).

Hudirritation.

Breendende fornemmelse i huden.

Redmen af huden.

Afskalning af huden.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af
1.000 patienter):

e Kloe.

e Solskoldning.




Hyppigheden er ikke kendt:

Haevelse af gjenlag.

Teethed i halsen.

Allergisk kontakteksem.

Opsvulmet ansigt.

Stikkende smerte i huden.

Vabler (vesikler).

Andengd / andedraetsbesvaer. Kan vaere eller blive alvorligt. Tal
med laegen.

Brune pletter pa huden (gget pigment).

Lyse pletter pa huden (mindre pigment).

Neeldefeber.

Forbreaending pa paferingsstedet. Kan veere eller blive alvorligt. Tal
med laegen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bor du tale med din laege, sygeplejerske
eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplys-
ninger, der fremgar herunder.

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

e Opbevar Epiduo utilgengeligt for barn.

e Brug ikke Epiduo efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Hvis
pakningen er maerket med EXP betyder det at udlgbsdatoen er
den sidste dag i den anferte maned.

e Opbevar ikke Epiduo ved temperaturer over 25 °C.

e Kassér Epiduo tube/pumpespray 6 maneder efter abningen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hen-
syn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplys-
ninger

Epiduo, 0,1 %/2,5 %, gel indeholder:

Aktive stoffer:

Adapalen 1 mg/g (0,1 %) og benzoylperoxid 25 mg/g (2,5 %).

@vrige indholdsstoffer:

Dinatriumedetat, docusatnatrium, glycerol, poloxamer, propylengly-
col (E 1520), simulgel 600PHA (copolymer af acrylamid og natriuma-
cryloyldimethyltaurat, isohexadecan, polysorbat 80, sorbitanoleat) og
renset vand.

Udeende og pakningssterrelser (herunder emballagetyper):

En hvid til meget lysegul, uigennemsigtig gel.

Epiduo fas i:

Epiduo 0,1 % / 2,5 % pakket i tube med 2, 15, 30, 45 og 60 g gel.
Epiduo 0,1 % /2,5 % pakket i flerdosisbeholder med pumpe med 15,
30, 45 0g 60 g.

Alle pakningsstarrelser er ikke nedvendigvis markedsfort.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, DK
Mail: info@orifarm.com

TIf.: +45 6395 2700

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 253 01 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer
kan du henvende dig til Orifarm A/S.

Denne indlaegsseddel blev senest sendret 10/2019.



