
EcovagFlora er et naturlægemiddel. For at få den bedste virkning, skal du være omhyggelig med 
at følge vejledningerne for EcovagFlora. 

– Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen
– Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide
– Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre inden 8 dage
–  Tal med apoteket eller din læge, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt 

her.

INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

EcovagFloraTM, hårde vaginalkapsler uden applikator
Lactobacillus gasseri, Lactobacillus rhamnosus

1.  ECOVAGFLORAS VIRKNING OG 
HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL 

EcovagFlora er et naturlægemiddel 
til forebyggelse og behandling af kløe, 
svie, tørhedsfornemmelse, lugt og/eller 
let øget udfl åd på grund af ubalance i 
den normale bakteriefl ora i skeden.

EcovagFlora tilfører skeden levende 
mælkesyrebakterier, som formerer sig 
naturligt og øger surhedsgraden, dvs. 
sænker pH-værdien i skeden. Hermed 
begrænses vækstmulighederne for 
uønskede bakterier, hvilket er vigtigt 
for at forebygge og genoprette en 
ubalance i den naturlige bakteriefl ora 
i  skeden.

De anvendte bakteriestammer er 
naturligt forekommende i skeden. 
Hvis din læge har sagt, at du skal bruge 
EcovagFlora for noget andet, skal du 
altid følge lægens anvisning.  

2.  DET SKAL DU VIDE, FØR DU 
BEGYNDER AT BRUGE ECOVAG-
FLORA

Brug ikke EcovagFlora
•  hvis du er overfølsom (allergisk) over 

for mælkesyrebakterier eller et af de 
øvrige indholdsstoffer i EcovagFlora.

Vær ekstra forsigtig med at bruge 
EcovagFlora 
•  hvis ubehaget bliver værre, udfl åddet 

blodigt eller generne fortsætter ef ter  
8 dages behandling, skal du kon takte 
lægen, da det kan være tegn på sygdom, 
som kræver en anden behandling.

•  Ved tilbagevendende gener anbe fales 
kontakt til egen læge.

Brug af anden medicin 
•  Anden medicin kan måske påvirke 

behandlingen med EcovagFlora eller 
EcovagFlora kan påvirke behandlingen 
med anden medicin. Du skal derfor al-

tid tale med apotek eller læge, hvis du 
bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Det gælder også for me-
dicin, som ikke er på recept, medicin 
købt i udlandet, andre naturlægemidler 
samt stærke vitaminer og mineraler. 

•  Der er i øjeblikket ikke kendskab til 
problemer med brug af EcovagFlora 
sammen med andre lægemidler eller 
naturlægemidler. 

Graviditet og amning
•  Graviditet
  Kan anvendes. 

• Amning 
  Kan anvendes

Trafi k- og arbejdssikkerhed
EcovagFlora påvirker ikke arbejdssik-
kerheden eller evnen til at færdes i 
trafi kken.
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Oversigt over indlægssedlen
1.  EcovagFloras virkning og hvad du skal bruge det til
2.  Det skal du vide, før du begynder at bruge EcovagFlora
3. Sådan skal du bruge EcovagFlora
4. Bivirkninger
5. Sådan opbevarer du EcovagFlora
6. Yderligere oplysninger
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3.  SÅDAN SKAL DU BRUGE 
ECOVAGFLORA

• Dosering
  Hvis din læge har sagt, at du skal 

tage en anden dosis, skal du altid 
følge lægens anvisning. 

Voksne
Behandling: 1 vaginalkapsel hver aften 
inden sengetid i 6-8 dage. 

Forebyggende: 
Umiddelbart efter menstruation: 1 
vaginalkapsel hver aften inden sengetid 
i 4-6 dage. 
Efter antibiotikabehandling: 1 vaginal-
kapsel hver aften inden sengetid i 6-8 
dage. 

Kapslen føres med en fi nger så langt 
op i skeden som muligt. Vask hænderne 
omhyggeligt inden vaginalkapsler 
indføres i skeden. 

Hvis du ikke får det bedre i løbet af 8 
dage, eller hvis du får det værre, skal 
du kontakte din læge. 

Børn
Du må kun bruge EcovagFlora til børn 
under 12 år efter aftale med en læge. 

Hvis du har brugt for mange 
EcovagFlora
•  Kontakt læge, skadestue eller apotek, 

hvis du har taget fl ere EcovagFlora, 
end der står her, og du føler dig 
utilpas. 

• Tag pakningen med. 

Hvis du har glemt at bruge 
EcovagFlora
•  Hvis du har glemt en EcovagFlora, så 

tag den så snart du kommer i tanker 
om det. Hvis du snart skal tage den 
næste dosis, så spring den glemte 
dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at bruge 
EcovagFlora
•  Fortæl det straks til lægen, hvis 

dine symptomer bliver værre, efter 
behandlingen med EcovagFlora er 
stoppet.

4. BIVIRKNINGER

•  Der er i øjeblikket ikke kendskab 
til bivirkninger inden for den god-
kendte anvendelse. 

•  Tal med apoteket eller lægen, hvis du 
får bivirkninger. 

Nye bivirkninger bør indberettes til 
Lægemiddelstyrelsen, så viden om 
bivirkninger kan blive bedre.
Du eller dine pårørende kan selv 
indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen. Du fi nder skema 
og vejledning under bivirkninger på 
Lægemiddelstyrelsens netsted: 
www.laegemiddelstyrelsen.dk. 

5.  SÅDAN OPBEVARER DU 
ECOVAGFLORA 

Opbevares utilgængeligt for børn.

EcovagFlora må ikke opbevares over 
25o C.

Brug ikke EcovagFlora efter den ud-
løbsdato, der står på pakningen.

Brug ikke EcovagFlora, hvis der er 
synlige tegn på at pakningen har været 
åben før du har taget produktet i brug. 

Afl ever altid medicinrester på apote-
ket. Af hensyn til miljøet må du ikke 
smide medicinrester i afl øbet, toilettet 
eller skraldespanden. 
 

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
 
EcovagFlora vaginalkapsel indeholder
Lactobacillus gasseri: 
Mindst 108 levende mælkesyrebakte-
rier pr. kapsel. 

Lactobacillus rhamnosus: 
Mindst 108 levende mælkesyrebakte-
rier pr. kapsel.
 
Øvrige indholdsstoffer
Lactitolmonohydrat, majsstivelse, gela-
tine, xanthangummi, glucose (vandfri), 
magnesiumstearat, titandioxid (E171). 

EcovagFloras udseende og paknings-
størrelse

Udseende
Hårde hvide gelatinekapsler med hvidt 
pulver.
 
Pakningsstørrelse
10 stk. vaginalkapsler i aluminiumsrør 
med tørremiddel i låg. 
 

Indehaver af markedsførings-
tilladelsen og fremstiller

Bifodan A/S
Bogbinderivej 6
DK-3390 Hundested

 
Distributør

Vitafl o Scandinavia
Postboks 144 
DK-3400 Hillerød
e-mail: info@vitafl o.net
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