Information om Bifolac enterokapsler

Meelkesyrebakterier

Lzs denne information godt
igennem, fgr du begynder at
tage Bifolac.

o Bifolac er et naturleegemiddel,
som du kan f& uden recept.
For at opnd den bedste virkning,
skal du altid fglge vejledningerne
i denne information.

* Gem informationen. Du fir maske
brug for at leese den igen.

* Onsker du mere information, si
kontake apotek eller lege.

* Hvis du far det verre, skal du
kontakte din lage.

I denne information er der op-
lysninger om:

Virkning og anvendelse.

Vigtig information, som du skal
laese, for du tager Bifolac.

Sadan skal du tage Bifolac.
Bivirkninger.

Opbevaring.

Yderligere information.

Virkning og anvendelse
Bifolac er et naturlagemiddel,
der indeholder maelkesyrebakte-
rier, som hjelper med til at gen-
oprette den naturlige bakterie-
flora i tarmen.

Du kan tage Bifolac for at fore-
bygge eller behandle mild diaré
som fglge af tarminfektion, bl.a
i forbindelse med

® Rejser

¢ Behandling med antibiotika.

Hvis din laege har sagt, at du skal

tage Bifolac for noget andet, skal
du altid fglge legens anvisning.
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Vigtig information som du skal
laese, for du tager Bifolac.

Tag ikke Bifolac hvis du er over-
folsom over for melkesyrebakte-
rier eller over for et eller flere af de
gvrige indholdsstoffer.

Searlige forholdsregler

Du skal kontakte din laege, hvis:

e et barn under 6 4r har diaré lengere
end 12 timer

e et barn under 12 ér har diaré leng-
ere end 18 timer

* en voksen har diaré leengere end
2-3 dage.

Brug af Bifolac sammen med
mad og drikke.

Der er ikke kendskab til problemer
med brug af Bifolac sammen med
mad, og du kan tage Bifolac sammen
med mad og drikke.

Vigtig information om nogle af
hjalpestofferne i Bifolac

Bifolac indeholder glucose og oligo-
fructose. Kontakt din lege, for du
tager Bifolac, hvis laegen har fortalt
dig, at du ikke téler visse sukkerarter.

Graviditet og amning

Fa vejledning hos leegen eller pa
apoteket fgr du tager nogen form
for medicin.

Graviditet: Du kan tage Bifolac
under graviditet.

Amning: Du kan amme, selv om
du tager Bifolac.

Brug af anden medicin.
Melkesyreproducerende bakterier
er som andre bakterier fglsomme
over for antibiotika. Du skal derfor
tage Bifolac mindst 3 timer efter,
du har taget antibiotika.

Anden medicin kan maske pavirke
behandlingen med Bifolac, eller
Bifolac kan pavirke behandlingen
med anden medicin. Fortel derfor
altid laege eller apotek, hvis du
bruger anden medicin eller har
brugt det for nylig. Det gelder og-
sd for medicin, som ikke er pd re-
cept, medicin kgbt i udlandet,
andre naturleegemidler samt steer-
ke vitaminer og mineraler.

3. Sadan skal du tage Bifolac
Hyvis din laege har sagt, at du skal
tage en anden dosis, skal du fglge
leegens anvisning.

Voksne ved forebyggelse: 1 entero-
kapsel 2 gange dagligt.

Voksne ved behandling: 2 entero-
kapsler 2 gange dagligt.

Du skal synke enterokapslerne hele
sammen med et glas vand/vaske.

Hyvis du har diaré i mere end 2-3
dage, skal du kontakte din lege.

Bgrn: Du mé kun bruge Bifolac il
bgrn under 2 ir efter aftale med en
laege. Hvis dit barn har diaré i mere
end 12 timer (barn under 6 4r) hen-
holdsvis 18 timer (barn 6-12 ir),
skal du kontakte din lage.
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Har du taget for mange Bifolac?
Kontakt lege, skadestue eller
apotek hvis du har taget flere
Bifolac, end der stdr her, og du
foler dig utilpas.

Der er ingen eksempler pé bivirk-
ninger ved at tage flere Bifolac end
anbefalet.

Har du glemt at tage Bifolac?
Du ma ikke tage dobbelt dosis for
en glemt dosis.

Bivirkninger

Bifolac kan som al anden medicin
give bivirkninger, men der er i gje-
blikket ikke kendskab til bivirk-
ninger inden for den godkendte
anvendelse.

Fortal lege eller apotek hvis du far
bivirkninger, s& bivirkningerne kan
blive indberettet til Leegemiddel-
styrelsen, og viden om bivirkninger
kan blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til
Legemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning
under "bivirkninger” pd Lagemid-
delstyrelsens netsted
www.laegemiddelstyrelsen.dk

Opbevaring
® Opbevar ikke Bifolac ved over 25 °C.
® Opbevar Bifolac i original emballage.

® Opbevar Bifolac utilgeengeligt for bgrn.

¢ Brug ikke Bifolac efter den ud-
Igbsdato, der star pad pakningen.

o Aflever altid medicinrester pa
apoteket.

Yderligere information

Bifolac enterokapsler indeholder
Aktive indholdsstoffer:
Lactobacillus rhamnosus: Mindst
10 millioner levende melkesyre-
bakterier. Bifidobacterium longum:
Mindst 10 millioner levende
melkesyrebakterier
Hjelpestoffer i en Bifolac ente-
rokapsel: Glucose, vandfri, ge-
latine, oligofructose, methacryl-
syre-methylmethacrylat copoly-
mer (1:1), johannesbrgdkerne-
mel, magnesiumstearat, talcum,
titandioxid (E171), acetylerede
monoglycerider.

Pakningsstgrrelser:

30 stk. og 100 stk (aluminiums-
ror). 60 stk. og 120 stk (2x60 stk)
(pharmaboks). Ikke alle pak-
ningsstgrrelser er ngdvendigvis
markedsfgrt.

Markedsforing i Danmark:
Bifodan A/S

Bogbinderivej 6

DK-3390 Hundested
Danmark

Distributgr:

Vitaflo Scandinavia
Box 144

DK-3400 Hillergd
e-mail: info@vitaflo.net
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