Indleegsseddel: Information til brugeren
Nasacort 55 mikrogram/dosis, naesespray, suspension
Triamcinolonacetonid

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret Nasacort til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt her. Se punkt 4.

Den nyeste version af indleegssedlen kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Nasacort
Sédan skal du bruge Nasacort

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Nasacort indeholder et leegemiddelstof, der hedder triamcinolonacetonid. Det tilhgrer en gruppe
legemidler, der kaldes kortikosteroider, hvilket betyder, at det er et steroid. Det bruges til at
behandle symptomer pa allergi i naesen og gives som nasespray.

Symptomer pa allergi i naesen er blandt andet nysen, klge og tilstoppet nase eller lgbenase. Denne
allergi kan veere fremkaldt af ting som:
e Dyrepels eller husstevmider. Denne type allergi kan forekomme hele aret, og kaldes *helars
allergisk rhinitis’
e Pollen. Denne type allergi, sasom hgfeber, kan skyldes forskellige pollen pa forskellige
arstider. Dette kaldes ’sasonbetinget allergisk rhinitis’

Denne medicin hjalper kun, hvis den bruges jeevnligt og har ingen gjeblikkelig virkning pa allergiske
symptomer. Nogle mennesker oplever lindring i lgbet af behandlingens ferste dag, mens det for andre
mennesker kan tage 3 til 4 dage at opna lindring.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE NASACORT



Brug ikke Nasacort:
e hvis du er allergisk over for triamcinolonacetonid eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Nasacort (angivet i afsnit 6).
Tegn pa en allergisk reaktion pa Nasacort er: Udslet (nzldefeber), klge, problemer med at
synke eller andedreetsbesveer, haevelse af lzber, ansigt, hals eller tunge.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt legen eller apotekspersonalet, far du bruger Nasacort:

e hvis du har en infektion i nasen eller halsen, der ikke bliver behandlet. Hvis du far en
svampeinfektion, mens du bruger Nasacort, skal du stoppe behandlingen, indtil infektionen
er blevet behandlet.

e hvis du for nylig er blevet opereret i naesen eller har haft en skade eller bladning i naesen.

e hvis du er ved at skifte fra binyrebarkhormonindsprgjtninger eller -tabletter til Nasacort
naesespray.

e hvis du har haft gran steer eller gra ster.

Hvis du er usikker pa, om ovenstaende galder for dig, skal du tale med din lzege eller sparge pa
apoteket, far du bruger medicinen.

Bgrn (under 6 ar)
Denne medicin anbefales ikke til brug til bgrn under 6 ar.

Operationer eller perioder med stress

Din lzge kan, af medicinske arsager, rade dig til at tage en hgjere dosis af medicinen end normalt.
Hvis din dosis er gget, og der er planlagt en forestaende operation, eller hvis du faler dig utilpas,
skal du forteelle det til din lege. Dette skyldes, at doser hgjere end normaldosis kan nedseette din
krops evne til at hele eller til at handtere stress. Din leege kan beslutte, hvorvidt du skal have
yderligere behandling i sddanne tilfalde.

Brug af anden medicin sammen med Nasacort

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for
nylig. Nasacort kan pavirke den made, hvorpa anden medicin virker. Anden medicin kan ogsa
pavirke, hvordan Nasacort virker.

Graviditet, amning og fertilitet
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid eller planlaegger at blive gravid,
skal du sparge din lege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger Nasacort.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Nasacort pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert
i trafikken.

Nasacort indeholder benzalkoniumchlorid

Benzalkoniumchlorid kan virke irriterende og medfere hudreaktioner.

3.  SADAN SKAL DU BRUGE NASACORT



Nasacort er kun til brug i naesen.

Brug altid Nasacort ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller apotekspersonalet.
Medicinen virker kun ved regelmassig brug. Det kan tage 3-4 dage, for du merker, at dine
symptomer mindskes.

Den anbefalede dosis er
Voksne og bgrn (over 12 ar)

Den saedvanlige startdosis er 2 pust i hvert naesebor daglig.
Nar allergisymptomerne er under kontrol, kan dosis sa&nkes til 1 pust i hvert nesebor

daglig.

Barn (6-12 ar)

Den saedvanlige startdosis er 1 pust i hvert naesebor daglig.

Hvis symptomerne ikke forsvinder, kan dosis gges til 2 pust i hvert naesebor daglig.
Dosis kan senere seenkes igen til 1 pust i hvert naesebor daglig.

Brug ikke Nasacort i mere end 3 maneder til bgrn under 12 ar.

Sadan bruges naesesprayen
For du bruger nasesprayen, skal du pudse nasen for at rense dine nasebor.

1. Klarggring af flasken

e Ryst flasken let far brug.

e Fjern heetten ved at treekke den op. t

2. Hvis det er fagrste gang, du bruger flasken

« Hold flasken lodret.

o Peg sprayen vk fra dig selv.

e Fyld pumpen med vaeske ved at pressen
forstaveren nedad. Sa fyldes pumpen.

e Trykogslip 5 gange.

o Gar dette indtil der sprayes en fin tage.

e Sprayen er nu Klar til brug.



Brug af sprayen

SN
e Luk det ene naesebor med din finger. Z4 N \
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e Hold flasken lodret, og anbring forstgveren sa
langt inde i det andet naesebor, som du kan, uden at
det bliver ubehageligt.

« And langsomt ind gennem nasen med munden = \\ \\
lukket.

o Tryk ned pa forstaveren, mens du ander ind, for at
tage en dosis.

Korrekt stilling Forkert stilling

And derefter ud gennem munden.

Gentag trin 3 og 4, hvis du skal spraye igen i samme
nasebor eller i det andet nasebor.

Efter brug af sprayen

e Tar omhyggeligt forstgveren af med en ren serviet
eller et lommetgrklaede efter hver brug.
o St beskyttelseshetten over forstgveren.

Hvis naesesprayen ikke har veret brugt i mere end 2 uger:

Pumpen skal klargeres igen for at fylde den med vaeske.
Forstgveren skal pege vk fra dig selv, nar du ger dette.

For at klargere pumpen, sprayes en gang ud i luften far brug.
Ryst altid flasken let far brug.

~

y Beskyttelseshaette
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Forstgver {

> Flaske

Renggring af sprayen
Huvis sprayen ikke virker, kan forstgveren veere blokeret. Forsgg aldrig at rense det lille sprayhul med
en nal eller andre skarpe genstande. Dette kan gdeleegge sprayen.



Naesesprayen skal rengeres mindst en gang ugentlig. Den kan renses oftere, hvis den bliver blokeret.

Instruktioner til rengaring af spray:
1. Fjern beskyttelseshatten.
2. Trak blidt forstgveren af flasken.

3. L&g beskyttelseshatten og forsteveren i blgd i varmt vand i et
par minutter.
4. Skyl under den kolde hane.

Ryst eller bank vandet af.

Lad forstgveren lufttarre.

Seet forstgveren pa igen.

Gor forstgveren klar ved at spraye ud i luften indtil forstaveren
afgiver en fin tage.

9. Brug som normalt.

NGO

Hvis du har brugt for meget Nasacort

Det er vigtigt, at du kun bruger den dosis, som denne indlaegsseddel eller din leege anbefaler; hvis
du bruger mere eller mindre, kan det forveerre dine symptomer.

Tal med laegen, hvis du bruger mere Nasacort, end du ber.




Det er usandsynligt, at en overdosis medfgrer problemer, men hvis du indtager hele flaskens
indhold gennem munden kan du opleve ubehag i maven eller tarmene.

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Nasacort, end der star i denne
information, eller mere end lzegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Hvis du har glemt at bruge Nasacort
Hvis du har glemt at bruge Nasacort, skal du bruge det sa snart, du kommer i tanke om det.
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Nasacort

Hvis du holder op med at bruge medicinen, kan dine symptomer komme igen inden for nogle fa
dage.

Sperg legen eller pa apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4.  BIVIRKNINGER
Dette lzzgemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Stop med at bruge Nasacort og kontakt en leege eller skadestue straks:

e hvis du far en allergisk reaktion pa Nasacort. Symptomerne (ukendt frekvens) kan vere:
Udsleat (neldefeber), klge, problemer med andedrettet og problemer med at synke, havelse af
leeber, ansigt, hals eller tunge.

Forteel det til din leege eller pa apoteket, hvis du far nogen af de fglgende bivirkninger, eller
hvis du far bivirkninger, der ikke er angivet i denne indleegsseddel.

Almindelige bivirkninger (pavirker op til 1 ud af 10 personer)

Labenase, hovedpine, gmhed i halsen og/eller hoste

Naseblod

Betaendelse/irritation i luftvejene (bronkitis)

Halsbrand eller fordgjelsesbesveer

Influenzalignende symptomer (feber, muskelsmerter, svaghed og/eller treethed)
Tandproblemer

Andre bivirkninger (Ikke kendt: Frekvens kan ikke estimeres ud fra forhandenvarende data)
Irritation og tgrhed i n&esen

Tilstoppede bihuler

Nysen

/ndringer i oplevelse af smag og lugt

Kvalme

Sgvnproblemer, fglelse af svimmelhed eller treethed

Andengd (dyspng)

Nedsattelse af kortisolniveauet i blodet (en laboratorieveerdi)

Tilslagring af linsen i gjet (gra steer), gget tryk i gjecblet (gren steer)



Hos nogle mennesker kan Nasacort skade den midterste del inde i nasen (kaldet *det nasale
septum’). Tal med din laege eller spgrg pa apoteket, hvis du er bekymret over dette.

Hos barn kan endvidere ses falgende bivirkninger:

Hvis dit barn har anvendt denne medicin i en leengere periode, kan det pavirke barnets veaekst. Dette
betyder, at din leege regelmassigt skal kontrollere barnets hgjde. Hvis veeksten er pavirket, kan din
lzege saenke dosis. Din leege kan derudover overveje, om dit barn skal henvises til en
barnespecialist.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

e Opbevar lzegemidlet utilgeengeligt for barn.

e Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlgbsdatoen
er den sidste dag i den naevnte maned.

e Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.

e Efter dbning af Nasacort er holdbarheden henholdsvis 1 maned for flasken med 30 doser og
2 maneder for flasken med 120 doser.

e Spgrg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTYRRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Nasacort indeholder:
Aktivt stof: Triamcinolonacetonid. Hvert pust vil afgive 55 mikrogram triamcinolonacetonid.
@vrige indholdsstoffer er:
e Mikrokrystallinsk cellulose og carmellosenatrium (dispergibel cellulose)
Polysorbat 80
Renset vand
Vandfri glucose
Benzalkoniumchlorid (50 % wi/v oplgsning)
Natriumedetat



e Saltsyre eller natriumhydroxid (til justering af pH)

Udseende og pakningsstarrelser

Forstpver —

Beskyttelseshzette

— Flaske

Nasacort er en suspension. Det findes i en hvid plasticflaske med en pumpe til at sprgjte Nasacort
ind i dine nasebor gennem forstaveren. Flasken har en beskyttelseshatte for at holde forstgveren
ren og for at forhindre ugnsket udlgsning af spray.

En sprayflaske indeholder mindst 120 doser (16,5 g suspension, som indeholder 9,075 mg
triamcinolonacetonid) eller mindst 30 doser (6,5 g suspension, som indeholder 3,575 mg
triamcinolonacetonid).

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:
sanofi-aventis Denmark A/S
Slotsmarken 13

2970 Hgarsholm

Telefon: 45 16 70 00

Fax: 4516 70 10

Fremstiller:

Aventis Pharma, Holmes Chapel,

72 London Road, Holmes Chapel, Crewe, Cheshire, CW48BE
Storbritannien

Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:

@dstrig: Nasacort Nasenspray

Belgien: Nasacort

Bulgarien: Nasacort

Tjekkiet: Triamcinolone sanofi 55 mikrogrami/davka
Danmark: Nasacort

Estland: Nasacort



Finland:
Tyskland:

Graekenland:

Ungarn:
Irland:
Italien:
Letland:
Litauen:
Luxemborg:
Holland:
Polen:
Portugal:
Rumeanien:
Slovakiet:
Slovenien:
Spanien:
Sverige:

Storbritannien:

Nasacort

Nasacort 55 Mikrogramm/Dosis

Nasacort

Nasacort

Nasacort nasal spray

Nasacort

Nasacort

Triamcinolone acetonide Sanofi 55ug/dose nasal spray, suspension
Nasacort

Nasacort

Nasacort

Nasacort

Nasacort 55 micrograme/doza spray nazal, suspensie
Nasacort 55 mikrogramov/davka

Nasacort

Nasacort

Nasacort

Nasacort nasal spray

Denne indleegsseddel blev senest endret Juli 2016



