Indleegsseddel: Information til brugeren

®

VitaCaree Vitabutin, harde kapsler

405 mg Tranebeersaft som terret juice

Lees denne indleegsseddel grundigt,
inden du begynder at tage dette
naturleegemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger.

Tag altid VitaCare Vitabutin nejagtigt
som beskrevet i denne indleegsseddel
eller efter de anvisninger leegen,
apotekspersonalet eller sundheds-
personalet har givet dig.

e Gem indleegssedlen. Du kan
fa brug for at leese den igen.

e Sperg pa apoteket, hvis der er
mere, du vil vide.

e Kontakt leegen, apotekspersonalet
eller sundhedspersonalet, hvis du
far bivirkninger herunder bivirkninger,
som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

o Kontakt laegen, hvis du far det
veerre, eller hvis du ikke far det
bedre i labet af 1 maned.

Oversigt over indleegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder
at tage VitaCare Vitabutin

3. Sadan skal du tage VitaCare
Vitabutin

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningssterrelser og yderligere
oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
VitaCare Vitabutin er et naturlaegemid-
del til forebyggelse og behandling af
lettere, gentagne urinvejsinfektioner.
Kontakt laegen, hvis du far det veerre,
eller hvis du ikke far det bedre i lebet
af 1 maned.
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Huvis din lzege har sagt, at du skal tage
VitaCare Vitabutin for noget andet,
skal du altid felge leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU

BEGYNDER AT TAGE VITACARE®

VITABUTIN

Tag ikke VitaCare Vitabutin:

® hvis du er allergisk over for
tranebeer eller et af de evrige
indholdsstoffer i VitaCare
Vitabutin (angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen, apotekspersonalet
eller sundhedspersonalet, fer du tager
VitaCare Vitabutin, hvis du har lidt af
stendannelse i urinvejene.

| nogle tilfeelde skal du maske veere
seerlig forsigtig med at tage VitaCare

Vitabutin. Tal med din lzege, hvis du har:

® nedsat leverfunktion
® nedsat nyrefunktion
e andre seerlige sygdomme

Kontakt lsegen, hvis du far det veerre,
eller hvis du ikke far det bedre i lobet
af 1 maned.

Bern og unge

Erfaring med behandling af bern er
utilstreekkelig. VitaCare Vitabutin ber
derfor ikke anvendes til bern under
2 ar uden leeges anvisning.

Brug af anden medicin sammen
med VitaCare® Vitabutin

Forteel altid leegen eller apoteksperso-
nalet, hvis du tager anden medicin eller
har gjort det for nylig. Dette geelder
ogsé medicin, som ikke er kabt pa
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recept, medicin kebt i udlandet, andre
naturleegemidler, vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Tal med leegen, inden du begynder at
tage VitaCare Vitabutin, hvis du tager:
® blodfortyndende medicin

(warfarin og phenprocoumon).

Effekten af samtidig indtagelse af
andre leegemidler inklusiv medicin kebt
i udlandet, andre naturleegemidler eller
fede kendes ikke.

Anden medicin kan pavirke behandling
med VitaCare Vitabutin, og VitaCare
Vitabutin kan pavirke behandling med
anden medicin. Dette er normalt uden
praktisk betydning. Sperg apoteksper-
sonalet eller din leege, hvis du ensker
flere oplysninger herom.

Brug af VitaCare® Vitabutin sammen
med mad og drikke

Der er ikke kendskab til problemer ved
brug af VitaCare Vitabutin sammen
med mad. Du kan tage VitaCare Vita-
butin i forbindelse med et maltid, men
det er ikke nadvendigt. Det anbefales
at tage kapslerne med et glas vand.

Graviditet, amning og fertilitet
Hvis du er gravid eller ammer, har
mistanke om, at du er gravid, eller
planleegger at blive gravid, skal du
sperge din leege eller apoteksperso-
nalet til rads, fer du tager VitaCare
Vitabutin.

Graviditet: Du kan anvende VitaCare
Vitabutin under graviditet.

Laes mere pa bagsiden
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Amning: Du kan anvende VitaCare
Vitabutin, nar du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
VitaCare Vitabutin pavirker ikke eller
kun i ubetydelig grad arbejdssikker-
heden eller evnen til at feerdes sikkert
i trafikken.

VitaCare® Vitabutin indeholder
fruktose, som er en naturlig
bestanddel af tranebeer.

Kontakt leegen, for du tager kapslerne,
hvis leegen har fortalt dig, at du ikke
taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE
VITACARE® VITABUTIN

Den szedvanlige dosis er:

Voksne: 2 kapsler 3 gange dagligt.
Kapslerne kan synkes hele, eller
indholdet kan temmes og reres op i
et glas vand eller lignende og drikkes.

Bern og unge: Du ma ikke anvende
VitaCare Vitabutin til bern under 2 ar
uden leegens anvisning.

Nedsat nyre- og leverfunktion:

Det vides ikke, om nedsat lever- eller
nyrefunktion eller andre seerlige syg-
domme indebezerer, at forsigtighed ber
udvises. Felg leegens anvisninger.

Tag altid VitaCare Vitabutin nejagtigt
som beskrevet i denne indleegsseddel
eller efter leegens, apotekspersonalets
eller sundhedspersonalets anvisning.
Er du i tvivl, sa sperg leegen, apoteks-
personalet eller sundhedspersonalet.

Hvis du har taget for mange
VitaCare® Vitabutin

Kontakt leege, skadestue eller apotek,
hvis du har taget flere VitaCare
Vitabutin kapsler, end der star i denne
information, og du af den grund faler
dig utilpas. Tag pakningen med.
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®

Der er ikke rapporteret tilfeelde af
overdosering med VitaCare Vitabutin.

Hvis du har glemt at tage

VitaCare® Vitabutin

Hvis du har glemt at tage en kapsel,
skal du tage den, sa snart du kommer
i tanke om det og fortseette behand-
lingen som fer. Hvis du snart skal
tage den nezeste dosis, sa spring den
glemte dosis over. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER

VitaCare Vitabutin kan som al anden
medicin give bivirkninger, men ikke
alle far bivirkninger. Der kendes ikke til
bivirkninger inden for den godkendte
anvendelse.

Indberetning af bivirkninger

til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, ber du
tale med din leege, sygeplejerske eller
apotekspersonalet. Dette geelder
ogsé mulige bivirkninger, som ikke

er medtaget i denne indleegsseddel.
Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen via de oplysninger,
der fremgar herunder. Ved at indrap-
portere bivirkninger kan du hjeelpe
med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette leegemiddel.

Sundhedsstyrelsen
Axel Heides Gade 1
2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: sst@sst.dk

5. OPBEVARING

Opbevar VitaCare Vitabutin
utilgeengeligt for bern.
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Du kan opbevare VitaCare Vitabutin
ved almindelig temperatur.

Brug ikke VitaCare Vitabutin efter den
udlebsdato, der star pa pakningen.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal
bortskaffe medicinrester. Af hensyn til
miljiget ma du ikke smide medicinrester
i aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG
YDERLIGERE OPLYSNINGER
VitaCare® Vitabutin indeholder:

o Aktivt stof: Tranebaersaft (som terret
juice) fra Vaccinium macrocarpos
Aiton, syn. Oxycoccus macrocarpos
(Aiton) pers., frutus (svarende til
405 mg saft af storfrugtet tranebeer)

e @vrige indholdsstoffer: Magnesium-
hydroxid, Tricalciumphosphat,
Magnesiumstearat, Bomuldsfreolie
hydrogeneret, Gelatine.

Udseende og pakningssterrelser
Udseende: VitaCare Vitabutin er
harde, klare gelatinekapsler, der
indeholder et pink, groft pulver.
Pakningssterrelse: 100 stk.

Indehaver af markedsferings-
tilladelsen og fremstiller
JemoPharm A/S

Hasselvej 1

DK-4780 Stege

TIf.: 5581 16 10

E-mail: info@vitacare.dk

Denne indleegsseddel blev senest
revideret marts 2014

Den seneste opdaterede

indleegsseddel kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk
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