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40 mg/ml, injektionsvaske, suspension
triamcinolonacetonid

da den indeholder vigtige oplysninger.

symptomer, som du har.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel,

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

® Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at
give medicinen til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme

® Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far
bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Den nyeste udgave af indleegssedlen kan findes
pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:
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3. Sadan bliver du behandlet med
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6. Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Triamcinolonacetonid 2care4 er et syntetisk

binyrebarkhormon.

e Det formindsker tegn pa betendelse og
irritation af vaevene som rgdme, klge,
haevelse, gmhed, smerter og varmefglelse.

e Det nedsatter kroppens immunforsvar.

o Det forhindrer eller svaekker allergi.

Du kan blive behandlet med Triamcinolonaceto-
nid 2care4 ved en raekke sygdomme, hvor binyre-
barkhormoner virker, f.eks. visse hudsygdomme,
forskellige former for gigt, beteendelse i ét eller
flere led eller i en slimsaek, betendelse i og om-
kring senehinden og akut astmaanfald. Triam-
cinolonacetonid 2care4 har en langvarig virkning,
og kan give en lindring i 1-4 uger afhangig af
sygdommen og typen af indsprgjtning.

Ved indsprgjtning direkte i et betendt led
giver Triamcinolonacetonid 2care4 en lindring,
der varer 4-6 uger. Du vil normalt ikke blive
behandlet med Triamcinolonacetonid 2care4 i
akutte situationer.

Det er en laege eller sygeplejerske, der giver
indsprejtningen.

Triamcinolonacetonid 2care4 ma ikke anvendes
til indsprejtning direkte i en blodare, gjnene,
rygmarven eller i kraniet.

Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis
du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide om
Triamcinolonacetonid 2care4

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse

eller dosering end angivet i denne information.

Folg altid leegens anvisning og oplysningerne

pa doseringsetiketten.

Du ma ikke fa Triamcinolonacetonid 2care4

hvis du

e er allergisk over for triamcinolonacetonid
eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Triamcinolonacetonid 2care4 (angivet i
afsnit 6).

e har en udbredt svampeinfektion, bortset fra
lokale svampeinfektioner f.eks. i huden eller
i mundhulen.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller sundhedspersonalet, for

du bliver behandlet med Triamcinolonacetonid

2care4.

Tal med legen, hvis du har

o diabetes, da du muligvis skal have justeret
insulindosis.

o for lavt stofskifte.

o skrumpelever (levercirrhose).

e virusinfektion i gjet (herpes simplex).

© mavesar, alvorlig tarmsygdom med tendens til
blgdning eller betendelse i tyktarmen.

e bylder eller andre betaendelser, betendelse
i udposninger pa tarmen (divertikler) med
risiko for perforation.

e faet en blodkar- eller tarmoperation
(anastomose) for nylig.

o tuberkulose, ogsa hvis du har haft tuberkulose.

o drebetaendelse (tromboflebitis), har haft
blodpropper eller har haft kramper.

o forhgjet binyrebarkfunktion (Cushings syndrom).

o kraeft med metastaser.

® nedsat nyrefunktion.

o for hgjt blodtryk.

® hjertesvigt

® knogleskerhed.

® abnorm muskeltreethed (myasthenia gravis).

 psykiske lidelser f.eks. udtalte humgrsving-
ninger eller tendens til psykose, da behand-
ling med Triamcinolonacetonid 2care4 kan
forveerre dette.

o tradormsinfektion (strogyloides).

o tendens til bledninger pa grund af for fa
blodplader.

Kontakt straks leegen eller

sundhedspersonalet, hvis du

o far feber og utilpashed, da dette kan vaere
tegn pa betendelse.

o efter en indsprejtning far smerter og havelse
pa indsprgjtningsstedet, da det kan vare
tegn pa betendelse.

o far yderligere nedsat bevaegelighed i leddene,
da det kan vere tegn pa betandelse.

Du skal vaere opmarksom pa felgende

® Kontakt laegen hvis du far problemer med
synet (specielt hos bgrn). Ved lengere-
varende brug kan der opsté gra steer (isaer
hos bgrn) og gren ster (forhgjet tryk i gjet)
med risiko for skader pa synet samt risiko
for infektion med svamp eller virus i gjnene.
Laegen vil derfor kontrollere dit syn, hvis du
behandles i lengere tid.

e Forteel altid, at du er i behandling med
Triamcinolonacetonid 2care4, hvis du skal
vaccineres.

® Du skal undga at blive smittet med
skoldkopper eller maeslinger. Dette er isaer
vigtigt, hvis du far store doser. Hvis du
alligevel kommer i kontakt med smittede, skal
du kontakte leegen. Dette er szrlig vigtigt
ved behandling af bgrn.

e Triamcinolonacetonid 2care4 kan nedsaette
udviklingen og vaksten hos nyfgdte og bgrn
ved lengerevarende brug. Tal med laegen om
kontrol.

e Triamcinolonacetonid 2care4 kan skjule tegn
pa betaendelse, og betendelse kan blive varre.

® Legen kan anbefale en saltfattig og
kaliumrig diaet.

e Lengerevarende behandling med
Triamcinolonacetonid 2care4 kan nedsatte
frugtbarheden hos mand.

e Triamcinolonacetonid 2care4 kan give en ned-
sat reaktion pa hudpriktest (allergitest), sa for-
tael altid, hvis du er i behandling med 2care4.

e Der kan forekommer menstruelle uregelmaes-
sigheder og hos kvinder som er ophgrt med
at f menstruation kan der forekomme vagi-
nal blgdning.

Det er vigtigt at fortzlle legen, hvis du lider af
eller har lidt af medicinallergi.

Forteel altid, at du er i behandling med
Triamcinolonacetonid 2care4, hvis du skal
opereres, har veret udsat for en ulykke eller far
alvorlige infektioner. Dette geelder i op til 1 ar
efter, at du er holdt op med behandlingen.

Hvis du skal i behandling med
Triamcinolonacetonid 2care4 i laengere tid, ber du
bzere et kort, som fortzeller, hvornar behandlingen
begyndte, hvilken dosis du tager, samt navnet

pa den lege eller afdeling, som har ordineret
behandlingen. Dette kort skal sikre, at du far det
rigtige preeparat i den rigtige behandling, hvis du
bliver indlagt, og ikke selv er i stand til at oplyse,
at du far Triamcinolonacetonid 2care4.

Oplys altid ved blodpravekontrol, urinpravekon-
trol og ved hudpriktest, at du er i behandling
med Triamcinolonacetonid 2care4. Det kan
have betydning for proveresultaterne.

Efter injektion i leddet skal du undga
overbelastning af leddet.

Triamcinolonacetonid 2care4 ber ikke ind-
sprojtes i rygmarven eller i kraniet. Tilfelde af
alvorlige medicinske tilstande er sat i forbindel-
se med indsprgjtning i rygmarven og kraniet.

Der er set tilfeelde af alvorlige overfglsom-
hedsreaktioner med pludseligt hududsleet,
andedreetsbesvar, besvimelse og dedsfald
pga. overfplsomhed (anafylaktiske reaktioner/
anafylaktisk shock) hos personer, der fik
indsprgjtning med triamcinolonacetonid.

Behandling med Triamcinolonacetonid 2care4 kan
have en negativ virkning pa den made, kalcium
omszttes i dine knogler. Derfor skal du afklare
risikoen for knogleskgrhed (knogletab og -brud)
med din leege, specielt hvis du har familie-
medlemmer der tidligere har haft knoglebrud,
hvis du ikke dyrker motion regelmaessigt, hvis du
er kvinde i overgangsalderen eller har overstaet
overgangsalderen, eller hvis du er aldre.

Brug af anden medicin sammen med
Triamcinolonacetonid 2care4

Forteel det altid til legen eller sundheds-
personalet, hvis du bruger anden medicin eller
har gjort det for nylig.

Tal med din lege, hvis du bruger

e medicin, der skal nedseette immunforsvaret
efter transplantation (ciclosporin).

® medicin mod epilepsi og kramper
(phenobarbital, phenytoin og carbamazepin).

® medicin mod tuberkulose (rifampicin og
isoniazid).

® medicin mod svampeinfektion (amphotericin
B og ketoconazol).

e medicin mod diabetes.

® smertestillende medicin (acetylsalicylsyre,
NSAID).

® jkke-kalium besparende, vanddrivende medicin.

e blodfortyndende medicin (warfarin og
phenprocoumon).

e p-piller og andre gstrogener.

e hjertemedicin (digitalis).

e vaksthormon (somatropin).

e visse typer muskelafslappende medicin.

© medicin mod stofskiftesygdom.

Triamcinolonacetonid 2care4 kan pavirke test
med nitrobluetetrazolium for bakterieller
infektioner og herved producere falsk negative
resultater.

Tal med leegen, hvis du skal vaccineres.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om,
at du er gravid, eller planlegger at blive gravid,
skal du sperge din leege eller apotekspersonalet
til rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du normalt ikke fa
Triamcinolonacetonid 2care4. Tal med legen.

Amning

Hvis du ammer, ma du kun fa
Triamcinolonacetonid 2care4 efter aftale med
leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Triamcinolonacetonid 2care4 pavirker ikke
arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

Triamcinolonacetonid 2care4 indeholder
benzylalkohol og natrium
Triamcinolonacetonid 2care4 indeholder
benzylalkohol. For tidligt fedte og nyfedte ma
ikke fa benzylalkohol.

Benzylalkohol kan give forgiftningsreaktioner
og allergiske reaktioner hos spadbgrn og bgrn
op til 3 ar.

Triamcinolonacetonid 2care4 indeholder mindre
end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. den
i det vaesentlige er natriumfri.

3. Sadan bliver du behandlet med
Triamcinolonacetonid 2care4

Brug altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens
eller apotekspersonalets anvisning. Er du

i tvivl, sa sperg laegen eller pa apoteket.
Triamcinolonacetonid 2care4 skal omrystes far
brug.



Den sadvanlige dosis
Triamcinolonacetonid 2care4 bliver normalt

indsprejtet i vaevet omkring et led, i en muskel

eller direkte i det syge led.

Dosis bliver bestemt for hver enkelt patient og
er afhangig af sygdommens art og af, hvor du
far indsprejtningen.

Ved indsprgjtning i leddet er dosis bestemt af,
hvilket led det er.

Triamcinolonacetonid 2care4 har en langtids-
virkning. Virkningen indtreeder efter ca. 24
timer og varer oftest 4-6 uger.

Der skal normalt gé 4 uger mellem hver
indsprgjtning. Hvor mange indsprgjtninger du
skal have, afhanger af virkningen.

Hvis du har faet indsprgjtningen direkte i et led,
bgr du forholde dig i ro op til 12 timer efter ind-

sprejtningen for at undga at f& smerter i leddet.

Indsprgjtning med Triamcinolonacetonid 2care4

vil sadvanligvis blive givet af en lege eller en
sygeplejerske.

Laegen kan fortelle dig, hvilken dosis du far.
Det er kun laegen, der kan @ndre dosis. Skal du
have en mindre dosis, skal endringen af dosis
ske langsomt.

Kldre
Det kan vere ngdvendigt at @ndre dosis. Falg
leegens anvisninger.

Brug til bern
Bor ikke anvendes til bgrn under 6 ar.

Hvis du har faet for meget
Triamcinolonacetonid 2care4

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du tror, du har faet for meget Triamcinolonace-
tonid 2care4 end der star i denne information,
eller mere end laegen har foreskrevet (og du
foler dig utilpas).

Akut overdosering af Triamcinolonacetonid

2care4 medfgrer ingen umiddelbare symptomer.

En akut overdosering kan muligvis forvaerre et
eksisterende mavesar.

Hyppigt gentagne doser i leengere tid kan give
bl.a. maneansigt, ophobning af kropsfedt pa
maven og i nakken (Cushings syndrom) og
mange af de andre symptomer, der er naevnt i
afsnittet om bivirkninger.

Hvis en dosis af Triamcinolonacetonid
2care4 er blevet glemt

Sperg leegen eller sundhedspersonalet, hvis du
tror, at du mangler at fa en dosis.

Hvis behandlingen med
Triamcinolonacetonid 2care4 stoppes

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der
er noget, du er i tvivl om.

Du ma kun stoppe behandlingen i samrad med
din lege. Skal du have en mindre dosis, skal

@ndringen af dosis ske langsomt. Hvis behand-

lingen pludseligt ophgrer eller dosis bliver sat
steerkt ned, kan du fa en raekke saerdeles ube-

hagelige symptomer som feber, led- og muskel-
smerter og darlig almen tilstand, samt opblussen

af den sygdom, du er blevet behandlet for.
4. Bivirkninger

Triamcinolonacetonid 2care4 kan som al anden
medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Bivirkningerne afhanger af dosis og
behandlingens varighed.

Mange bivirkninger forsvinder, nar
behandlingen opherer, og bliver seedvanligvis
mindre udtalte, hvis dosis bliver mindre.

Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):

- Gra steer (uklart syn). Kontakt leegen.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer

hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):

- Opblussen af alvorlige infektioner, f.eks.
tuberkulose. Kontakt leegen.

- Slering af alvorlige infektioner. Kontakt
legen.

- Frembrud og forvaerring af sukkersyge
(hyppig vandladning, terst, traethed).
Kontakt leegen.

- Overfglsomhedsreaktioner med
andedreaetsbesveer (anafylaktiske reaktioner).
Ring 112.

- Forhgjet tryk i hjernen (hovedpine,
kvalme, opkastninger, smerter bag gjnene,
synsforstyrrelser). Kontakt straks lege eller
skadestue. Ring evt. 112.

- Kramper. Kontakt straks laege eller
skadestue. Ring evt. 112.

- Nervebetandelse, tilstand der kendetegnes
ved smerte og gmhed over den betaendte

nerve el. de betendte nerver, folelseslgshed,

myrekryben, lammelser, svind og bortfald af
reflekser. Kontakt leegen.

- Treethed, slavhed, stigende til koma.
Tendens til muskelkramper og forstyrrelser
i hjerterytmen (pulsen), kramper i svaelget
pga. for lidt syre i blodet. Kontakt straks
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Alvorlig depression, psykose. Kontakt laegen.

- Grgn ster: hovedpine, kvalme,
synsnedsattelse og regnbuesyn pga.

forhgjet tryk i gjet. Kontakt straks leege eller

skadestue.

- Andengd ved anstrengelse, evt. ogsé i hvile,
hoste, trykken for brystet, hurtig puls,
haevede ben pga. darligt hjerte. Kontakt
straks lege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Andengd, smerter i brystet med
udstraling til arme eller hals, voldsomme

smerter i maven, lammelser, foleforstyrrelser,

talebesvar, smertende og evt. havede arme

eller ben pga. blodprop. Kontakt straks lege

eller skadestue. Ring evt. 112.

- Mavesar med risiko for perforation og
bledning. Kontakt leegen.

- Voldsomme mavesmerter og feber pga.
betaendelse i bugspytkirtlen. Kontakt laege
eller skadestue.

- Svien bag brystbenet, sure opsted,
synkebesvaer pga. betendelse eller
sardannelse i spisergret. Kontakt legen.

- Udsleet i ansigt, nyrebetendelse, feber, led-
og muskelsmerter pga. bindevaevssygdom.
Kontakt legen.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 10.000 behandlede):

- Blindhed ved behandling direkte i laesioner
i hoved og ansigt. Kontakt straks laege eller
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):

- Hovedpine.

- Hzvelse, smerte og varmefalelse i det
behandlede led.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer

hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):

- @get tendens til infektioner f.eks. herpes og
svampeinfektioner.

- Nedsat binyrebarkfunktion med svaekket
reaktion pa sveere skader, infektioner og
operationer.

- Maneansigt, @ndret fedtfordeling med rund
krop med tynde arme og ben, tyrenakke.

- Infektioner som fglge af nedsat immunforsvar.

- For lavt kalium i blodet (svaghed og nedsat
muskelkraft, forstyrrelser i hjerterytmen). Tal
snarest med legen.

- Besvimelse. Ved normal puls og vejrtreekning
og hurtig opvagning, tal med lege. I alle
andre tilfelde ring 112.

- Prikkende, snurrende fornemmelser eller
folelseslgshed i huden.

- Tilbageholdelse af natrium, vaeskeansamling.

- Hyppig vandladning, terst, traethed pga.
hgjt blodsukker (blodglukose). Kan vare
eller blive alvorligt. Tal med legen.

- Opstemthed.

- Sevnlgshed.

- Forveerring af eksisterende psykiske tilstande,
personlighedsandringer, humgrsvingninger.

- Udstaende gjne, perforering af gjets
hornhinde.

- Svimmelhed.

- Uregelmaessig puls pa grund af ekstraslag.
Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med leegen.

- For hgjt blodtryk. Tal med leegen. For hgjt
blodtryk skal behandles. Meget forhgjet
blodtryk er alvorligt.

- Betendelse eller nedbrydning af karvaeg.

- Udspiling af maven.

- Nezldefeber.

- Pigmentforandringer, punktformede
blgdninger eller andre blgdninger i huden,
ansigtsradmen, straekmaerker.

- Tynd hud, der let gar i stykker/sker hud.

Tal med lzgen.

- @get svedtendens, aknelignende udslaet,
sygeligt kraftig beharing, seerlig hos kvinder
og da ofte i kombination med for tidlig
kgnslig modenhed og fedme som fglge af
abnorm hormonproduktion fra f.eks. en
binyresvulst.

- Ustabile led, muskelsvaghed, muskel-
nedbrydning.

- @aget risiko for knoglebrud pga. knogle-
skerhed iser i rygsejlen, knoglenedbrydning.
Kan udvikle sig til en alvorlig bivirkning.
Kontakt leegen, hvis du far pludselige
smerter i ryggen.

- Forsinket heling af brud, knogle- og
ledforandringer.

- Vaktshamning hos bgrn.

- Sukker i urinen.

- Menstruationsforstyrrelser, udebleven
menstruation, vaginalblgdning efter at
menstruationerne er ophert (efter
menopausen).

- Forbigdende irritation pa injektionsstedet.

- Treethed.

Sjaeldne bivirkninger: Forekommer hos 1-10

ud af 1000 behandlede):

- @get tryk i gjnene.

- Andret fedt fordeling (sjelden).

- Sindssygdom (psykoser) og aktivering af
tidligere psykiske forstyrrelser (sjeelden). Det
kan vaere alvorligt. Tal med laegen.

- Sure opsted / halsbrand, forveerring af
eksisterende mavesar.

- Eksem eller irritation af huden / udslet pga.
allergi.

- Udslet (nzldefeber) og havelser. Kan vaere
alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er haevelse
af ansigt, leber og tunge, kan det veere
livsfarligt. Ring 112.

- Brud pa sener.

Triamcinolonacetonid 2care4 kan herudover
give bivirkninger, som du normalt ikke maerker
noget til. Det drejer sig om a@ndringer i visse
laboratoriepraver, f.eks. blodprever, som igen
bliver normale, nar behandlingen opharer.

Tal med leegen eller sundhedspersonalet, hvis
en bivirkning er generende eller bliver varre,
eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med
din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine
parerende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til Sundhedsstyrelsen via
Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du
hjaelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Triamcinolonacetonid 2care4
utilgaengeligt for barn.

Triamcinolonacetonid 2care4 ma ikke opbevares
i koleskab eller nedfryses. Opbevares i den
originale yderpakning for at beskytte mod lys.

Brug ikke Triamcinolonacetonid 2care4 efter
den udlgbsdato, der stér pa pakningen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere
oplysninger

Triamcinolonacetonid 2care4 indeholder:

- Aktivt stof: Triamcinolonacetonid.

- Pvrige indholdsstoffer: Carmellosenatrium;
natriumchlorid: polysorbat 80;
benzylalkohol; vand til injektionsvaesker.

Udseende og pakningssterrelser

Udseende

Mzlkehvid injektionsvaeske, suspension i klar
ampul.

Pakningssterrelser
Triamcinolonacetonid 2care4 fas i en paknings-
storrelse @ 1 ml injektionsvaeske, suspension.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V.

Triamcinolonacetonid 2care4 svarer til Trigon®.

Denne indlaegsseddel blev senest revideret
februar 2015



