Glycifer® 30 mg/ml orale drdber, oplgsning
Ferro-aminoeddikesyre-komplex

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan f& Glycifer® uden recept. For at opnd de bedste resultater skal du vaere

omhyggelig med at fglge anvisningerne for Glycifer®.

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Spgarg apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger,
som ikke er naevnt her.
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1. Virkning og anvendelse

Glycifer® indeholder jern, der efter optagelse indgér i de rade blodlegemer, som
transporterer ilt til muskler og veev.

Du kan tage Glycifer® for at forebygge eller behandle jernmangel.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid laegens anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Glycifer®

Tag ikke Glycifer® hvis du:

e er overfglsom over for jern eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer

har en sygdom, hvor jern ophobes i kroppen (haemokromatose eller heemosiderose)
har blodmangel, der ikke skyldes jernmangel

har en sjeelden stofskiftesygdom (Porfyria Cutanea Tarda)

er i behandling for en forgiftning (med dimercaprol)

Veer ekstra forsigtig med at tage Glycifer®

Tal med lzegen, inden du tager Glycifer®, hvis du:

e lider af alkoholisme

e har sar eller beteendelse i mavesaek eller tarm

e har faet gentagne blodtransfusioner (da det kan give for hgijt jernindhold i de rgde
blodlegemer)

e samtidig er pa speciel dizet eller tager andre jerntilskud

Veer opmaerksom pa at Glycifer® kan misfarve teender og tgj.
Brug af anden medicin

Anden medicin kan aendre virkningen af Glycifer®, eller Glycifer® kan sendre virkningen af
anden medicin.



De fleste pavirkninger kan undgas, hvis du tager Glycifer® 2-3 timer forskudt af din anden
medicin. Tal derfor med din lsege, hvis du tager:

medicin mod for megen mavesyre eller mavesar

medicin mod for hgijt blodtryk (methyldopa)

medicin mod for lavt stofskifte (tyreoideahormon)

medicin mod betaendelse (quinolon, tetracyklin)

medicin mod knogleskgrhed og anden sygdom i knoglerne (etidronat)
gigtmedicin (penicillamin)

smertestillende medicin (NSAID)

medicin mod Parkinsons sygdom (levodopa)

modgift ved forgiftning (dimercaprol)

Forteel altid leegen eller apoteket hvis du bruger eller for nylig har brugt anden medicin. Det
geelder ogsa medicin, som ikke er pa recept, medicin kabt i udlandet, naturlaegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Brug af Glycifer® sammen med mad og drikkevarer

Der skal g& mindst 2 og gerne 3 timer efter et méltid, far du mé& tage Glycifer®, da mad og
drikke kan nedseette virkningen af Glycifer®. Det geelder isaer maelkeprodukter, kaffe, te,
2&g, groft brad, morgenmadsprodukter og andre fiberrige fadevarer. Mad med hgijt indhold
af carbonat, oxalat og fosfat (f.eks. spinat, rabarber og lever) nedsaetter ogsa optagelsen
af jern.

Graviditet og amning
Sperg laegen eller apoteket til rads fgr du tager nogen form for medicin.

Du kan tage Glycifer® under graviditet. Jerntilskud anbefales fra 10. graviditetsuge.
Du kan amme, ndr du tager Glycifer®.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Glycifer® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Glycifer®
Glycifer® indeholder sorbitol. Kontakt lzegen fgr du tager denne medicin, hvis lzegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Denne medicin indeholder en meget lille maengde alkohol, mindre end 100 g pr. dosis.
1 drabe indeholder 0,2 mg alkohol.

3. S&dan skal du tage Glycifer®

1 ml Glycifer® oplgsning svarer til 17 draber. Glycifer® kan eventuelt fortyndes i saft, vand
eller lignende.

Hold flasken lodret under afdrypningen. Bank med pegefingeren pa bunden af flasken,
hvis draberne ikke flyder.

Forebyggelse af jernmangel
Voksne og zeldre: 26 draber 2 gange daglig.
Du mé& kun bruge Glycifer® til bgrn under 2 &r efter aftale med lzegen.



Hvis lzegen har anvist, at dit barn skal have Glycifer®, er dosis normalt:

Barn 6 — 12 maneder: 5 draber daglig, hvis barnet ikke hver dag far mindst 400 ml
modermaelkserstatning, gred eller veelling med jerntilskud.

For tidligt fedte bgrn i alderen 4 — 52 uger: 5 draber daglig uanset gvrig kost.

For tidligt fgdte barn i alderen 0 — 4 uger: Dosis afheenger af barnets veegt og er 4 — 9
draber pr. kg kropsveegt/dagn.

Behandling af jernmangel

Voksne: 26 draber 4 gange daglig.

/ldre: Mindst 26 draber 4 gange daglig. Dosis skal eventuelt szettes op. Fglg leegens
anvisning.

Barn over 2 ar: Dosis afhaenger af barnets vaegt og er normalt 2 — 3 draber pr. kg
kropsveegt pr. dggn fordelt pa 3 — 4 doser.

Hvis du har taget for meget Glycifer®
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget mere Glycifer®, end der Star i
denne information, eller mere end laegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas.

Symptomer pa overdosering er kvalme, opkastning evt. med blod, mavesmerter/kramper,
feber, @get blodsukker, diaré evt. med blod. Ved sveere overdoseringer kan opsta bla
lzeber, fingerspidser og handflader, dgsighed, treethed, svaghed, kold og klam hud, hurtigt
andedreet, svag og hurtig hjerterytme.

Hvis du har glemt at tage Glycifer®
Du ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Glycifer® kan, som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 behandlede):
Mgrkegren eller sort affgring.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 behandlede):
For lavt blodtryk, kvalme, oppustethed, forstoppelse eller diaré, appetitlashed,
mavesmerter, halsbrand, misfarvning af teender (misfarvningen forsvinder, nar
behandlingen ophgarer).

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede):

Steerke mavesmerter, blodig opkastning og/eller sort affgring pga. blgdning i mave og
tarm, eller hul pa tarmen (alvorlig), udbrud af arvelig stofskiftesygdom (Porfyria Cutanea
Tarda), klge, udsleet.

Ring 112 eller sgg omgaende leege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis
du far bivirkninger, som ikke er neevnt her.



Bivirkninger som ikke er naevnt her, bar indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pararende kan selv indberette bivirkninger
direkte til Laegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens
netsted www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring
Opbevar Glycifer® utilgaengeligt for barn.

Brug ikke medicinen efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Glycifer® 30 mg/ml orale dréber, oplgsning indeholder

Det virksomme indholdsstof er et ferro-aminoeddikesyre-komplex svarende til 30 mg jern
pr. ml. @vrige indholdsstoffer er ethanol, glycin (E 640), koncentreret svovlisyre (E 513) og
renset vand.

Sademidler: Saccharinnatrium (E 954) og sorbitol (E 420).

Smagsstoffer: Abrikos- og citronessens.

Udseende og pakningsstarrelser
Glycifer® findes i pakningsstarrelser & 30 ml.

Indehaver af markedsfgringtilladelsen
Nycomed Danmark ApS

Langebjerg 1
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Nycomed Pharma AS
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Har du yderligere spargsmal til Nycomeds laegemidler, er du velkommen til at kontakte
Nycomed Information pa tif. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.com
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