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INDLAGSSEDDEL:
INFORMATION TIL BRUGEREN

Marcoumar’
Tabletter 3 mg

Phenprocoumon

¢

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du

begynder at tage medicinen.

— Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den
igen.

— Spoerg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere du
vil vide.

— Leegen har ordineret Marcoumar til dig personligt.
Lad derfor veere med at give det til andre. Det kan
veere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

— Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er
naevnt her.

Oversigt over indlsegssedlen:

1. Marcoumars virkning og hvad du skal bruge
det til

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage
Marcoumar

3. Sadan skal du tage Marcoumar

4. Bivirkninger

5. Sadan opbevarer du Marcoumar

6. Yderligere oplysninger

1. MARCOUMARS VIRKNING OG HVAD DU
SKAL BRUGE DET TIL

Marcoumar findes som 3 mg tabletter. Det aktive stof
er phenprocoumon.

Marcoumar nedseetter effekten af vitamin K, som er
ngdvendig, for at blodet kan stgrkne (koagulere) nor-
malt. Marcoumar «fortynder» blodet.

Marcoumar er et receptpligtigt leegemiddel til fore-
byggelse og behandling af patienter, som har risiko
for at danne blodpropper, der kan blokere blodarer.
Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg
altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER
AT TAGE MARCOUMAR

Tag ikke Marcoumar hvis:

e Du er overfglsom (allergisk) over for det aktive

stof (phenprocoumon) eller et af de gvrige indholds-

stoffer i Marcoumar.

Du har tilstande med unormal tendens til blgdning

Du har blgdningstendens forbundet med:

— sveer nedsat funktion af leveren

— nyresvigt

— ubehandlet eller ukontrolleret alvorligt forhgjet
blodtryk

— sardannelse eller abenbar blgdning i mavetarm-
kanalen, urinvejene eller luftvejene

— en eller flere udposninger pa blodkar i hjernen

— bristning af hovedpulsaren (aorta)

— beteendelse i hjertet eller bakteriel beteendelse
i hjerteklapperne

Du har forhgjet kapilleerskgrhed (f. eks. fremskre-

den areforkalkning eller sveer forhgjet blodtryk).

Du har gennemgaet eller skal gennemga en ope-

ration i hjernen, i gjnene eller en operation, som

resulterer i store dbne overflader.

Du skal have foretaget diagnostiske eller tera-

peutiske procedurer, som potentielt kan forarsage

ukontrollerbar blgdning (f eks. lumbalpunktur

(udtagning af spinalveeske fra leenderegionen)).

Du er gravid (se Graviditet og amning).

Du er i behandling med phenylbutazon eller oxy-

phenbutazonderivater (gigtmidler).

Du tager produkter, der indeholder perikum (Hype-

ricum perforatum). Hvis perikumprodukter alle-

rede anvendes, skal du aftale med leegen, hvordan

denne behandling evt. kan afsluttes.

Veer ekstra forsigtig med at tage Marcoumar

Behandling med Marcoumar ggr, at der lettere opstar
blgdning. Risikoen for alvorlig blgdning er imidlertid
lille, hvis behandlingen er velkontrolleret. Er effek-
ten for kraftig, kan det vise sig ved unormalt store bla
merker i huden, blgdning fra tandkgd, naeseblod og
blod i urin og affgring samt kraftig blgdning under
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menstruation. I sadanne tilfaelde skal du tage kon-
takt til leege.

Patienter skal kontrolleres szerlig omhyggeligt efter
kirurgisk indgreb, der kan resultere i gget risiko for
blgdning efter operationen. Patienter skal ligeledes
kontrolleres saerlig omhyggeligt, hvis de har en led-
sagende sygdom, der i sig selv gger risikoen for blgd-
ning.

Patienter, som behandles med Marcoumar, har noget
stgrre risiko for blgdning ved f.eks. ulykkestilfeelde,
operationer og tandudtraekning. Af denne grund bgr
du sa vidt muligt undga indsprgjtninger i musklerne.
Ved indsprgjtninger under huden eller i en blodare
skal injektionsstedet sammentrykkes i leengere tid
end normalt.

Nar der samtidig gives laegemidler eller andet, der
pavirker Marcoumar, skal koagulationstiden kontrol-
leres hyppigt (se «Brug af anden medicin»).
Patienter med nyresvigt har en gget blgdningsten-
dens. Marcoumar skal derfor anvendes med seerlig
forsigtighed til denne patientgruppe.

Seerlig forsigtighed bgr udvises hos patienter, der
skal have foretaget rgntgenundersggelse af hjerte
eller blodkar.

Forteel din leege, om dit alkoholforbrug, da alkohols
effekt pa Marcoumar varierer. Et akut indtag af store
maengder alkohol gger blodets koagulationsevne.
Omvendt forholder det sig for alkoholikere, som drik-
ker regelmaessigt, hvor et kronisk alkoholindtag ned-
seetter blodets koagulationsevne. For patienter med
skrumpelever (lever cirrose) kan blodets koagula-
tionstid variere i betydelig grad. Det kan derfor veere
ngdvendigt at justere din dosis.

Selvom forekomsten af leverbetzendelse forarsaget
af Marcoumar er meget lav, skal leverfunktionen
hos patienter i langtidsbehandling med Marcoumar
kontrolleres.

I meget sjeeldne tilfeelde kan der i begyndelsen af
behandlingen med Marcoumar forekomme omrader
af hud, som dgr og afstgdes (hudnekrose). Kontakt
din leege gjeblikkeligt, hvis denne tilstand opstar.
Patienter som har arvelige sygdomme som galaktose-
intolerance, en seerlig form for arvelig lactase mangel
(Lapp lactase mangel) eller som har nedsat optagelse
af glucose eller galaktose bgr ikke tage Marcoumar.
Kvinder, som er i den fodedygtige alder, skal bruge et
effektivt svangerskabsforebyggende middel, som de
skal fortsaette med at anvende i mindst 3 mdaneder
efter ophor med Marcoumarbehandlingen.

Fortzel om behandlingen med Marcoumar til dine
pdrgrende, laege og tandlaege. Af hensyn til blpdnings-
risitkoen bgr du altid have vitamin K1 pd dig. Du skal
ogsa altid have en attest pa dig, hvorpd der star, at du
er i antikoagulationsbehandling. Tal med din laege
om disse ting.

Brug af anden medicin

Forteel altid laegen eller apoteket, hvis du bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geaelder ogsa medicin, som ikke er pa recept, natur-
leegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.
Almindeligt ordinerede leegemidler kan svaekke eller
forsteerke virkningen af Marcoumar. Dit blods
koagulationsevne vil derfor blive kontrolleret, hvis
du ophgrer eller pabegynder behandling med andre
leegemidler.

Patienter, som far Marcoumar, ma ikke fa phenyl-
butazon og oxyphenbutazonderivater og lignende
stoffer (se «Tag ikke Marcoumar hvis:»).

Folgende leegemidler kan forsterke virkningen

af Marcoumar:

Allopurinol, amiodaron, anabolske steroider, fibrater,
disulfiram, antiinflammatoriske stoffer (salicylater
og nogle nonsteroide antiinflammatoriske stoffer),
tamoxifen, thyreoide midler, tricykliske antidepres-
siva og visse antibiotika (flere cefalosporiner, klor-
amfenikol, cloxacillin, sulfonamider, erythromycin og
erythromycinderivater samt imidazol og trizolderi-
vater).

Stoffer som kan nedsette virkningen af Marcoumar:
Barbiturater, carbamazepin, colestyramin, nogle
vanddrivende midler (chlortalidon, spironolacton),
penicillin (dicloxacillin), kortikosteroider, rifampicin
og vitamin k-preéeparater. Produkter/naturmedicin,
der indeholder perikum (Hypericum perforatum),
ma ikke tages sammen med Marcoumar, da det kan
medfgre, at virkningen af Marcoumar gar tabt.
Samtidig anvendelse af capecitabin (cytostatika)
sammen med Marcoumar kan i nogle tilfaelde pavirke
eventuelle blgdninger og blodets koagulationsevne.
Dette kan ogsa veere tilfeeldet op til en maned efter
afsluttet behandling med capecitabin.
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Svangerskabsforebyggende midler indeholdende gstro-
gen/progesteron kan gge udskillelsen af Marcoumar
uden at pavirke Marcoumars virkning.

Marcoumar kan forsteerke virkningen af sulfonyl-
urinstoffer (midler mod sukkersyge) med risiko for
nedsat sukker i blodet. Kontakt leegen. Det er even-
tuelt ngdvendigt at justere dosis.

Brug af Marcoumar sammen med mad

og drikkevarer

Tabletterne skal synkes hele sammen med vand.
De ma ikke oplgses fgrst.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet

Du mé ikke tage Marcoumar, hvis du er gravid.
Kvinder, som er i den fgdedygtige alder, skal bruge
et effektivt svangerskabsforebyggende middel, som
de skal fortseette med at anvende i mindst 3 maneder
efter ophgr med Marcoumarbehandlingen.

Amning

Det aktive stof udskilles kun i s& sma meengder
i modermelken, at der ikke forventes bivirkninger
hos barnet.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Marcoumar pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad
evnen til at fare motorkgretgj eller betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Marcoumar

Marcoumar indeholder lactose. Kontakt leegen, for du
tager Marcoumar, hvis leegen har fortalt dig, at du
ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE MARCOUMAR

Dosering

Tag altid Marcoumar ngjagtig efter leegens anvis-
ning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apoteket.
Tabletterne eller dele af tabletterne skal synkes hele
sammen med vand. De ma ikke oplgses fgrst.

Den saedvanlige dosis er:

Behandling med Marcoumar:

1. behandlingsdag 4,5-9 mg (1%%-3 tabletter).

2. behandlingsdag 6 mg (2 tabletter).

Pa tredjedagen vil din leege vanligvis foretage under-
sggelser for at justere din dosis.
Vedligeholdelsesdosis: 1,5-4,5 mg (V4—1%, tablet) dag-
ligt.

Din laege vil beslutte sig for den korrekte behandling
og kontrol af behandlingen. Behandlingsvarigheden
og dosis bestemmes af dit individuelle behov. Afheen-
gig af din sygdoms karakter og behandlingens forlgb
eller under specielle omstaendigheder kan din lege
bestemme sig for et andet antal tabletter end neevnt
ovenfor. Behandlingen skal kontrolleres hyppigt med
blodprgver, derfor skal du se din leege med regelmaes-
sige mellemrum.

Hvis du har taget for mange
Marcoumartabletter?

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget flere Marcoumartabletter, end der star
i denne information, eller mere end leegen har fore-
skrevet. Ved overdosering kan der opsta blgdninger.

Hvis du har glemt at tage Marcoumar?

Hvis du glemmer at indtage en dosis, ma du ikke tage
en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet-
dosis. Du skal blot fortsaette med den naeste dosis pa
normal méade.

Hvis du holder op med at tage Marcoumar
Hvis du skal ophgre med Marcoumarbehandlingen,
vil din leege forteelle dig hvordan, og du skal ngje fglge
leegens instruktioner. Aindring eller stop i behandlin-
gen bgr kun ske i samrad med lzegen.

Sperg leegen eller apoteket, hvis der er noget, du er
i tvivl om eller fgler dig usikker pa.

4. BIVIRKNINGER

Marcoumar kan som al anden medicin give bivirk-
ninger, men ikke alle far bivirkninger. Tal med laegen
eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller
du far bivirkninger, som ikke er naevnt her. Nogle
bivirkninger kan krzeve behandling.

Alvorlige bivirkninger

Kontakt din leege hvis du far nogen af disse alvorlige
bivirkninger.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre
end 1 ud af 10.000 patienter):

Blod og lymfesystem: Sygdom som forarsager blgd-
ning.
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Nervesystemet: Blgdning i centralnervesystemet,
hvilket kraever gjeblikkelig laegehjeelp.
Mave-tarmkanalen: Blgdning i mave-tarmkanalen
og blgdning i bughulen samt fra bughinden, hvilket
kreever gjeblikkelig laegehjeelp.

Nyrer og urinveje: Blgdning i bleren, nyrerne og
urinvejene.

Hud og underhud: Hudnekrose kan opsté i begyndel-
sen af behandlingen. I sadan et tilfeelde skal behand-
lingen stoppes, og du skal straks sgge leege. Toksisk
epidermal nekrolyse (hudsygdom hvor omfattende
partier af hudens gverste lag afstgdes, ledsaget
af symptomer pa organbeskadigelse), betendelse
i huden (dermatitis) og Steven Johnsons syndrom
(sveer form for udsleet med feber, bleerer og betaend-
else).

Lever og galdeveje: Der kan forekomme forskellige
former for leverbeteendelse med eller uden gulsot,
og patienterne kommer sig almindeligvis efter ophgr
med Marcoumarbehandlingen. Selvom forekomsten
af leverbeteendelse er minimal, skal leverfunktionen
hos patienter i langtidsbehandling med Marcoumar
kontrolleres. Blod i galdevejene, leversygdom, unor-
mal leverfunktion og skade pa levercellerne.

Ikke alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 10.000 patienter):
Mave-tarmkanalen: Kvalme, opkastning og diaré.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre
end 1 ud af 10.000 patienter):

Mave-tarmkanalen: Gener og smerter i bughulen,
udspiling af maven, prutten, forstoppelse, hyppig
affgring, darlig fordgjelse, opkastningsfornemmelser,
blodig diarre.

Hud og underhud: Hudlaesioner, blgdning i og under
huden, anfaldsvis gdemdannelse under huden eller
under slimhinderne, blerer, haevet ansigt, gdem
i gjenhulen, erythema urticaria (klgende udsleet) og
anden form for udsleet, afskalning af huden, reversi-
belt hartab, svag harvaekst, klge.

Knogler, led, muskler og bindeveev: Nedsat knogle-
maengde

Immunsystemet: Allergiske hudreaktioner
Sygdomme i blodkarrene: Der kan opsta blgdning,
som hyppigt ses som store bla meaerker i huden, blgd-
ning fra tandkegd og neesen. Smertefuld misfarvning
af teeerne, som skyldes kolesterol-blodpropper.
Patienter eller pargrende kan ogsé indberette bivirk-
ninger direkte til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du finder skema og vej-
ledning under bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens
netsted: http:/www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. OPBEVARING

Marcoumar skal opbevares utilgeengeligt for bgrn.
Dette leegemiddel krzever ingen saerlige forholds-
regler vedrgrende opbevaringen.

Brug ikke Marcoumar efter den udlgbsdato, der star
pé pakningen. Udlgbsdagen er den sidste dag i den
naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicin-
rester. Afhensyn til miljget mé du ikke smide medicin-
rester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE INFORMATION

Marcoumar indeholder

Det aktive stof er phenprocoumon. Marcoumar tab-
letter findes i styrken 3 mg.

De gvrige indholdsstoffer er lactose (80 mg), majs-
stivelse, talcum og magnesiumstearat.

Marcoumars udseende og pakningsstgrrelse
Tabletten er hvid, meerket med krydskeerv pa begge
sider, saledes at tabletten kan deles i to eller fire
dele.

Marcoumar 3 mg tabletter markedsfgres i tabletglas,
som indeholder 25 tabletter.

Indehaveren af markedsfgringstilladelsen
Roche a/s

Industriholmen 59

2650 Hvidovre

Denne indlsegsseddel blev senest godkendt
03/2008
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