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VOLTAREN® EMULGEL®

11,6 mg/g, gel | |
Diclofenacdiethylamin
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Nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. Du kan fa Voltaren® Emulgel® uden recept. For at opna den bedste
behandling, skal du veere omhyggelig med at fglge anvisningerne for Voltaren® Emulgel®. Gem indleegssedlen, du kan fa brug for at leese den
igen. Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide. Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 7 dage. Tal med
legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Voltaren® Emulgel®.
3. Sadan skal du bruge Voltaren® Emulgel®.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse

e Voltaren® Emulgel® er et middel mod gigt og smerter, til brug uden
pa huden.

e Voltaren® Emulgel® virker ved at deempe symptomer pa betaendelse
som kan opsta efter et slag eller en forstuvning.

e Du kan bruge Voltaren® Emulgel® til behandling af smerter, smhed
og heaevelser i led og muskler.

Hvis din leege har sagt, at du skal bruge Voltaren® Emulgel® for noget
andet, skal du altid fglge laegens anvisning.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Voltaren® Emulgel®

Brug ikke Voltaren® Emulgel®

e hvis du er overfalsom over for diclofenac, eller et af de gvrige ind-
holdsstoffer.

e hvis du er overfalsom over for acetylsalicylsyre og andre non-stero-
ide antiinflammatoriske stoffer (NSAID).

e hvis du tidligere har haft vejrtraekningsbesveer, astma, neeldefeber
eller snue efter behandling med acetylsalicylsyre eller anden smer-
testillende medicin (NSAID).

e hvis du er gravid i sidste trimester (7.-9. maned).

e hvis du er under 14 ar.

Vaer ekstra forsigtig med at bruge Voltaren® Emulgel®

Vaer opmaerksom pa3, at

e du ikke ma bruge Voltaren® Emulgel® pa beskadiget hud, pa abne
sar eller abne skader, herunder pa eksem, bgrnesar, skader med
betaendelse eller brandskader.

e du ikke ma tage solbad, og du ikke ma opholde dig leenge i solen,
mens du bruger Voltaren® Emulgel®.

e hvis du far udsleet efter pafering af Voltaren® Emulgel®, skal du
stoppe behandlingen.

¢ du godt ma bruge Voltaren® Emulgel® sammen med forbindinger,
men ikke under en luftteet medicinsk forbinding.

¢ Voltaren® Emulgel® ikke ma komme i kontakt med gjne eller slim-
hinder. Hvis du ved et uheld far gel i gjnene, sa skyl omhyggeligt
med rent vand og kontakt laegen.

e hvis du tager anden medicin mod smerter, i denne gruppe (NSAID),
er risikoen for bivirkninger storre.

e du ikke ma bruge Voltaren® Emulgel® pa store hudomrader og i
leengere tid.

e Voltaren® Emulgel® kan pavirke dine nyrer, selvom det smores pa
huden.

e hvis du har eller har haft astma eller allergi, kan Voltaren® Emulgel®
udlgse astmalignende anfald

e hvis du er aeldre skal du veere seerlig forsigtig med NSAID, da eldre
oftere udvikler bivirkninger af smertestillende medicin.

* Du kan fa sveerere at blive gravid, sa laeenge du bruger Voltaren®
Emulgel®. Tal med leegen.

Brug af anden medicin
En meget lille den af gelen optages i kroppen, og der er derfor
meget lille risiko for pavirking med andre leegemidler.

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Dette gaelder ogsa medicin, som
ikke er kebt pa recept, medicin kgbt i udlandet, naturlaegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, for du bruger nogen form for
medicin.

Graviditet:

e Hvis du er gravid, eller gerne vil veere gravid, ber du kun bruge
Voltaren® Emulgel® efter aftale med leegen. Du skal holde dosis
sa lav som muligt og bruge Voltaren® Emulgel® i sa kort tid som
muligt. Du mé ikke bruge Voltaren® Emulgel® de sidste 3 maneder
af graviditeten.

Amning:

e Hvis du ammer, ma du kun bruge Voltaren® Emulgel® efter aftale
med laegen. Du ma ikke bruge Voltaren® Emulgel® pa brysterne
eller pa store hudomrader, og du skal bruge det i sa kort tid som
muligt.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Voltaren® Emulgel® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til
at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Voltaren®

Emulgel®

e Voltaren® Emulgel® indeholder propylenglycol og benzylbenzoat,
der kan give hudirritation.

3. Sadan skal du bruge Voltaren® Emulgel®

Voltaren® Emulgel® ma kun anvendes til brug pa huden.
Den saedvanlige dosis er

Voksne og unge over 14 ar:
Smer gel svarende til en maengde pa en storrelse fra et kirsebaer til
en valned (svarer til 2-4 g) pa huden 3-4 gange daglig.

Vask haender efter pasmeringen, medmindre du behandler heender-
ne.

Behandler du akutte, mindre skader f.eks. forstuvninger med Volta-
ren® Emulgel®, ma du ikke bruge Voltaren® Emulgel® i mere end 7
dage uden at tale med lsegen.

Du ma ikke deekke den pasmurte hud med teetsluttende forbinding-
er.

Kontakt din lsege, hvis dine symptomer bliver veerre eller ikke forbed-
res indenfor 7 dages behandling med Voltaren® Emulgel®.

Aldre:
Det er ikke nedvendigt at eendre dosis. Folg laegens anvisninger.

Born:
Bor ikke anvendes til bern under 14 ar uden laegens anvisning.

Nedsat nyre- og leverfunktion:
Det er normalt ikke nedvendigt at eendre dosis. Folg lsegens anvisnin-
ger.

Hvis din leege har ordineret Voltaren® Emulgel® til dig, skal du altid
folge laegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller pa apote-
ket.

Hvis du har brugt for meget Voltaren® Emulgel®

Der er ikke kendskab til tilfeelde af overdosering. Kontakt leegen,
skadestuen eller apoteket, hvis Voltaren® Emulgel® indtages ved et
uheld. Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at bruge Voltaren® Emulgel®

e Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanker
om det. Hvis du snart skal tage den naeste dosis, sa spring den
glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at bruge Voltaren® Emulgel®
Sperg laegen eller pa apoteket hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Voltaren® Emulgel® kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.
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Alvorlige bivirkninger

Meget sjeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af

10.000 patienter):

e Vejrtraekningsbesvaer, andengd, astma. Kontakt straks leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Hyppigheden er ikke kendt:

e Pludseligt hududsleaet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for
minutter til timer), pga.overfelsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan
veere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100

patienter):

e Hududsleet, eksem, kontakteksem, klge, redmen og irritation af
huden.

lkke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af
1.000 patienter):

* Redme, punktformede bledninger i huden, allergisk eksem.

¢ Breendende fornemmelse pa den behandlede hud.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000
patienter):
¢ Beteendelse i huden med blzerer.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af

10.000 patienter):

¢ Overfolsomhed, herunder naeldefeber og heevelser. Kan veere alvor-
ligt. Tal med laegen. Hvis der er haevelse af ansigt, leeber og tunge,
kan det veere livsfarligt. Ring 112.

° Torhed.

* @get folsomhed af huden for lys.

Afbryd behandlingen med Voltaren® Emulgel®, hvis du far hududsleet
af enhver art.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bor du tale med din laege, sygeplejerske
eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen via adressen
Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kebenhavn S, Web-
sted: www.meldenbivirkning.dk eller E-mail: sst@sst.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

* Opbevar Voltaren® Emulgel® utilgeengeligt for barn.

¢ Opbevar Voltaren® Emulgel® i original emballage for at beskytte
mod lys.

¢ Brug ikke Voltaren® Emulgel® efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen. Hvis pakningen er maerket med EXP betyder det at
udlgbsdatoen er den sidste dag i den anferte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide medicinrester i aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Voltaren® Emulgel®, 11,6 mg/g, gel indeholder:

11,6 mg/g Diclofenacdiethylamin svarende til diclofenacnatrium 10
mag/g.

@vrige indholdsstoffer:

Isopropanol, propylenglycol, cocoylcaprylcarprat, paraffinolie, ceto-
macrogol 1000, carbomer 934 P, diethylamin, parfumecreme og ren-
set vand.

Pakningssterrelser:

Voltaren® Emulgel® fas i:

Voltaren® Emulgel® 11,6 mg/g i pakninger med 50 g og 100 g.
Begge pakningssterrelser er ikke ngdvendigvis markedsfort.

| Danmark markedsfgres Voltaren® Emulgel® ogsa som Voltaren®.
Indehaver af markedsferingstilladelsen

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

Fremstiller: Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 25301 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer
kan du henvende dig til Orifarm A/S.

Denne indleegsseddel blev sidst revideret 07/2015.
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