INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Ventolin® 0,2 mg/dosis inhalationspulver, afdelt (Diskos)

Salbutamol

1152065901

Ventolin® er et registreret varemaerke, som
tilherer Glaxo Group Limited.

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden
De begynder at bruge medicinen.

- Gem indleegssedlen. De kan fa brug for at
leese den igen.

Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er
mere, De vil vide.

Leegen har ordineret Ventolin til Dem
personligt. Lad derfor vaere med at give det til
andre. Det kan veere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som
De har.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en
bivirkning bliver veerre, eller hvis De far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan ses
pa www.indleegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at bruge
Ventolin

3. Sadan skal De bruge Ventolin

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Ventolin indeholder salbutamol, som tilherer en
gruppe af laeegemidler, der kaldes betaagonister.
Det virker ved at afslappe musklerne i luftvejene
og fierner den forsneevring i bronkierne, som
optreeder i forbindelse med astmaanfald. Luften
kan dermed lettere passere, og det bliver
nemmere at treekke vejret. Virkningen af
Ventolin er kortvarig og De vil derfor normalt
skulle kombinere Ventolin med anden
forebyggende medicin.

Ventolin bruges til behandling af astmaanfald og
andre former for astmarelateret vejrtraeknings-
besveer. Ventolin inhalationspulver i Diskos kan
anvendes til voksne, unge og bern mellem 4 og
11 ar.

Leegen kan have givet dem Ventolin for noget
andet. Folg altid lsegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE
BEGYNDER AT BRUGE VENTOLIN
Brug ikke Ventolin

- hvis De er overfolsom (allergisk) over for
salbutamol eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Ventolin.

til behandling af for tidlige veer eller ved
truede abort.

Vaer ekstra forsigtig med at bruge Ventolin
Tal med leegen, inden De bruger Ventolin, hvis De
- har sukkersyge (diabetes).

- har for hojt stofskifte.

- har sveer astma.

- har eller har haft en alvorlig hjertesygdom,
sésom uregelmaessig puls (arytmi), nedsat
ilttilforsel til hjertemusklen (iskeemisk
hjertesygdom), alvorligt hjertesvigt. Hvis De
oplever brystsmerter, vejrtraekningsbesvaer
eller andre symptomer pa forvaerring af Deres
hjertesygdom, skal De straks kontakte
leegen.

- har veer, da Ventolin kan haemme veer.

Ved langvarig behandling med Ventolin, vil
leegen regelmaessigt vurdere Deres symptomer
0g behandling.

Hvis De ikke foler, at behandlingen giver den
onskede effekt, eller hvis en dosis, der tidligere
har givet den enskede effekt, ikke virker
indenfor 3 timer, skal De kontakte leegen. De
ma ikke selv oge dosis eller hyppigheden af
inhalationer uden at have talt med leegen forst.

Hvis Deres astmasymptomer oges, f.eks. hoste
eller andened, umiddelbart efter du har taget
Ventolin, skal du omgaende stoppe med at
bruge Ventolin og straks sege laegehjaelp.

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinpreve-
kontrol, at De er i behandling med Ventolin. Det
kan pavirke proveresultaterne.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til lzegen eller pa apoteket, hvis
De bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsé medicin, som ikke er
kobt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Tal med Deres leege, hvis De tager

- medicin mod for hejt blodtryk, hjertesvigt
eller uregelmaessig puls (ikke-selektive
betablokkere, f.eks. propranolol), da det kan
nedseette virkningen af Ventolin.

- binyrebarkhormoner (f.eks. mod leddegigt og
bindeveevssygdomme), da det kan nedsastte
indholdet af kalium i blodet.

Graviditet og amning
Sperg Deres laege eller apoteket til rads, for De
bruger nogen form for medicin.

Graviditet

Hvis De er gravid, ma De kun bruge Ventolin
efter aftale med laegen.

Ventolin kan heemme veerne under fadslen.
Ventolin mé ikke anvendes til behandling af for
tidlige veer eller ved truende abort.

Amning

Ventolin gér over i modermeelken. Hvis De
ammer, ma De kun bruge Ventolin efter aftale
med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Ventolin pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Ventolin

Ventolin indeholder lactose. Kontakt leegen for
De tager denne medicin, hvis laegen har fortalt
Dem, at De ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DE BRUGE VENTOLIN
Brug altid Ventolin ngjagtigt efter laegens
anvisning. Er De i tvivl, sé sperg leegen eller pa
apoteket.

Den saedvanlige dosis er

Voksne

Pludselig &ndenad eller astmaanfald: 1 sug ved
behov. Ventolin ber normalt ikke bruges mere
end 4 gange daglig. Hvis De far behov for en
oget dosis, kan astmaen veere blevet forveerret.
Kontakt leegen.

Forebyggelse af allergisk- eller anstrengelses-
udlgst astma: 1 sug 15 til 30 minutter for
udseettelse for anstrengelse eller allergi-
udlgsende faktor.

Kronisk behandling: 1 sug 4 gange daglig.

Born fra 4 til 11 ar:

Pludselig &ndenad eller astmaanfald: 1 sug ved
behov. Ventolin ber normalt ikke bruges mere
end 4 gange daglig. Hvis De far behov for en
oget dosis, kan astmaen veere blevet forveerret.
Kontakt lsegen.

Forebyggelse af allergisk- eller anstrengelses-
udlest astma: 1 sug 15 til 30 minutter for
udseettelsen for anstrengelse eller allergi-
udlgsende faktor.

Kronisk behandling: 1 sug 4 gange daglig.

Born over 12 ar:
Samme dosering som for voksne.

Ventolin ma ikke bruges til barn under 4 ar.
De ma ikke selv age dosis eller hyppigheden af
inhalationer uden at have talt med lsegen forst.

/ldre og patienter med nedsat nyre- eller
leverfunktion:

Det er ikke nodvendigt at eendre dosis. Folg
lzegens anvisninger.

Brugsanvisning
- Abn Diskos ved hjeelp af fingergrebet, som
De trykker helt i bund til det siger Klik.

- Tryk dosisknappen helt i bund for klargering
til det siger klik.

- Pust helt ud. Pust ikke ind i Diskos. Sast
derefter mundstykket mellem teenderne, og
luk leeberne teet om det. De kan nu inhalere
dosis.

- Sug ind sa hurtigt og dybt som muligt og
hold vejret nogle fa sekunder. Ved korrekt
brug kan De smage pulveret (lactosen).

- Luk Diskos efter brug ved at skubbe
fingergrebet tilbage til det siger klik.

- En dosisteeller angiver det resterende antal
doser. Nar der er 5 doser tilbage bliver tallene
rode.
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Fa laegen eller apoteket til at vise Dem, hvordan
De skal bruge Diskos. De ber jesvnligt fa tjiekket
Deres inhalationsteknik for at sikre, at De bruger
Diskos korrekt og dermed far den dosis, som
leegen har anvist.

Hvis De har brugt for meget Ventolin

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
De har taget mere af Ventolin, end der stéar her,
eller mere end leegen har foreskrevet, og De
foler Dem utilpas. Tak pakningen med.
Symptomer pa overdosering er: Rysten,
hovedpine, hurtig puls, nedsat indhold af kalium
i blodet.

Hvis De har glemt at bruge Ventolin

Tag aldrig dobbelt dosis, hvis De har glemt at
tage en dosis. Fortseet blot med den
seedvanlige dosis.

Hvis De holder op med at bruge Ventolin
Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er
noget, De er i tvivl om. Andring eller stop med
behandlingen ber kun ske i samrad med leegen.

4. BIVIRKNINGER
Ventolin kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

- Overfolsomhedsreaktioner som udslest
(neeldefeber), vejrtrackningsbesveer,
svimmelhed og besvimelse. Kontakt straks
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Astmalignende anfald. Kontakt straks leege
eller skadestue. Ring evt. 112.

- Hurtig, meget uregelmaessig puls. Kontakt
straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

- Smerter i brystet, evt. med udstraling til arm
eller hals og &ndened pga. darlig blod-
forsyning til hjertemusklen. Kontakt lsege eller
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

- Rysten.

- Hovedpine.

- Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis De far
meget hurtig og uregelmeessig puls eller
bliver utilpas eller besvimer, skal De kontakte
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer
hos mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter):

- Rastlgs uro.

- Svimmelhed.

- Hjertebanken.

- lIrritation i mund og sveelg.

- Muskelkramper.

Sjaeldne bivirkninger (forekommer hos mellem
1 0g 10 ud af 10.000 patienter):

- Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for
lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet
kan i meget sjeeldne tilfeelde blive alvorlig
med lammelser og forstyrrelser i hjertets
rytme (risiko for hjertestop). Tal med laegen.
Svimmelhed pga. lavt blodtryk.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

- Udsleet (naeldefeber) og haevelser. Kan veere
alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er heevelser
af ansigt, leeber og tunge, kan det vaere
livsfarligt. Ring 112

- Uro og rastleshed (hyperaktivitet).

- Hurtig puls eller ekstra hjerteslag. Kan blive
alvorligt. Hvis De far meget hurtig og
uregelmaessig puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal De kontakte laege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Indberetning af bivirkninger til
Sundhedsstyrelsen

Hvis De oplever bivirkninger, ber De tale med
Deres leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indleegsseddel. De eller
Deres pérerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen pa
www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte
Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt
brev eller telefonisk for at rekvirere et
indberetningsskema.

Ved at indrapportere bivirkninger kan De hjeelpe
med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar Ventolin utilgaengeligt for born.
Opbevar ikke Ventolin ved temperaturer over
30°C.

Brug ikke Ventolin efter den udlebsdato, der
star pa pakningen. Udlebsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af
hensyn til miliget ma De ikke smide medicin-
rester i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Ventolin 0,2 mg/dosis, inhalationspulver
(Diskos) indeholder:

Aktivt stof: Salbutamol som salbutamolsulfat.
@vrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat
(indeholder meelkeproteiner).

Udseende og pakningsstorrelse
Ventolin inhalationspulver er afdelt i Diskos,
som er en pulverinhalator.

Ventolin findes i en pakningssterrelse med
60 doser.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
i Danmark:

Paranova Danmark A/S

Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Denne indlaegsseddel blev senest revideret
marts 2013.
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