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Ventolin® er et registreret varemærke, som 
tilhører Glaxo Group Limited. 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden 
De begynder at bruge medicinen.
-	� Gem indlægssedlen. De kan få brug for at 

læse den igen.
-	� Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er 

mere, De vil vide.
-	� Lægen har ordineret Ventolin til Dem 

personligt. Lad derfor være med at give det til 
andre. Det kan være skadeligt for andre, 
selvom de har de samme symptomer, som 
De har.

-	� Tal med lægen eller apoteket, hvis en 
bivirkning bliver værre, eller hvis De får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Den nyeste udgave af indlægssedlen kan ses 
på www.indlægsseddel.dk

Oversigt over indlægssedlen: 
1.	Virkning og anvendelse
2.	�Det skal De vide, før De begynder at bruge 

Ventolin
3.	Sådan skal De bruge Ventolin
4.	Bivirkninger
5.	Opbevaring
6.	Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Ventolin indeholder salbutamol, som tilhører en 
gruppe af lægemidler, der kaldes betaagonister. 
Det virker ved at afslappe musklerne i luftvejene 
og fjerner den forsnævring i bronkierne, som 
optræder i forbindelse med astmaanfald. Luften 
kan dermed lettere passere, og det bliver 
nemmere at trække vejret. Virkningen af 
Ventolin er kortvarig og De vil derfor normalt 
skulle kombinere Ventolin med anden 
forebyggende medicin.

Ventolin bruges til behandling af astmaanfald og 
andre former for astmarelateret vejrtræknings
besvær. Ventolin inhalationspulver i Diskos kan 
anvendes til voksne, unge og børn mellem 4 og 
11 år.

Lægen kan have givet dem Ventolin for noget 
andet. Følg altid lægens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FØR DE 
BEGYNDER AT BRUGE VENTOLIN
Brug ikke Ventolin
-	� hvis De er overfølsom (allergisk) over for 

salbutamol eller et af de øvrige 
indholdsstoffer i Ventolin.

-	� til behandling af for tidlige veer eller ved 
truede abort.

Vær ekstra forsigtig med at bruge Ventolin
Tal med lægen, inden De bruger Ventolin, hvis De
-	� har sukkersyge (diabetes).
-	� har for højt stofskifte.
-	� har svær astma.
-	� har eller har haft en alvorlig hjertesygdom, 

såsom uregelmæssig puls (arytmi), nedsat 
ilttilførsel til hjertemusklen (iskæmisk 
hjertesygdom), alvorligt hjertesvigt. Hvis De 
oplever brystsmerter, vejrtrækningsbesvær 
eller andre symptomer på forværring af Deres 
hjertesygdom, skal De straks kontakte 
lægen.

-	� har veer, da Ventolin kan hæmme veer.

Ved langvarig behandling med Ventolin, vil 
lægen regelmæssigt vurdere Deres symptomer 
og behandling.

Hvis De ikke føler, at behandlingen giver den 
ønskede effekt, eller hvis en dosis, der tidligere 
har givet den ønskede effekt, ikke virker 
indenfor 3 timer, skal De kontakte lægen. De 
må ikke selv øge dosis eller hyppigheden af 
inhalationer uden at have talt med lægen først.

Hvis Deres astmasymptomer øges, f.eks. hoste 
eller åndenød, umiddelbart efter du har taget 
Ventolin, skal du omgående stoppe med at 
bruge Ventolin og straks søge lægehjælp.

Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøve
kontrol, at De er i behandling med Ventolin. Det 
kan påvirke prøveresultaterne.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis 
De bruger anden medicin eller har brugt det for 
nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er 
købt på recept, medicin købt i udlandet, 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler 
samt kosttilskud.

Tal med Deres læge, hvis De tager
-	� medicin mod for højt blodtryk, hjertesvigt 

eller uregelmæssig puls (ikke-selektive 
betablokkere, f.eks. propranolol), da det kan 
nedsætte virkningen af Ventolin.

-	� binyrebarkhormoner (f.eks. mod leddegigt og 
bindevævssygdomme), da det kan nedsætte 
indholdet af kalium i blodet.

Graviditet og amning
Spørg Deres læge eller apoteket til råds, før De 
bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis De er gravid, må De kun bruge Ventolin 
efter aftale med lægen.
Ventolin kan hæmme veerne under fødslen. 
Ventolin må ikke anvendes til behandling af for 
tidlige veer eller ved truende abort.

Amning
Ventolin går over i modermælken. Hvis De 
ammer, må De kun bruge Ventolin efter aftale 
med lægen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Ventolin påvirker ikke arbejdssikkerheden eller 
evnen til at færdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Ventolin
Ventolin indeholder lactose. Kontakt lægen før 
De tager denne medicin, hvis lægen har fortalt 
Dem, at De ikke tåler visse sukkerarter.

3. SÅDAN SKAL DE BRUGE VENTOLIN
Brug altid Ventolin nøjagtigt efter lægens 
anvisning. Er De i tvivl, så spørg lægen eller på 
apoteket.

Den sædvanlige dosis er
Voksne
Pludselig åndenød eller astmaanfald: 1 sug ved 
behov. Ventolin bør normalt ikke bruges mere 
end 4 gange daglig. Hvis De får behov for en 
øget dosis, kan astmaen være blevet forværret. 
Kontakt lægen.
Forebyggelse af allergisk- eller anstrengelses
udløst astma: 1 sug 15 til 30 minutter før 
udsættelse for anstrengelse eller allergi
udløsende faktor.
Kronisk behandling: 1 sug 4 gange daglig.

Børn fra 4 til 11 år:
Pludselig åndenød eller astmaanfald: 1 sug ved 
behov. Ventolin bør normalt ikke bruges mere 
end 4 gange daglig. Hvis De får behov for en 
øget dosis, kan astmaen være blevet forværret. 
Kontakt lægen.
Forebyggelse af allergisk- eller anstrengelses
udløst astma: 1 sug 15 til 30 minutter før 
udsættelsen for anstrengelse eller allergi
udløsende faktor.
Kronisk behandling: 1 sug 4 gange daglig.

Børn over 12 år:
Samme dosering som for voksne.

Ventolin må ikke bruges til børn under 4 år.
De må ikke selv øge dosis eller hyppigheden af 
inhalationer uden at have talt med lægen først.

Ældre og patienter med nedsat nyre- eller 
leverfunktion:
Det er ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg 
lægens anvisninger.

Brugsanvisning
-	� Åbn Diskos ved hjælp af fingergrebet, som 

De trykker helt i bund til det siger klik.

-	� Tryk dosisknappen helt i bund før klargøring 
til det siger klik.

-	� Pust helt ud. Pust ikke ind i Diskos. Sæt 
derefter mundstykket mellem tænderne, og 
luk læberne tæt om det. De kan nu inhalere 
dosis.

-	� Sug ind så hurtigt og dybt som muligt og 
hold vejret nogle få sekunder. Ved korrekt 
brug kan De smage pulveret (lactosen).

-	� Luk Diskos efter brug ved at skubbe 
fingergrebet tilbage til det siger klik.

-	� En dosistæller angiver det resterende antal 
doser. Når der er 5 doser tilbage bliver tallene 
røde.
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Få lægen eller apoteket til at vise Dem, hvordan 
De skal bruge Diskos. De bør jævnligt få tjekket 
Deres inhalationsteknik for at sikre, at De bruger 
Diskos korrekt og dermed får den dosis, som 
lægen har anvist.

Hvis De har brugt for meget Ventolin
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis 
De har taget mere af Ventolin, end der står her, 
eller mere end lægen har foreskrevet, og De 
føler Dem utilpas. Tak pakningen med.
Symptomer på overdosering er: Rysten, 
hovedpine, hurtig puls, nedsat indhold af kalium 
i blodet.

Hvis De har glemt at bruge Ventolin
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis De har glemt at 
tage en dosis. Fortsæt blot med den 
sædvanlige dosis.

Hvis De holder op med at bruge Ventolin
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er 
noget, De er i tvivl om. Ændring eller stop med 
behandlingen bør kun ske i samråd med lægen.

4. BIVIRKNINGER
Ventolin kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos 
færre end 1 ud af 10.000 patienter):
-	� Overfølsomhedsreaktioner som udslæt 

(nældefeber), vejrtrækningsbesvær, 
svimmelhed og besvimelse. Kontakt straks 
læge eller skadestue. Ring evt. 112.

-	� Astmalignende anfald. Kontakt straks læge 
eller skadestue. Ring evt. 112.

-	� Hurtig, meget uregelmæssig puls. Kontakt 
straks læge eller skadestue. Ring evt. 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt 
-	� Smerter i brystet, evt. med udstråling til arm 

eller hals og åndenød pga. dårlig blod
forsyning til hjertemusklen. Kontakt læge eller 
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): 
-	� Rysten.
-	� Hovedpine.
-	� Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis De får 

meget hurtig og uregelmæssig puls eller 
bliver utilpas eller besvimer, skal De kontakte 
læge eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer 
hos mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter): 
-	� Rastløs uro.
-	� Svimmelhed.
-	� Hjertebanken.
-	� Irritation i mund og svælg.
-	� Muskelkramper.

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 
1 og 10 ud af 10.000 patienter):
-	� Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for 

lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet 
kan i meget sjældne tilfælde blive alvorlig 
med lammelser og forstyrrelser i hjertets 
rytme (risiko for hjertestop). Tal med lægen.

-	� Svimmelhed pga. lavt blodtryk.

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos 
færre end 1 ud af 10.000 patienter): 
-	� Udslæt (nældefeber) og hævelser. Kan være 

alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er hævelser 
af ansigt, læber og tunge, kan det være 
livsfarligt. Ring 112

-	� Uro og rastløshed (hyperaktivitet).

-	� Hurtig puls eller ekstra hjerteslag. Kan blive 
alvorligt. Hvis De får meget hurtig og 
uregelmæssig puls eller bliver utilpas eller 
besvimer, skal De kontakte læge eller 
skadestue. Ring evt. 112.

Indberetning af bivirkninger til 
Sundhedsstyrelsen 
Hvis De oplever bivirkninger, bør De tale med 
Deres læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette 
gælder også mulige bivirkninger, som ikke er 
medtaget i denne indlægsseddel. De eller 
Deres pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen på 
www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte 
Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt 
brev eller telefonisk for at rekvirere et 
indberetningsskema. 

Ved at indrapportere bivirkninger kan De hjælpe 
med at fremskaffe mere information om 
sikkerheden af dette lægemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevar Ventolin utilgængeligt for børn.
Opbevar ikke Ventolin ved temperaturer over 
30°C.
Brug ikke Ventolin efter den udløbsdato, der 
står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste 
dag i den nævnte måned.
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af 
hensyn til miljøet må De ikke smide medicin
rester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Ventolin 0,2 mg/dosis, inhalationspulver 
(Diskos) indeholder:
Aktivt stof: Salbutamol som salbutamolsulfat.
Øvrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat 
(indeholder mælkeproteiner).

Udseende og pakningsstørrelse
Ventolin inhalationspulver er afdelt i Diskos,  
som er en pulverinhalator.
Ventolin findes i en pakningsstørrelse med  
60 doser.

Indehaver af markedsføringstilladelsen  
i Danmark:
Paranova Danmark A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Denne indlægsseddel blev senest revideret 
marts 2013.


