Indlaegsseddel: Information til brugeren

Arlevert 20 mg/40 mg tabletter

cinnarizin/dimenhydrinat

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden De begynder at tage dette laegemiddel, daden indeholder vigtige

oplysninger.

¢ Gem indlzegssedlen. De kan fa brug for at leese den igen.

e  Spgarg laegen, apoteketspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, De vil vide.

e Laegen har ordineret dette lsegemiddel til Dem personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det
kan veere skadeligt for andre, selvom de har samme symptomer, som De har.

e Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis De far bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er naevnt her. Se punkt 4.
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1. Virkning og anvendelse

Arlevert indeholder to aktive indholdsstoffer. Det ene er cinnarizin, og det andet er dimenhydrinat. De to
indholdsstoffer tilhgrer forskellige grupper af leegemidler. Cinnarizin er en del af en gruppe, der kaldes for
calciumantagonister. Dimenhydrinat tilhgrer en gruppe, der kaldes for antihistaminer.

Begge indholdsstoffer fungerer ved at reducere symptomerne pa vertigo (en felelse af svimmelhed eller 'snurren’)
og kvalme. Disse to indholdsstoffer er mere effektive, nar de bruges sammen, end nar de bruges hver for sig.

Arlevert bruges til behandling af forskellige former for vertigo hos voksne. Der kan veere flere forskellige arsager til
vertigo. Ved at tage Arlevert kan De fortseette med de dagligdags aktiviteter, som er vanskelige at udfgre, nar De
har vertigo.

2. Det skal De vide, fgr De begynder at tage Arlevert

Tag ikke Arlevert

e hvis De er under 18 ar

e hvis De er allergisk over for cinnarizin, dimenhydrinat eller diphenhydramin eller et af de gvrige indholdsstoffer
i Arlevert (angivet i punkt 6)

e hvis De er allergisk over for andre antihistaminer (sdsom astemizol, chlorpheniramin og terfenadin, som er

allergileegemidler). De bgr ikke tage dette leegemiddel, medmindre Deres leege har sagt, at De skal gare det

hvis De lider af lukket vinkel glaukom (en seerlig type gjensygdom)

hvis De har epilepsi

hvis De har forhgjet tryk i hjernen (fx pa grund af en kraeftknude)

hvis De har et alkoholmisbrug

hvis De har problemer med prostata, som giver Dem problemer med at lade vandet

hvis De lider af lever- eller nyresvigt.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, fgr De tager Arlevert, hvis De har:
o for lavt eller for hgjt blodtryk

forhgjet tryk i gjet

forstoppelse i tarmene

forsta@rret prostata

en overaktiv skjoldbruskkirtel

alvorlig hjertesygdom

Parkinsons sygdom

Anvendelsen af Arlevert kan forvaerre disse tilstande. Arlevert kan alligevel veere egnet til Dem, men Deres laege
skal muligvis tage hensyn til disse faktorer.




Brug af anden medicin sammen med Arlevert
Forteel det altid til leegen eller til apotekspersonalet, hvis De tager anden medicin eller har gjort det for nylig.
Arlevert kan interagere med andre leegemidler, som De tager.

Arlevert kan ggre Dem treet eller sgvnig, hvis det tages sammen med nedenstadende leegemidler:
¢ barbiturater (lzegemidler, der ofte tages for at opna en beroligende effekt)

o staerke smertestillende midler (narkotiske analgetika sdsom morfin)

e beroligende midler (en type laegemiddel, der bruges til behandling af depression og angst)

¢ monoaminoxidaseheemmere (bruges til behandling af depression og angst).

Arlevert kan forstaerke virkningerne af fglgende laegemidler:

o tricykliske midler mod depression (bruges til behandling af depression og angst)

e atropin (et leegemiddel, der far musklerne til at slappe af, og som ofte bruges i forbindelse med
gjenundersggelser)

e ephedrin (kan bruges til behandling af hoste eller tilstoppet naese)

e procarbazin (et laegemiddel, der bruges til behandling af visse former for kraeft)

e laegemidler mod for lavt blodtryk.

Aminoglykosider (en type antibiotikum) kan beskadige det indvendige af gret. Hvis De tager Arlevert, vil De
muligvis ikke bemaerke denne beskadigelse.

De bar ikke tage Arlevert sammen med laegemidler, der bruges til afhjeelpning af problemer med hjerterytmen
(sé&kaldte antiarytmiske midler). Arlevert kan ogsa sendre Deres huds reaktion pa allergitest.

Brug af Arlevert sammen med mad, drikke og alkohol
Arlevert kan forarsage fordgjelsesbesvaer, som kan afhjeelpes, hvis De tager tabletterne efter maltiderne. Drik ikke
alkohol, mens De tager Arlevert, da det kan ggre Dem traet eller sgvnig.

Graviditet, amning og frugtbathed
Hvis De er gravid eller ammer, eller har mistanke om, at De er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal De
sparge Deres laege eller apotekspersonalet til rads, fgr De tager dette laegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Arlevert kan gare Dem sgvnig. Hvis det sker, m& De ikke kare bil eller betjene maskiner. Pakningen er forsynet
med en rgd advarselstrekant. Det betyder, at Arlevert virker slgvende, og at det kan pavirke arbejdssikkerheden
og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid leegens

anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

3. Sadan skal De tage Arlevert

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget mere af Arlevert, end der star i denne information,
eller mere end leegen har foreskrevet (og De fgler Dem utilpas).

Tag altid lzegemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalet anvisning. Er De i tvivl, s sparg lsegen eller
apotekspersonalet.

Den seedvanlige dosis er én tablet tre gange om dagen sammen med noget veeske og efter et maltid. Slug
tabletten hel — den ma ikke tygges.

Normalt skal De tage Arlevert i op til 4 uger. Deres leege vil forteelle Dem det, hvis De skal tage Arlevert i laengere
tid.

Hvis De har taget for meget Arlevert
Sag straks leege, hvis De ved en fejl har taget for mange tabletter, eller hvis et barn har taget nogle tabletter.

De vil muligvis blive meget treet, svimmel og rystende, hvis De har taget for meget Arlevert. Deres pupiller kan
udvide sig, og De kan muligvis ikke lade vandet. Deres mund vil muligvis fales tar, ansigtet radme, hjerterytmen
blive hurtigere, De kan fa feber, og De vil eventuelt svede og fa hovedpine.

Hvis De har taget en overordentlig stor maengde Arlevert, kan De fa krampeanfald, hallucinationer, gget blodtryk,
blive rystende og irriteret og fa problemer med vejrtreekningen. Koma kan opsta.

Hvis De har glemt at tage Arlevert



Hvis De glemmer at tage en tablet med Arlevert, skal De blot springe den pageeldende dosis over. Tag den naeste
tablet med Arlevert den naesten gang, De normalt ville tage den. De ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte tablet.

Hvis De holder op med at tage Arlevert
De ma ikke holde op med at tage Arlevert, far Deres laege siger, at De skal. De vil sandsynligvis fa symptomer pa
vertigo (svimmelhed og en snurrende fornemmelse) igen, hvis De standser behandlingen for tidligt.

Spoarg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, De er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette laeegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (kan forekommer hos op til 1 ud af 10 personer): svimmelhed, mundtgrhed, hovedpine
og mavepine. Disse er normalt milde og forsvinder inden for fa dage, ogsa selvom De bliver ved med at tage
Arlevert.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekommer hos op til 1 ud af 100 personer): svedtendens, radmen af huden,
fordgjelsesbesveer, kvalme, diaré, nervgsitet, kramper, glemsomhed, ringen i gret (tinnitus), prikken i heender eller
fadder (pareaestesi), rysten (tremor).

Sjeeldne bivirkninger (kan forekommer hos op til 1 ud af 1.000 personer): synsnedseettelse, allergiske reaktioner
(fx hudreaktioner), lysfalsomhed og problemer med at lade vandet.

Meget sjaeldne bivirkninger (kan forekommer hos op til 1 ud af 10.000 personer): Antallet af hvide blodlegemer
og thrombocytter kan veere nedsat, og antallet af rgde blodlegemer kan vaere reduceret kraftigt, hvilket kan fare til
svaghedsfglelse eller blodudtraedninger eller gge sandsynligheden for infektioner. De skal straks konsultere
Deres laege og forteelle ham om Deres medicin, hvis De far feber eller oplever en alvorlig forveerring af Deres
generelle tilstand.

Andre mulige virkninger (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra de forhdndenveerende data), der kan opsta i
forbindelse med denne type medicin, omfatter:

veegtstigning, forstoppelse, brystspaending, gulsot (gulfarvning af huden eller det hvide i gjnene pa grund af
problemer med lever eller blod), forveerring af lukket vinkel glaukom (en gjensygdom med forhgjet tryk inden i
gjet), ukontrollerbare bevaegelser, unormal irritabilitet og hvilelgshed (iseer hos bgrn), kraftige hudreaktioner.

Tal med lzegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er
neevnt her.

Indberetning af bivirkninger

Hvis De oplever bivirkninger, bar De tale med Deres lzege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. De eller Deres pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S, Websted:

www.meldenbivirkning.dk, E-mail: dkma@dkma.dk. Ved at indrapportere bivirkninger kan De hjeelpe med at
fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa blisterpakningen og aesken efter Exp. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den naevnte maned.

Dette lsegemiddel kreever ingen seerlige forholdsregler vedrgrende opbevaringen.

Sperg pa apoteket, hvordan De skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miliget ma De ikke smide
medicinrester i aflgbet eller toilettet.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Arlevert indeholder:
®  Aktive stoffer: cinnarizin (20mg) og dimenhydrinat (40 mg).


http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:sst@sst.dk

o @vrige indholdsstoffer: mikrokrystallinsk cellulose, majsstivelse, talcum, hypromellose, kolloid vandfri silica,
magnesiumstearat og croscarmellosenatrium.

Arleverts udseende og pakningsstarrelse
Arlevert-tabletterne er runde, bikonvekse hvide til lysegul tabletter, som er maerket med et ’A’ og med en diameter

pa 8 mm. De fas i pakninger med 20, 50 eller 100 tabletter. Tabletterne er pakket i blister af
PVC/PVDC/aluminium, der indeholder 20 eller 25 tabletter. Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis

markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co. KG, Liebigstrasse 1-2, 65439 Flérsheim am Main, Tyskland

Hvis De gnsker yderligere oplysninger om dette lsegemiddel, skal De henvende Dem til den lokale repreesentant
for indehaveren af markedsfgringstilladelsen:
MEDICAL NEED EUROPE AB, Teatergatan 3, SE 111 48 Stockholm, Sweden. Tel: +46 8 533 39 500;

Info@medicalneed.com

Dette leegemiddel er godkendt i EEAs medlemlande under fglgende navne:

Jstrig: Arlevert 20 mg/40 mg Tabletten
Belgien, Luxembourg: Arlevertan 20 mg/40 mg tabletten/comprimés/Tabletten
Bulgarien: Arlevert 20 mg/40 mg TabneTku
Cypern, Graekenland: Arlvert 20 mg/40 mg diokia
Tjekkiet: Arlevert 20 mg/40 mg tablety
Danmark, Sverige: Arlevert 20 mg/40 mg tabletter
Estland: Arlevert 20 mg/40 mg tabletid
Finland: Arlevert 20 mg/40 mg tabletit
Tyskland: Arlevert 20 mg/40 mg Tabletten
Cinnarizin Dimenhydrinat Hennig 20 mg/40 mg Tabletten
Ungarn: Arlevert 20 mg/40 mg tabletta

Irland, Det Forenede Kongerige:

Arlevert 20 mg/40 mg tablets

Italien: Arlevertan 20 mg/40 mg compresse
Letland Arlevert 20 mg/40 mg tabletes
Litauen: Arlevert 20 mg/40 mg tabletés

Polen: Arlevert 20 mg + 40 mg tabletki
Portugal: Arlevert 20 mg/40 mg comprimidos
Rumaenien: Arlevert 20 mg/40 mg comprimate
Slovakiet: Arlevert 20 mg/40 mg tablety
Slovenien: Arlevert 20 mg/40 mg tablete
Spanien: Arlevertan 20 mg/40 mg comprimidos

Nederlandene:

Arlevert 20 mg/40 mg tabletten

Denne indleegsseddel blev senest aendret 03/2017.

Andre informationskilder

Er denne indleegsseddel sveer at se eller lsese? Ring +46 8 533 39 500. Bed om

hjeelp.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk


mailto:Info@medicalneed.com
http://www.indlaegsseddel.dk/

