
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Medobiotin® tabletter 
2,5 mg biotin 

 
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 
Medobiotin er et stærkt vitamin, som kan købes uden recept. For at få den bedste virkning 
skal du være omhyggelig med at følge vejledningerne for Medobiotin. 
Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.  
Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
Hvis du får det værre skal du kontakte din læge.  
Tal med apoteket eller din læge, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, 
som ikke er nævnt her. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Medobiotins virkning og hvad du skal bruge det til 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Medobiotin 
3. Sådan skal du bruge Medobiotin 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 
 
1. Medobiotins virkning og hvad du skal bruge det til 
Medobiotin er et stærkt vitamin, der forebygger og behandler biotinmangel. Hvis din læge 
har sagt, at du skal bruge Medobiotin til noget andet, skal du følge lægens anvisning. 
 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Medobiotin 
Brug ikke Medobiotin 
Hvis du er overfølsom over for biotin eller et af de øvrige indholdsstoffer. 
Kontakt lægen, før du tager Medobiotin, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse 
sukkerarter. Medobiotin indeholder laktose. 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl det altid på apoteket eller til lægen, hvis du bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler, andre stærke vitaminer og mineraler, 
samt kosttilskud. 
Samtidig indtagelse af krampestillende midler (carbamazepin) kan mindske effekten af 
Medobiotin. 
 
Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du bruger nogen form for medicin. 
Hvis du er gravid, må du kun bruge Medobiotin efter aftale med din læge. 
Hvis du ammer, må du kun bruge Medobiotin efter aftale med din læge. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Medobiotin påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Medobiotin 
Medobiotin indeholder lactosemonohydrat. 
Kontakt lægen, før du tager dette produkt, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse 
sukkerarter. 
 
3. Sådan skal du bruge Medobiotin 
Hvis din læge har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid følge lægens 
anvisning. 



Den sædvanlige dosis er 
Voksne: 1 tablet dagligt. 
Børn 
Børn under 12 år må kun få Medobiotin efter lægens anvisning. 
 
Hvis du har brugt for mange Medobiotin tabletter 
Kontakt læge, skadestue eller apotek, hvis du har taget flere tabletter, end der står her 
eller mere end lægen har foreskrevet, og du af den grund føler dig utilpas. Tag pakningen 
med. 
Hvis du har glemt at bruge Medobiotin 
Hvis du har glemt en tablet, så tag den så snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart 
skal tage den næste tablet, så spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis som 
erstatning for den glemte tablet. 
Hvis du holder op med at bruge Medobiotin 
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om. 
 
4. Bivirkninger 
Medobiotin kan i sjældne tilfælde give allergiske hudreaktioner. Sjældne bivirkninger 
(forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter). 
Medobiotin kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
Tal med lægen eller apoteket, hvis du får bivirkninger. 
 
Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette 
gælder også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller 
dine pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen på 
www.meldenbivirkning.dk, ved at kontakte Sundhedsstyrelsen via mail på sst@sst.dk eller 
med almindeligt brev til Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 København S.  
 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om 
sikkerheden af dette lægemiddel. 
 
5. Opbevaring 
Opbevares utilgængeligt for børn. Du kan opbevare Medobiotin ved almindelig 
temperatur. 
Brug ikke Medobiotin efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
6. Yderligere oplysninger 
Medobiotin tabletter indeholder 
• Aktiv bestanddel: 
Biotin 2,5 mg. 
• Øvrige indholdsstoffer: 
Langkædede glycerider, mikrokrystallinsk cellulose, lactosemonohydrate, povidon, 
crospovidon, natriumstivelsesglycollat (type A), magnesiumstearate. 
 
Medobiotin udseende og pakningsstørrelser 
Udseende 
Hvide runde konveks tabletter. 
 
 
Pakningsstørrelser 
30 stk. og 90 stk. tabletter. 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 
 



Indehaver af markedsføringstilladelsen 
Hübner Naturarzneimittel GmbH 
Lil-Dagover-Ring 7 
D-82031 Grünwald 
Tyskland 
Tlf: + 49 89 64 18 60 
Fax: + 49 89 64 18 61 30 
info@huebner-naturarzneimittel.de 
 
Denne indlægsseddel blev senest revideret februar 2015. 


