INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Tizanidin EuroPharma 2 mg, tabletter

Tizanidin

Laes hele denne indlagsseddel grundigt, inden du

begynder at anvende dette leegemiddel.

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Laegen har ordineret Tizanidin EuroPharma til dig
personligt. Lad derfor veere med at give det til andre. Det
kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

e Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder at tage Tizanidin
EuroPharma

. Sadan skal du tage Tizanidin EuroPharma

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Tizanidin EuroPharma virker muskelafslappende. Du kan tage
Tizanidin EuroPharma til behandling af:

o kronisk spaendte, stive muskler pa grund af sygdom i hjerne
eller rygmarv.

[, IF V)

Leegen kan have givet dig Tizanidin EuroPharma for noget
andet. Folg altid laegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE
TIZANIDIN EUROPHARMA

Tag ikke Tizanidin EuroPharma hvis

e du er overfglsom (allergisk) over for tizanidin eller et af de
evrige indholdsstoffer.

e du har en alvorlig leversygdom.

o du samtidig tager medicin mod depression (fluvoxamin)
eller antibiotika (ciprofloxacin).

Veer ekstra forsigtig med at tage Tizanidin EuroPharma

Tal med leegen, inden du tager Tizanidin EuroPharma, hvis:

e du far symptomer som uforklaret gulsot, kvalme,
appetitigshed eller treethed, da det kan veere symptomer pa
darlig lever.

e du har darlige nyrer.

e du har hjerteproblemer, sasom sygdom i kranspulsaren.

Kontakt straks leege eller skadestue, hvis du bliver svimmel og

besvimer eller, i alvorlige tilfelde, bliver bevidstlgs, da det kan

veere tegn pa for lavt blodtryk. Du skal vaere opmaerksom pa,
at de symptomer, som Tizanidin EuroPharma deemper, kan
blive forsteerket, nar du holder op med at tage medicinen

(rebound effekt).

Laegen vil derfor nedsaette din dosis gradvist, nar du skal

stoppe med at tage Tizanidin EuroPharma.

Hvis du har darlig lever eller darlig nyrer skal du sa laenge du
far Tizanidin EuroPharma have undersggt blod og urin
regelmaessigt.

Oplys altid ved blodpr@vekontrol og urinpravekontrol, at du er i
behandling med Tizanidin EuroPharma. Det kan have
betydning for prgveresultaterne.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gaelder ogsa
medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturlaegemidler, steerke vitaminer og mineraler samt
kosttilskud.

Tal med leegen, hvis du tager:

e medicin mod depression (fluvoxamin).

« hjertemedicin (f.eks. amidaron, mexiletin, propafenon).

e visse typer antibiotika (fluoroquinoloner — f.eks. enoxacin,

pefloxacin, norfloxacin).

medicin mod akutte smerter eller leddegigt (rofecoxib).

p-piller og anden oral praevention.

medicin mod blodpropper (ticlopidin).

medicin mod for hgijt blodtryk (beta-adrenoceptor blokker).

hjertemedicin (digoxin).

vanddrivende medicin (diuretika).

beroligende eller sovemedicin, da dette kan forsteerke den

slgvende virkning af Tizanidin EuroPharma.

alkohol.

o leegemidler der pavirker centralnervesystemet, f.eks.
bedgvelsesmidler og staerke smertestillende midler som
morfin.

Brug af Tizanidin EuroPharma sammen med mad og
drikke

Du skal tage Tizanidin EuroPharma i forbindelse med et
maltid.

Du skal tage Tizanidin EuroPharma med et glas vand.
Alkohol kan forsteerke den slgvende virkning af Tizanidin
EuroPharma. Du ma derfor ikke drikke alkohol, mens du er i
behandling med Tizanidin EuroPharma.

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form
for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Tizanidin
EuroPharma. Tal med laegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Tizanidin EuroPharma efter
aftale med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Ker ikke bil eller motorcykel og lad veere med at cykle.

Lad veere med at arbejde med veerktgj eller maskiner.
Pakningen er forsynet med en rgd advarselstrekant. Det
betyder at Tizanidin EuroPharma kan give bivirkninger
(bevidsthedssveekkelse, dasighed, treethed, svimmelhed eller
andre symptomer pa lavt blodtryk), som kan pavirke
arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de @vrige indholdsstoffer i
Tizanidin EuroPharma

Tizanidin EuroPharma indeholder lactose. Kontakt laegen for

du tager denne medicin, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke

taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE TIZANIDIN EUROPHARMA

Tag altid Tizanidin EuroPharma ngjagtigt efter leegens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Voksne

Din leege vil normalt starte dig pa en engangsdosis pa 2 mg,
der sa gradvist vil blive gget. Din dosis ber ikke @ges oftere
end hver tredje til fierde dag. Som dosis gges, vil din laege
bede dig om at dele din dosis op i 3 til 4 daglige doser.

Den saedvanlige daglige dosis er mellem 12 og 24 mg. Den
maksimale daglige dosis er 36 mg.



Tizanidin EuroPharma tabletter fas i flere styrker. Veer derfor
opmeerksom pa, at du ikke n@dvendigvis kan bruge dine
Tizanidin EuroPharma tabletter til alle de anfgrte doseringer.

Aldre

Du ma kun tage Tizanidin EuroPharma efter laegens
anvisning.

Bern

Bgrn og unge under 18 ar ma normalt ikke fa Tizanidin
EuroPharma tabletter. Tal med laegen.

Nedsat nyrefunktion
Det er ngdvendigt at sendre dosis. Falg laegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Hvis du har alvorlig nedsat leverfunktion ma du ikke tage
Tizanidin EuroPharma. Tal med lsegen.

Hvis du har taget for mange Tizanidin EuroPharma
tabletter

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget
mere Tizanidin EuroPharma, end der star her, eller mere end
leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen
med.

Symptomer pa overdosering er sgvnlignende
bevidsthedssveekkelse, sgvnmangel, kvalme og opkastning,
for lavt blodtryk, svimmelhed, sma pupiller, alvorlige
hjerterytmeforstyrrelser med hurtig, uregelmaessig puls,
andengd, rastlgshed og i veerste fald kan det fore til dyb
bevidstlgshed (koma).

Hvis du har glemt at tage Tizanidin EuroPharma

Hvis du har glemt at tage en dosis, sa tag den sa snart du
kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den nseste
dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig
dobbeltdosis.

Hvis du holder op med at tage Tizanidin EuroPharma

Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale
med leegen.

Laegen vil nedseaette din dosis gradvis, hvis du skal stoppe
behandlingen med Tizanidin EuroPharma. Falg lsegens
anvisning.

Hvis du pludselig holder op med at tage Tizanidin
EuroPharma, kan du fa symptomer som forhgjet blodtryk og
hjertebanken.

Sperg leegen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Tizanidin EuroPharma kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjaldne bivirkninger: Forekommer hos feerre end 1

ud af 10.000 patienter.

e Leverbeteendelse, gulsot. Kontakt leege eller skadestue.

* Gulsot, slgjhed, evt. bevidstlgshed pga. leversvigt. Kontakt
leege eller skadestue.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:
« Alvorlige hjerterytmeforstyrrelser med hurtig, uregelmaessig
puls. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10

ud af 100 patienter.

e Langsom- eller hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far
meget langsom puls eller bliver utilpas eller besvimer, skal
du kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Dgsighed, traethed, svimmelhed.

e Mundterhed, som kan gge risikoen for huller i taenderne.
Hvis du tager Tizanidin EuroPharma i mere end 2-3 uger,

Tizanidin EuroPharma, 1. udgave

skal du passe pa din mundhygiejne, sa du ikke far huller i
teenderne.

e Kvalme, mavebesveaer som opkastning, sure opsted
(halsbrand), mavesmerter, diarré eller forstoppelse.

o Blodtryksfald.

* For hgijt blodtryk efter pludselig stop i behandlingen. Tal
med leegen. For hgijt blodtryk skal behandles. Meget
forhgjet blodtryk er alvorligt.

Sjaeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af

10.000 patienter.

e Sgvnforstyrrelser, sgvnlgshed.

* Allergiske reaktioner som hududsleet og kige.

e Muskelsvaghed. Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med
leegen.

e Hallucinationer. Kan veere alvorligt. Kontakt evt. laege eller
skadestue.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:
e Hovedpine.

e Usikre beveegelser.

* Nedsat evne til at se skarpt.

o Appetitlgshed.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege,
sygeplejerske eller apotek. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du
eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at
kontakte Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev
eller telefonisk for at rekvirere et indberetningsskema.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med at
fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevares utilgeengeligt for barn.
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 30 °C.

Tag ikke Tizanidin EuroPharma efter den udlgbsdato, der star
pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget
ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Tizanidin EuroPharma 2 mg, tabletter, indeholder:
Aktivt stof: Hver tablet indeholder 2 mg tizanidin (som
hydrochlorid).

@vrige indholdsstoffer: Vandfri lactose, mikrokrystallinsk
cellulose, vandfri kolloid silica og stearin syre.

Pakningsstorrelser
Tizanidin EuroPharma fas i en pakning med 100 tabletter.

Indehaver af markeds-
feringstilladelsen
EuroPharmaDK
Oddesundvej 39

6715 Esbjerg N

Den nyeste indlaegsseddel kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk
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