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1. Virkning og anvendelse

Desmopressin A-Pharma næsespray virker ved 
at regulere nyrernes evne til at koncentrere urin. 
Derved nedsættes mængden af urin.

Desmopressin A-Pharma næsespray anvendes til:
• behandling af diabetes insipidus (kronisk sygdom 

præget af forøget tørst og forøget urinproduktion)
• undersøgelser af nyrernes evne til at koncentrere 

urin.

Lægen kan have givet dig Desmopressin A-Pharma 
for noget andet. Følg altid lægens anvisning.

2.	 Det skal du vide, før du begynder at 
	  tage Desmopressin A-Pharma 

Tag ikke Desmopressin A-Pharma:
• hvis du er allergisk over for desmopressinacetat  

eller et af de øvrige indholdsstoffer i Desmopres-
sin A-Pharma (angivet i pkt. 6)

• hvis du lider af en sygdom der får dig til at indtage 
unormalt meget væske (polydipsi)

• hvis du lider af en sygdom fremkaldt af din gravi-
ditet (gestosis)

• hvis du har en hjertesygdom
• hvis du har en moderat eller alvorlig nedsat 

nyrefunktion
• hvis du tager vanddrivende medicin
• hvis du har et syndrom med utilstrækkelig ud-

skillelse af antidiuretisk hormon (SIADH)
• hvis du har for lav koncentration af natrium i 

blodet (hyponatriæmi).

Tal med lægen eller apoteket, hvis noget af oven-
stående gør sig gældende for dig, eller hvis der er 
noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på.

Advarsler og forsigtighedsregler 
Fortæl din læge, hvis du lider af eller nogensinde 
har lidt af nogen af de nedenstående tilstande eller 
sygdomme:
• hvis du lider af en hjertesygdom eller sygdomme i 

hjertets kranspulsårer (især ældre)
• hvis du lider af forhøjet blodtryk
• hvis du har kronisk nyresvigt eller øget tryk inde i 

hovedet
• hvis du er i behandling med vanddrivende midler

• hvis du lider af forstyrret væske- og/eller elektro-
lytbalance. Lægen kontrollerer din elektrolytba-
lance under behandlingen.

• hvis du tidligere er blevet by-pass opereret (kan 
medføre alvorlig nedsat blodtryk)

• hvis du lider af cystisk fibrose
• hvis du er meget ung eller ældre
• hvis du har arvæv i næsen eller lider af forstoppet 

næse

Dosis af desmopressin skal måske tilpasses særligt 
til dig.

Indtagelse af væske under behandling med  
Desmopressin A-Pharma
• Alle patienter, der behandles med Desmopressin 

A-Pharma, skal undgå overdrevet indtag af væske, 
da det kan føre til ophobning af vand i kroppen. 
Kropsvægten skal kontrolleres under behand-
lingen og ved vægtøgning skal du kontakte din 
læge.

•	Når Desmopressin A-Pharma næsespray bruges til 
undersøgelse af nyrernes evne til at koncentrere 
urin, skal du drikke mindst muligt (maximalt 0,5 
liter) i perioden fra 1 time før til 8 timer efter, at du 
har taget medicinen.

Brug af anden medicin sammen med  
Desmopressin A-Pharma
Fortæl altid lægen eller på apoteket, hvis du tager 
anden medicin eller har gjort det for nylig. Dette 
gælder også medicin, som ikke er købt på recept, 
f.eks. naturlægemidler og vitaminer og mineraler.

Tal med lægen hvis du tager:

Hvis du er i behandling med visse former for 
medicin, kan risikoen for ophobning af væske i din 
krop øges:
• tricykliske antidepressiva (mod depression)
• chlorpromazin (mod skizofreni og andre psykoser)
• carbamazepin (mod f.eks. epilepsi)

Desmopressin A-Pharmas virkning kan øges, hvis 
du samtidig behandles med:
• oxytocin (mod brystspænding)
• clofibrat (til sænkning af kolesterol i blodet)
• indomethacin (mod gigt)

Desmopressin A-Pharmas virkning kan svækkes, 
hvis du samtidig behandles med:
• glibenclamid (mod sukkersyge)
• lithium (mod manier)
• ikke-steroide betændelseshæmmende lægemid-

ler (NSAID’ere)

Desmopressin A-Pharma kan øge virkningen af 
lægemidler mod lavt blodtryk, og nedsætte virknin-
gen af lægemidler mod forhøjet blodtryk.

Graviditet, amning og fertilitet
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at 
du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal 
du spørge din læge eller apoteket til råds, før du 
tager dette lægemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, må du kun tage Desmopressin 
A-Pharma efter aftale med lægen.
Amning
Du kan tage Desmopressin A-Pharma, hvis du am-
mer dit barn.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Desmopressin A-Pharma påvirker ikke arbejdssik-
kerheden eller evnen til at færdes sikkert
i trafikken.

3. Sådan skal du tage Desmopressin
	  A-Pharma

Tag altid dette lægemiddel nøjagtigt efter lægens 
eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, så 
spørg lægen eller på apoteket. 

Sprayflasken indeholder ca. 50 doser af 10 mikro-
gram. Et pust giver en dosis på 10 mikrogram.

Hvis der er ordineret højere doser anbefales det, 
at der administreres med halvdelen af dosis i hvert 
næsebor. 

Den sædvanlige dosis er:

Behandling af diabetes insipidus:
Voksne: 1-2 pust (10-20 mikrogram) 1-2 gange 
dagligt.
Børn og unge: 1 pust (10 mikrogram) 1-2 gange 
dagligt.

Undersøgelse af nyrernes evne til at koncen-
trere urin:
Voksne: 4 pust (40 mikrogram).
Børn over 1 år og unge: 2 pust (20 mikrogram).
Børn under 1 år: 1 pust (10 mikrogram).
 

Indlægsseddel: Information til brugeren

Desmopressin A-Pharma, 0,10 mg/ml næsespray, opløsning
Desmopressinacetat
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Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lægemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger. 
Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. Lægen har ordineret dette 
lægemiddel til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som 
du har. Tal med lægen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her. Den senest reviderede 
indlægsseddel kan findes på www.indlaegsseddel.dk
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1. 
Puds næsen, og fjern beskyttelseshætten på sprayflasken.

2. 
For at opnå korrekt dosering, er /det vigtigt, at plastslangen 
er dækket af væske.

3. 
Hold sprayflasken som vist på billedet. Inden næsesprayen 
anvendes første gang fyldes pumpen ved at pumpe 3 gange 
eller indtil et jævnt pust opnås. Herefter er sprayen klar til 
anvendelse.

4. 
Bøj hovedet let tilbage og før spidsen af sprayen op i  næse-
boret. Hold vejret uden at snuse indad og tryk 1 gang på 
sprayen. Hvis det er nødvendigt at tage mere end ét pust per 
næsebor, indlægges en pause på ca. 1 minut mellem hver 
pust i samme næsebor.

5. 
Sæt beskyttelseshætten på efter brug.

Flasken må ikke opbevares over 25 °C. Hvis næse-
sprayen ikke har været i brug indenfor de sidste 
7 dage, skal pumpen igen fyldes, før du anvender 
sprayen i næsen. Spray mindst 1 gang ud i luften 
indtil et jævnt pust opnås. Pumpen er nu atter klar 
til brug.

Hvis du har taget for meget Desmopressin 
A-Pharma
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har taget mere Desmopressin A-Pharma, end der 
står her, eller mere end lægen har foreskrevet, og 
du af den grund føler dig utilpas.
Tag pakningen med.

Desmopressin A-Pharma kan ved overdosering 
øge risikoen for ophobning af væske i kroppen og 
føre til nedsat indhold af natrium i blodet. Symp-
tomerne på væskeophobning er øget kropsvægt, 
hovedpine, kvalme, mavekramper, og i alvorlige 
tilfælde kramper og bevidstløshed.

Hvis du har glemt at tage Desmopressin  
A-Pharma
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for 
den glemte dosis. Vent til næste dosis skal tages og 
forsæt derefter behandlingen som normalt.

Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du 
er i tvivl om eller føler dig usikker på.

4.	Bivirkninger 

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Almindelige bivirkninger 
(forekommer hos 1-10 ud af 100 behandlede):
• Hovedpine, mavesmerter, tilstoppet næse, snue, 

næseblod, kvalme, træthed og svimmelhed.

Sjældne bivirkninger 
(forekommer hos 1-10 ud af 10.000 behandlede):
• Vrangforestillinger, ophidselse, forbigående 

ændringer i opførsel, væskeansamling i hjernen, 
hjertebanken, forhøjet blodtryk, rødmen og  
allergiske reaktioner som fx kløe, udslæt, feber  
og krampelignende sammentrækninger i bron-
kierne, overfølsomhed.

Meget sjældne bivirkninger 
(forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 behand-
lede):
• For lav koncentration af natrium i kroppen (hypo-

natriæmi).

Hvis du har en hjertesygdom, kan der opstå hjerte-
kramper (angina pectoris), når du behandles med 
Desmopressin A-Pharma.

Hvis ikke væskeindtaget begrænses som angivet 
under punktet ”Vær ekstra forsigtig med at bruge 
Desmopressin A-Pharma”, kan unormalt meget 
væske opsamles i kroppen og føre til vægtøgning, 
hovedpine, kvalme og væskeansamlinger, sænket
natriumindhold i blodet og i alvorlige tilfælde 
kramper og koma.

Tal med lægen eller apotekspersonalet, hvis du 
får bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke 
fremgår af denne indlægsseddel.

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes 
til Sundhedsstyrelsen, så viden om bivirkninger kan 
blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indbe-
rette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen. Du 
finder skema og vejledning på Sundhedsstyrelsens 
netsted: www.meldenbivirkning.dk.

5. Opbevaring

Opbevar Desmopressin A-Pharma utilgængeligt 
for børn.

Må ikke opbevares ved temperaturer over 25°C.
Må ikke fryses.

Brug ikke Desmopressin A-Pharma efter den ud-
løbsdato, der står på pakningen efter Exp.  
Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte 
måned.

Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe  
medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke 
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller  
skraldespanden.

6. Pakningsstørrelser og yderligere 
     oplysninger
 
Desmopressin A-Pharma indeholder:
• Aktivt stof: Desmopressinacetat. 1 ml opløsning 

indeholder 0,10 mg desmopressinacetat.
• Øvrige indholdsstoffer: Natriumchlorid, kalium-

sorbat (E202), saltsyre

Udseende og pakningsstørrelser

Udseende
Opløsningen er en klar, farveløs væske.

Pakningsstørrelser
Pakninger med 1x5 ml, 3x5 ml. (5 ml svarer til 50 
doser af 10 mikrogram).
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen 
A-Pharma ApS
Usserød Kongevej 32
2970 Hørsholm

Ompakket og frigivet af:
Copharma ApS
Kanalholmen 8-12
2650 Hvidovre

Denne indlægsseddel blev senest revideret 
juli 2012 
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