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har de samme symptomer, som du har.

Las denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen.
e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

® Sporg leegen eller pd apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Lxgen har ordineret Innohep® til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de

e Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Den nyeste udgave af indleegssedlen kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlagssedlen
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Innohep® bruges til forebyggelse af blodpropper.
Innohep® virker blodfortyndende ved at nedsatte
blodets naturlige evne til at stgrkne (koagulere).

Legen kan have givet dig Innohep® for noget andet.
Folg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER
AT BRUGE INNOHEP®

Brug ikke Innohep®

e hvis du er overfglsom (allergisk) over for
tinzaparin, heparin eller et af de gvrige indholds-
stoffer (Se ogsa "Vigtig information om nogle af
de gvrige indholdsstoffer i Innohep®”).

® hvis du har eller har haft blodplademangel (trom-
bocytopeni) i forbindelse med heparinbehandling.

e hvis du har ukontrolleret staerkt forhgjet blodtryk
(hypertension).

e hvis du har betendelse i hjertehinden som folge af
blodforgiftning (septisk endokardit).

e hvis du har blgdninger eller tendens til at fa
bledninger (generelt eller lokalt).

o hvis du har staerkt nedsat funktion af lever eller
bugspytkirtel.

® hvis du har urinstof i blodet (tegn pé pavirkning
af nyrefunktion). Hvis du er i dialysebehandling,
ma du gerne behandles med Innohep®, selvom du
har urinstof i blodet.

® hvis du har mavesar.

e hvis du skal opereres i hjerne, rygmarv eller gjne.

® hvis du skal have lavet en rygmarvsvaeskeprgve,
eller du skal have lagt en bedgvelse i rygmarven
eller en af hinderne, der daekker rygmarven eller
hjernen.

® hvis du har en hjerneblgdning eller en blgdning
forarsaget af en bristet udposning pa et af
hjernens blodkar (cerebral aneurisme).

e hvis du har en sygdom i gjets nethinde eller din
gjenlaege har fortalt dig, at du har en blgdning i
gjexblet.

® hvis du har risiko for abort (se punkt “Graviditet
0g amning”).

Vaer ekstra forsigtig med at bruge Innohep®

Tal med legen, inden du bruger Innohep®, hvis du

e lider af nedsat funktion af nyrer eller lever.

o lider af ukontrolleret forhgjet blodtryk.

o lider af eller har haft mavesar eller sar pa tarmene.

e har en ondartet svulst, der har tendens til at
blede.

o lider af nyresten og / eller urinledersten.

e tager eller skal tage medicin, som sger
koncentrationen af kalium i blodet eller medicin,
som pavirker blodets evne til at starkne, f.eks.
acetylsalicylsyre.

e skal behandles med anden medicin til indsprejt-
ning i en muskel, mens du er i behandling med
Innohep®. Der kan vaere gget risiko for blodansam-
ling ved injektionsstedet.

For at bedgmme virkningen af behandlingen med
Innohep® vil din laege rutinemaessigt tage blodprever
under behandlingen.

Din leege vil vaere ekstra opmarksom pa, hvordan
behandlingen skrider frem, hvis du er aldre og har
darlig nyrefunktion.

Du ma aldrig sprojte eller fa sprgjtet Innohep® ind

i muskler eller blodarer.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa
recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler,
staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din lege, hvis du

e tager medicin mod gigt eller smerter (NSAID,
acetylsalicylsyre, salicylater).

e tager vitamin K-antagonister (medicin, der

hammer virkningen af vitamin K).

tager medicin mod allergiske reaktioner (dextran).

tager blodfortyndende medicin (dipyridamol).

far nitroglycerin som indsprgjtning.

tager medicin der gger kaliumkoncentrationen

i blodet.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du bruger
nogen form for medicin.

Graviditet

Informer din leege inden du starter med denne
medicin, hvis du er gravid, hvis der er mulighed for,
at du kan vaere gravid, eller hvis du ammer.

Sperg din lege eller apotek til rads, inden du tager
nogen form for medicin.

Innohep® bgr kun bruges i disse tilfeelde, hvis din
leege skenner at det er ngdvendigt.
Blodfortyndende behandling af gravide kvinder skal
udfgres af specialist.

Hvis du er gravid og bliver behandlet med Innohep®,
ma du ikke fa en epidural blokade under fgdslen.
Du ma ikke behandles med Innohep®, hvis du har
gget risiko for at abortere.

Amning
Den er ingen erfaring med Innohep® hos kvinder der
ammer. Tal med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Innohep® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE INNOHEP®

Tag altid Innohep® ngjagtigt efter leegens anvisning.
Er du i tvivl, sa sperg leegen, sundhedspersonalet
eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Du skal indsprgjte den dosis, som din lege har
foreskrevet. Du md aldrig sprgjte medicinen ind i
muskler eller blodarer.

Din lege vil fortelle dig, hvor leenge din behandling
med Innohep® skal vare.

Aldre
Det er ikke ngdvendigt at andre dosis hvis du har
normal nyrefunktion. Fglg laegens anvisninger.

Born
Bgrn under 18 & ma normalt ikke fa Innohep®.

Nedsat nyrefunktion
Det kan vaere ngdvendigt at @ndre dosis. Falg leegens
anvisninger.

Brugsanvisning

Vask dine hander inden du skal indsprgjte medicinen.
Sprit huden af omkring injektionsstedet og lad den
torre - undlad at gnide/gnubbe.

Subkutan indspregjtning af Innohep® 10.000
anti-Xa IE/ml udfares saledes:

1. Abn hylsteret ved at bgje flappen pa beholderens
farvede &g helt tilbage og tag sprajten ud. Kontroller
indholdet af sprgjten inden du anvender den. Hvis
der er uklarheder eller bundfald i medicinen, skal

du ikke bruge den, men tage en anden sprgjte.
Medicinen kan blive gul under opbevaring, men kan
stadigvaek bruges, hvis vasken er klar.

2. Fjern beskyttelseshatten over nalen uden at bgje
den. Juster sprgjten til den dosis, som din leege har
angivet. Den overskydende oplgsning fjernes ved at
trykke stemplet i lodret retning. Traek ikke tilbage i
sprojtens stempel og pres ikke luftboblen ud. Hvis
luftboblen ikke er lige ved stemplet, bankes let pa
sprojten indtil luftboblen er kommet pa plads.

3. Hold en hudfold lgst mellem den ene hands
tommel- og pegefinger, mens du med den anden hand
stikker nalen lodret i hudfolden, dvs. i en ret vinkel
pa huden.

4. Sprgjt langsomt den angivne dosis ind i hudens
fedtvaev f.eks. pa maveskindet, ydersiden af laret,
leenden eller overarmen. Vent nogle sekunder, sa
vaesken kan fordele sig, inden du traekker nalen ud og
slipper hudfolden.

5. Tor eventuelt blod vaek med en serviet. Valg et
nyt injektionssted naeste gang (ga f.eks. hen over
maven fra hgjre til venstre).

6. Du kan enten anbringe den brugte sprgjte direkte
i hylsteret med nalen nedad eller du kan legge
sprgjten i en kanyleboks. Sprgjten er nu opbevaret
sikkert, og hylsteret eller kanyleboksen kan afleveres
pa sygehuset eller apoteket.

Hvis du har brugt for meget Innohep®

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har brugt mere Innohep®, end der stér her, eller mere
end legen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.
Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er blgdninger.



Hvis du har glemt at bruge Innohep®
Brug aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at bruge
en dosis. Fortset blot med den saedvanlige dosis.

Hvis du holder op med at bruge Innohep®
Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen
efter aftale med lagen.

4. BIVIRKNINGER

Innohep® kan som al anden medicin give bivirknin-
ger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter.

e (Let trombocytopeni) blgdning fra hud og slim-
hinder og bla maerker pga. forandringer i blodet
(for fa blodplader). Kontakt leege eller skadestue.
Behandlingen kan dog oftest fortsaettes.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

e Pludseligt hududsleet, andedraetshesvar og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion/shock).

Kan vere livsfarligt. Ring 112.

e Blereformet udslet og betendelse i huden, isaer
pa hander og fgdder samt i og omkring munden
ledsaget af feber eller pdeleeggelse af huden.
Kontakt leege eller skadestue.

e Vedvarende, smertefuld rejsning af penis. Kontakt
leege eller skadestue.

® (Alvorlig trombocytopeni) bledning fra hud og
slimhinder og bla marker pga. forandringer i
blodet (for fa blodplader). Ses sammen med
blodpropdannelse, lokal vaevsded i huden, punkt-
formede blgdninger i hud og blgdning i slimhinder
samt afgang af sort el. morkfarvet affaring (faeces)
gennem endetarmen efter blgdning hgjt oppe i
tarmkanalen. Kontakt lege eller skadestue.

® Blgdninger i hjernen eller bughulen. Kontakt lege
eller skadestue eller ring 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
® Andengd / andedratsbesveer. Kan veere eller blive
alvorligt. Tal med leegen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 100 patienter.

e Blgdninger i hud, pa slimhinder, i sar, mavetarm-
systemet og underliv.

e Blodansamlinger ved injektionsstedet og smerter.

o Muskelsvaghed, forvirring, talebesvaer pga. for
hgjt kalium i blodet. Kan i sjeeldne tilfeelde blive
alvorlig med lammelser og forstyrrelser i hjertets
rytme (risiko for hjertestop). Tal med legen.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

e Forbigaende hartab.

® |okal celle- eller vavsded i huden ved injektions-
stedet.

e Udslet (nzldefeber) og havelser. Kan vare
alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er havelse af
ansigt, leber og tunge, kan det vare livsfarligt.
Ring 112.

o Afskalning af huden.

o Uregelmassig, kraftig bledning.

Meget sjaldne bivirkninger: Forekommer hos faerre

end 1 ud af 10.000 patienter.

e Aldosteronmangel, forbundet med for hgjt
kaliumindhold i blodet (forekommer iszr hos
patienter med darlige nyrer eller sukkersyge).

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

o Allergiske reaktioner med symptomer som f.eks.
kvalme, opkastning, feber, hovedpine, naldefeber,
klge, andengd / andedraetshesver og svimmelhed,
evt. besvimelse pga. lavt blodtryk.

Innohep® kan herudover give bivirkninger, som du
normalt ikke marker noget til. Det drejer sig om
@ndringer i visse laboratorieprover, f.eks. blodpraver
herunder kolesterol og leverfunktion, som igen bliver
normale, nar behandlingen ophgrer.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen
Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medbruget i denne
indlegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen
pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte
Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev el-
ler telefonisk for at rekvirere et indberetningsskema.
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjzlpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgengeligt for barn.

Opbevar ikke Innohep® ved temperaturer over 25 °C.
Tag ikke Innohep® efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljoet ma du ikke smide medicinrester i aflobet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Innohep® 10.000 anti-Xa IE/ml, injektionsvaeske,
oplgsning i injektionssprojte indeholder:

Aktivt stof: Tinzaparinnatrium.

@vrige indholdsstoffer: Natriumacetat, vand til
injektionsvaesker samt natriumhydroxid eller saltsyre
til pH-justering.

Udseende og pakningsstgrrelse

Udseende

Farvelgs glassprajte fyldt med farvelgs eller stragul
vaeske, fri for uklarheder og substans der kan
bundfaldes.

Pakningsstgrrelse
Innohep® fas i en pakningssterrelse a 10 x 0,45 ml
(4500 anti-Xa IE/sprejte) injektionssprajter.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
2care4

Tomrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Innohep® er et registreret varemaerke, der tilhgrer
LEO Pharma A/S.
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