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de har de samme symptomer, som du har.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
e Gemindlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

* Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
¢ Lagen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom

* Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa
www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Cardizem Uno er medicin af typen calciumantagonister.
Cardizem Uno sanker blodtrykket og giver hjertet mere
ilt. Du kan bruge Cardizem Uno ved hjertekramper
(angina pectoris).

Kontakt legen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke
far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Cardizem Uno

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller

dosering end angivet i denne information. Fglg altid
leegens anvisning og oplysningerne pa doseringseti-
ketten.

Tag ikke Cardizem Uno hvis du

« erallergisk over for diltiazemhydrochlorid eller et af
de gvrige indholdsstoffer i Cardizem Uno (angivet
iafsnit 6).

* eroverfglsom over for anden medicin af samme
slags (calciumantagonister).

e har faetinfusion af dantrolen (mod spasmeri
musklerne).

e eralvorligt hjertesyg.

¢ har meget langsom, meget hurtig eller meget
uregelmaessig puls.

* har hjertesvigt med tendens til vand i lungerne.

* har mange anfald af hjertekramper (angina
pectoris).

¢ lige har haft en blodprop i hjertet.

* lige har haft en blodprop i hjernen eller en
hjerneblgdning.

¢ har meget lavt blodtryk.

* har faet for meget hjertemedicin (digoxin).

* ergravid eller ammer (se afsnit om graviditet og
amning).

Ma ikke bruges til nyfadte.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen eller apotekspersonalet, for du tager

Cardizem Uno, hvis du

* haren hjertesygdom.

e har for lavt blodtryk.

¢ har meget langsom puls.

* harfaetatvide, at din hjertekurve (EKG) viser
forstyrrelseri hjerterytmen.

* harnedsat lever- og/eller nyrefunktion.

o eraldre.

e har en forsnaevring af hjerteklapperne
(aortastenose).

¢ haranfald af meget hurtig puls.

¢ har stofskiftesygdommen akut porfyri (mgrkered
urin, kraftige mavesmerter, psykiske forstyrrelser
som f.eks. angst).

* har kronisk diaré pa grund af betendelse i
tyktarmen (colitis ulcerosa eller Morbus Crohn), da
det kan nedsztte optagelsen af Cardizem Uno.

« far medicin mod for hgjt blodtryk (betablokkere,
amiodaron eller digoxin).

 far medicin der hammer immunforsvaret
(ciclosporin).

« far medicin mod forsterret prostata (alfuzosin).

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprgvekontrol,
at du eribehandling med Cardizem Uno. Det kan have
betydning for preveresultaterne.

Vaer opmaerksom pa at hvis du skal bedgves, skal du
forteelle leegen, at du tager Cardizem Uno.

Brug af anden medicin sammen med Cardizem Uno
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis
du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med din leege, hvis du tager

* anden medicin for hjertet eller blodtrykket
(antiarytmika, betablokkere, alfablokkere, andre
calciumantagonister, amiodaron, nifedipin,
quinidin, digoxin).

* medicin mod hjertekramper (nitratpraeparater).

* medicin mod spasmer i musklerne (dantrolen).

* epilepsimedicin (carbamazepin, phenobarbital,
phenytoin).

* medicin mod depression (imipramin, nortriptylin,
fluoxetin).

* medicin efter transplantation (ciclosporin,
sirolimus, tacrolimus).

* medicin til bedgvelse (enfluran, alfentanil).

e kraeftmedicin (tamoxifen).

* medicin mod angst og uro (buspiron, midazolam,

alprazolam).

sovemedicin (triazolam).

medicin mod mani (lithium).

astmamedicin (theophyllin).

binyrebarkhormon (prednisolon,

methylprednisolon, prednison).

» medicin mod impotens (sildenafil).

* medicin mod forstgrret prostata (alfuzosin).

* medicin mod for meget kolesterol og fedt i blodet
(simvastatin, atorvastatin, lovastatin).

* medicin mod infektion (erythromycin,
clarithromycin, rifampicin).

* medicin mod mavesar (cimitidin, ranitidin).

* medicin mod forstoppelse (cisaprid).

* naturmedicin mod nedtrykthed (perikum).

Brug af Cardizem Uno sammen med mad og drikke
Du skal tage Cardizem Uno for eller i forbindelse med
et maltid.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at

du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du
sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du
tager dette leegemiddel.

Graviditet
Du ma ikke tage Cardizem Uno, hvis du er gravid.

Amning

Hvis du ammer, mé du ikke tage Cardizem Uno, da
diltiazemhydrochlorid gar over i modermaelken. Tal
med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Cardizem Uno kan give bivirkninger, deri storre eller
mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen
til at faerdes sikkert i trafikken.

Cardizem Uno indeholder saccharose, natrium og
ricinusolie

Cardizem Uno indeholder saccharose. Kontakt leegen,
for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig,
at duikke taler visse sukkerarter.

Cardizem Uno indeholder 1,5 mmol natrium pr. dosis.
Hvis du er pa natrium eller saltfattig dizet, skal du tage
hensyn hertil.

Cardizem Uno indeholder ricinusolie som kan give
mavebesveer og diarre.

3. Sadan skal du tage Cardizem Uno

Tag altid Cardizem Uno ngjagtigt efter laegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du'i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Du skal tage Cardizem Uno depottabletter pa omtrent
samme tid hver dag, for eller under et maltid. Du skal
synke Cardizem Uno hele med et glas vand. Du ma ikke
tygge eller knuse depottabletterne.

Den sadvanlige dosis er
Voksne
1 depottablet daglig.

Aldre
Det er ikke ngdvendigt at @ndre dosis. Folg leegens
anvisninger.

Brug til born og unge
Bgrn og unge under 18 &r ma normalt ikke fa Cardizem
Uno 240 mg depotabletter.

Nedsat nyrefunktion
Det er normalt ikke ngdvendigt at @endre dosis.
Folg legens anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Det kan veere er ngdvendigt at @ndre dosis. Folg
leegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Cardizem Uno

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget mere af Cardizem Uno, end der staridenne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og
du fgler dig utilpas).

Symptomer pa overdosering er svimmelhed evt.
besvimelse p.g.a. meget lavt blodtryk, hovedpine,
kvalme og opkastninger, andengd, vejrtraekningspro-
blemer, udsleet, lav kropstemperatur, kramper, svaekket
bevidsthed, koma, langsom puls, forstyrrelseri
hjerterytmen, hjertestop, vand i lungerne, svaghed og
nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet,
hyppig vandladning, terst, treethed pga. hgjt blodsuk-
ker, nyrepavirkning, nedbrydning af musklerne, lokal
iltmangel i vaev som skyldes manglende blodtilfarsel
el. blgdninger.



Hvis du har glemt at tage Cardizem Uno Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du mellem 1 0g 10 ud af 1.000 patienter.
kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den * Almen slgjhed, tendens til betaendelse (infektioner)

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege,
sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige

naeste dosis sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig
dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at tage Cardizem Uno
Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem

109 10 ud af 100 patienter.

* Forveerring af angina pectoris med smerteri
brystet, evt. med udstraling tilarm eller hals og
andengd pga. darlig blodforsyning til hjerte-
musklen. Kontakt leege eller skadestue.

* Meget langsom puls. Tendens til besvimelse
(1. grad AV-blok). Kontakt straks leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter.

* Blgdning fra hud og slimhinder og bla marker pga.
forandringeri blodet (for fa blodplader). Kontakt
leege eller skadestue.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

* Almen slgjhed, tendens til betaendelse (infektioner)
isaer halshetandelse og feber pga. forandringeri
blodet (for fa hvide blodlegemer). Kontakt leege
eller skadestue.

* Psykoser / Sindslidelser. Kontakt legen.

o Andengd ved anstrengelse, evt. ogsa i hvile, hoste,
trykken for brystet, hurtig puls, besvimelse, haevede
ben pga. darligt hjerte. Kontakt straks leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

* Leverbetaendelse, gulsot. Kontakt lege eller
skadestue.

* Kvalme, opkastninger og mavesmerter pga.
tarmslyng. Kontakt lege eller skadestue.

* Kraftig afskalning og afstgdning af hud. Kontakt
leege eller skadestue.

* Alvorligt hududslet med betaendelse og afstedning
af hudens gverste lag. Kontakt leege eller skadestue.

¢ Blaereformet udsleet og betaendelse i huden, isaer
pa haender og fedder samt i og omkring munden
ledsaget af feber. Kontakt lege eller skadestue.

 Udsleetiansigt, nyrebetaendelse, feber, led- og
muskelsmerter pga. bindevavssygdom. Kontakt
leegen.

* Kvalme, opkastninger, almen slgjhed og aftagende
urindannelse pga. akut nyresvigt. Kontakt lege
eller skadestue.

* Langsom aftagende nyrefunktion med anfald af
smerter over lenden, plumret eller blodig urin pga.
nyreskade. Kontakt laege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos
flere end 1 ud af 10 patienter.
e Udsleet.

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem

109 10 ud af 100 patienter.

* Hovedpine, svimmelhed, utilpashed.

* Besvimelse. Ved normal puls og vejrtraekning
og hurtig opvagning, tal med lege. I alle andre
tilfeelde ring 112.

* Hjertebanken.

* Haevede ankler. Kontakt legen.

* Kvalme, forstoppelse, mavesmerter/mavegener,
diarre, sure opstegd/halsbrand.

* Mundtgrhed, som kan gge risikoen for huller i
taenderne. Hvis du tager Cardizem Uno i mere end
2-3 uger, skal du passe pa din mundhygiejne, sa du
ikke far huller i teenderne. Tal med din tandlaege.

* Tgrhedisvalget.

* Krafteslgshed og svaghed.

iser halsbeteendelse og feber pga. forandringer
iblodet (for fa hvide blodlegemer). Kan blive
alvorligt. Hvis du far feber, skal du straks kontakte
lege.

¢ Bleghed og treethed pga. blodmangel. Kan vaere
eller blive alvorligt. Tal med legen.

¢ Uregelmaessig puls. Kan veere eller blive alvorligt.
Tal med leegen.

* Hzemning af blodets stremning.

* Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende
til siddende eller fra siddende til stdende stilling
pga. lavt blodtryk.

* Hzevede fpdder og heender.

» Andengd / dndedraetsbesvaer. Kan veere eller blive
alvorligt. Tal med laegen.

* Hoste.

* Generende overvekst af tandkgd som kan opereres
bort.

¢ Maslingelignende udslaet (pletter, knopper),
naldefeber, redmen af huden evt. med feber.

* Forgget urinmangde, hyppig vandladning, natlig
vandladning.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

» Tendens til bledning, fordi blodet er leengere tid om
at stprkne. Kan veere eller blive alvorligt. Tal med
leegen.

¢ Mindre blgdning i hud og slimhinder.

* Hyppig vandladning, terst, traethed pga. hejt
blodsukker (blodglukose). Kan vere eller blive
alvorligt. Tal med leegen.

* Vaegtegning.

* Appetitmangel/madlede.

¢ Opstemthed (manisk). Kan vaere eller blive alvorligt.

Tal med leegen.

¢ Forvirring.

* Sgvnforstyrrelser, sgvnlgshed.

* Hallucinationer. Kan veere alvorligt. Kontakt evt.
lege eller skadestue.

* Depression. Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med
leegen.

¢ Prikkende, snurrende fornemmelser eller
folelseslgshed i huden.

¢ Lugt- og smagsforstyrrelser.

* Rokkende, vridende bevagelser iseer med benene.

* Rysten af haender og hoved, stive bevagelser og

stivnet ansigtsudtryk.

Susen for grerne (tinnitus).

Ekstra hjerteslag.

Rgdmen og varmefornemmelse i ansigtet.

Besvimelsesanfald.

Udsleet (nzeldefeber) og haevelser. Kan vaere

alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er haevelse af

ansigt, leber og tunge, kan det vaere livsfarligt.

Ring 112.

 Feber, udsletiansigt og pa arme og ben.

* Brune pletter pa huden (oget pigment) som folge af

soleksponering.
» Akut forekomst af talrige pusfyldte blaerer pa
kroppen.
@get folsomhed af huden for lys.
Feber, traethed, slgjhed pga. betaendelse i blodkar.
Smerteri leddene, muskelsmerter.
Udvikling af bryster hos meend.
(Rejsningsbesvaer) Impotens.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

¢ Unormale drgmme.

¢ Hukommelsestab. Kan vere eller blive alvorligt.
Tal med leegen.

e Rysten, nervgsitet.

¢ Meget langsomme ufrivillige, vridende bevaegelser.

Cardizem Uno kan herudover give bivirkninger, som
du normalt ikke maerker noget til. Det drejer sig om
@ndringeri visse laboratorieprover, f.eks. blodprgver
og leverfunktion, som igen bliver normale, nar
behandlingen ophgrer.

bivirkninger, som ikke er medtageti denne indlaegs-
seddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til

Legemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgaengeligt for bgrn.

Opbevar ikke Cardizem Uno ved temperaturer over
25 °C.

Tag ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i
den naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensy til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere

oplysninger

Cardizem Uno indeholder:

- Aktivt stof : 240 mg diltiazemhydrochlorid.

- @vrigeindholdsstoffer:

- Tabletkerne: Natriumdihydrogencitrat, povidon
(E 1201), magnesiumstearat (E470b), macrogol
6000.

- Tabletovertrak: Saccharose, coating polymer,
acetyltributylcitrat, polymeriseret ricinusolie,
natriumhydrogencarbonat (E 500), ethylvanilin,
titandioxid (E 171).

Udseende og pakningssterrelser
Udseende

Cardizem Uno er ovale, hvide til off-white,
sukkerovertrukne depottabletter.

Pakningsstarrelse
Cardizem Uno 240 mg fas i en pakningsstgrrelse
d 100 depottabletter.

Indehaver af markeds-
foringstilladelsen:
2care4

Stenhuggervej 12

6710 Eshjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Eshjerg V

Cardizem’ er et registreret varemarke, der tilhgrer
Ferrosan A/S.

Cardizem® Uno svarer til Cardizem® Unotard.

Denne indlaegsseddel blev senest &ndret
oktober 2021



