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sundhedspersonalet har givet dig.
e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.
® Sporg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Se afsnit 4.

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette legemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
¢ Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlegsseddel eller efter de anvisninger, legen, apotekspersonalet eller

e Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger herunder, bivirkninger, som ikke er navnt her.

e Kontakt legen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder at bruge Nasacort®
3. S&dan skal du bruge Nasacort®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Det virksomme stof i Nasacort®, triamcinolonacetonid, er et binyrebarkhormon,
der haemmer betendelseslignende tilstande, som ikke skyldes bakterier, virus og
svampe. Nasacort® virker lokalt i nasen, og letter derved luftpassagen gennem
nasen.

Nasacort” nasespray anvendes til behandling af allergisk snue (hafeber), der
enten er s@sonbetinget og udlgst af pollen eller der giver symptomer hele aret.
Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Nasacort®

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne
information. Felg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Nasacort®
e hvis du er overfalsom (allergisk) over for triamcinolonacetonid eller et af de
gvrige indholdsstoffer i Nasacort® (angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, for du bruger Nasacort®, hvis du har

e en infektion i nasen eller halsen, der ikke bliver behandlet. Hvis du far en
svampeinfektion mens du anvender Nasacort®, skal du stoppe behandlingen
indtil infektionen er blevet behandlet.

e sar pa nesevaggen, for nyligt er blevet opereret i naesen, eller har slaet nasen
voldsomt, mé du ikke bruge Nasacort® nasespray, for sarene er helet helt.

e zndringer i synet eller hvis du har gget intraokulaert tryk i gjet, og/eller har
eller haft gra/gren steer.

Veer opmarksom pa fplgende:

e I nogle tilfelde kan det vaere ngdvendigt at give hgjere doser end anbefalet.
Kroppen kan sd reagere ved at nedsatte sin egen produktion af binyrebark-
hormon. I perioder med stress eller ved planlagte operationer er der et aget
behov for dette hormon. I sddanne situationer kan det derfor vaere ngdvendigt
at give tabletter/injektion med binyrebarkhormon som supplement til kroppens
nedsatte produktion.

e Nasacort® bgr ikke anvendes til bgrn under 6 &r.

® Bgrn, der behandles med binyrebarkhormon igennem lang tid, vil blive
kontrolleret sarlig omhyggeligt af leegen og kan eventuelt blive henvist til en
bgrnelege, da der har veeret tilfeelde af nedsat vaeksthastighed hos bgrn.

Brug af anden medicin sammen med Nasacort®
Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin
eller har gjort det for nylig.

Graviditet, amning og fertilitet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger
at blive gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du
tager dette legemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke bruge Nasacort®. Tal med laegen.

Amning
Du mé ikke bruge Nasacort®, hvis du ammer. Tal med lagen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Nasacort® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

Nasacort®
Nasacort® indeholder benzalkoniumchlorid, der virker irriterende og kan medfgre
hudreaktioner.

3. Sadan skal du bruge Nasacort® indeholder benzalkoniumchlorid

Brug altid Nasacort® ngjagtigt efter legens eller apotekspersonalets anvisning.
Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Voksne og unge fra 12 ar

Den sadvanlige begyndelsesdosis er 220 mikrogram taget som 2 pust i hvert
nasebor 1 gang dagligt. Nar symptomerne er under kontrol, anvendes en vedlige-
holdelsesbehandling med 110 mikrogram (1 pust i hvert naesebor 1 gang dagligt).

Born mellem 6 og 12 ar

Den anbefalede dosis er 110 mikrogram taget som 1 pust i hvert nasebor 1 gang
dagligt. Hvis patientens symptomer er alvorlige kan dosis pa 220 mikrogram
anvendes. Nar symptomerne er under kontrol, bgr patienten anvende den lavest
effektive dosis som vedligeholdelsesdosering.

Det anbefales ikke at bgrn under 12 &r, anvender Nasocort® nasespray
kontinuerligt over 3 maneder.

Inden du skal bruge flasken farste gang, skal du “klargere” den. Det gor du ved
at trykke 5 “pust” ud i luften. Sa er flasken klar til brug, og kan holde sig sadan
i 2 uger. Hvis du ikke har brugt af flasken i 2 uger, skal du “klarggre” den igen,

men denne gang blot med 1 “pust”.

Luk det ene nasebor med en finger. Hold sprayen lodret og stik beholderens
naesestykke s& langt op i naesen som muligt, uden at det fgles ubehageligt.
Treek roligt vejret ind gennem det frie nasebor med munden lukket, mens du
samtidig presser flasken opad, s& den giver 1 “pust”.

And ud gennem munden.

Gentag dette for det andet naesebor.

Tor naesestykket af efter hver brug for at holde det rent og sat beskyttelseshatten
pa igen.

Hvis naesesprayen ikke virker og mdske er stoppet, renger da som nedenfor
beskrevet: Prgv ALDRIG at fjerne tilstopningen med en pind eller en skarp
genstand, da dette vil pdeleegge spraymekanismen.

Nasesprayen bgr renggres mindst en gang om ugen eller oftere hvis den bliver
tilstoppet.



Renggring af sprayen

1. Tag kun stevhatten og forstoveren af (se billede).

2. Leg stgvhatten og forstgveren i blgd i varmt vand i nogle fa minutter og skyl
derefter i rindende koldt vand fra vandhanen.

3. Ryst eller bank det overskydende vand af og lad det lufttorre.

4. Szt forstgveren pa igen.

5. “Klarger” flasken, sa lenge det er ngdvendigt indtil der kommer en fin stavsky
og anvend derefter sprayen som normalt.

Forstgver

Hvis du har brugt for meget Nasacort® nasespray

Kontakt lzgen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Nasacort®
nasespray, end der star i denne information, eller mere end laegen har foreskrevet,
og du foler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Det er usandsynligt at en overdosis medfgrer problemer, men hvis du indtager hele
flaskens indhold gennem munden kan du opleve ubehag i maven eller tarmene.
Tal med lagen, hvis du bruger mere Nasacort®, end du skal.

Hvis du har glemt at bruge Nasacort®
Du ma ikke bruge en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Nasacort®
Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter.
e Hul i neseskillevaeggen. Kontakt legen.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

® Gra steer (uklart syn). Kontakt legen.

e Hovedpine, kvalme, synsnedszttelse og regnbuesyn pga. forhgjet tryk i gjet
(gren steer). Kontakt straks leege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter.
e Influenzalignende sygdom.
Svalgkatar / Irritation i sveelget.
Snue.

Hovedpine.

Bronkitis.

Naeseblod.

Hoste.

Sure opsted / halsbrand.
Tandlidelser.

Blv1rkn1nger hvor hyppigheden ikke er kendt

e QOverfalsomhed (inkl. udslet, nzldefeber, klge, og haevelse af ansigt). Kontakt
leegen.

Sevnlgshed.

Svimmelhed.

/ndringer i smags- og lugtesans.

Irritation i naesen, terre slimhinder, tilstoppet naese, nysen.

Andengd / andedraetshesveer. Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med laegen.
Kvalme.

Treethed.

Nasacort” kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke meerker noget til.
Det drejer sig om andringer i visse laboratorieprgver, f.eks. blodprgver som igen
bliver normale, nér behandlingen ophgrer.

Information til bern

Hvis dit barn har anvendt denne medicin i en leengere periode, kan det pavirke

barnets vaekst. Dette betyder, at din leege regelmaessigt skal kontrollere barnets
hgjde. Hvis vaeksten er pavirket, kan din leege sanke dosis. Din laege kan derud-
over overveje, om dit barn skal henvises til en bgrnespecialist.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lege, sygeplejerske eller
apoteket. Dette geaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen via

Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere
information om sikkerheden af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Nasacort” utilgeengeligt for bgrn.

Opbevar ikke Nasacort” ved temperaturer over 25 °C.

Efter bning af Nasacort® er holdbarheden 2 méneder.

Brug ikke Nasacort® efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen
(Anv. far) er den sidste dag i den foregaende maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet
ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Nasacort® indeholder:

Aktivt stof: Triamcinolonacetonid.

@vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose og carmellose natrium

(Avicel CL-611), polysorbat 80, renset vand, vandfrit glucose, benzalkoniumklorid,
dinatriumedetat, saltsyre eller natriumhydroxyd (for at justere pH).

Udseende og pakningsstgrrelse
Udseende
Nasacort® 55 mikrogram/dosis er en vandig suspension.

Pakningsstgrrelse
Nasacort® fas i en pakningsstarrelse & 120 doser.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af

2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Nasacort® er et registreret varemarke, der tilhgrer Aventis Pharma S.A.
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